




















CONTRIBUTO DEI COMPONENTI DELLA CELLULA MUSCOLARE ALLA SUA 
DIMENSIONE TOTALE IN RELAZIONE AL TIPO DI SOVRACCARICO APPLICATO

Componenti della cellula

Percentuale 
approssimativa della 

dimensione totale 
della cellula

Metodo di sovraccarico

20-30% Forza 6-12 rip

Mitocondri 15-25% Resistenza 15-25 rip

Sarcoplasma 20-30% Forza e resistenza

Capillari 3-5% Resistenza più continua 
tensione

Depositi di grasso 10-15% Riposo e dieta

Glicogeno 2-5% Dieta

Tessuto connettivo 2-3% Forza

Altre sostanze subcellulari 4-7% Forza e resistenza più riposo 
e dieta










