MB 100 MAXI
3.6kg/7.9lbs :
40x39x29cm zggoaklgs B
15.7x15.3x11.4 in

DOMYOS
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EN Console Pedal Resistance adjustment knob

FR Console Pédale Molette de réglage de la résistance
ES Consola Pedal Rueda de ajuste de la resistencia
DE Konsole Pedal Widerstands-Stellschraube

IT Console Pedale Rotella di regolazione della resistenza
NL Console Pedaal Instelknop weerstand

PT Consola Pedal Bloqueio de regulagéo da resisténcia
PL Konsola Pedat Pokretto regulacji oporu

HU Konzol Pedal Ellenallast beallité csavar

RO Consold Pedald Buton de reglare a rezistentei

SK Konzola Pedal Nastavovacie koliesko odporu

CS konzole Pedal Kolecko pro nastaveni odporu

sV Konsol Pedal Lashjul for motstand

BG Konsona Mepan Kpbrna pbyka 3a perynupate Ha CbnpoTUBNEHNETO
HR Konzola Pedala Regulator otpora

SL Konzola Pedali Gumb za prilagajanje upora

EL Kovaoha Metah KoxAiag pUBpiong avriotaong

TR Konsol Pedal Direng ayar digmesi

RU KoHconb Mepans Pyuka perynuposky COnpoTUBReHus
Vi Béng diéu khién Ban dap Num diéu chinh stic bén

ID Monitor Pedal penyesuaian perlawanan tombol
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WARNING

WARNING EN

o > + Any use of this product other than that intended may

lead to serious injury

Prior to use, read the instructions carefully and
comply with all warnings and instructions

e | 4 Do no let children use this appliance, keep them

¢

away from it

o > + You must replace the sticker if it is damaged, illegible
or missing

e | + Keep your hands, feet and hair away from all
moving parts

Not suitable for high accuracy purposes

@

MpovssoavTens 1 aapec, PpaHuys: Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 900868271-1
DECATHLON DECATHLON - 4 Boulevard de Mons-BP 299 _ Fapricado najem China - HpowaaeneHg 8 Kutae - Imal asuav 8ls é@peathlon Trading Egypt - 15t Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt
59630 Vilneuve dAscq oedex - France edildidi yer Qin - WA U - S9 £UL2 US u“\Jl Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion
it " " " - Miguel Hidalgo, Colonia Polanco, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727834
TURKSPORT Spor Urtinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.$ti Osmaniye VMnopTeplynonHomoueHHoe uarotosuTenem muo: 000 «OkToby», 141031, Poccus, Lo o R A
Mahallesi Gobancesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden | Mocxoackas o6nacts, MaviuiHciuni paiion, MKAT 84-i ., T3 «Anrychseso, anan, 3, crp. | X€ dap tap thé duc - Vat iéu chinh:Kim loai - San xudt tai Trung Quac - Tén va dia chi NNKIPP:
Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY 3, +7(495)6414446 - BenoTpenaxep AR BOCCTAHOBNEHMS (DOPMbI - AA 3aHATUM CIOPTOM - Co[\g ty TNHH Decathlon Viét Nam 561A Bién Bién Pha, Phung 25, Quan Binh Thanh, Tp.HO
540-0011, AR R B AME1-1-22, KSTE)L | He nopnexr Chi Minh, Viét Nam ~EN SO 20957-1 2013 NSO 20957-5:2017
108, /T 77V 0D v KUK 4t DTRRREREARBRER - 477 : Bk (L ) CUEBERAT it - LETHE @
|m'f0ﬂad° para 0 Brasil gor IGUASPORT Ltda. |4 %53935208 =2 A4 84201204 - GB17498-1 2008 - GB 174985 2008 - B2 1k @ PockRel.
CNPJ 02.314.041/0001-88 SUSREE . TEN . 45 - S0 A#B - PEHE - RATH: A% - Bl DOWYOS @ c E E
VENGREE - TBHE . o8 - PERE - EN/EREA | dnsunoanntinio - Forudn : uBi fuanaau (Ussneng) a8 @i 14/9 wyit @ — o 61995
EEFEARAT A EEEASERITI% 04-24719666 |13 nuuunur-asn adauim a#nauomd Suinsmsdsims 10540 Ly DATE : WW-YYYY




AVERTISSEMENT FR

+ Toute utilisation de ce produit autre que celle prévue
peut entrainer de sérieux dommages physiques

+ Avant ['utilisation, lisez attentivement les instructions et
conformez-vous aux avertissements et aux instructions

+ Ne laissez pas les enfants utiliser ce produit ou s'en
approcher

+ Vous devez remplacer I'étiquette si elle est endomma-
gée, illisible ou manquante

+ Eloignez vos mains, vos pieds et vos cheveux de toutes
les pieces mobiles

+ Ne convient pas a des exercices de hautes précisions

WAARSCHUWING NL

+ Indien het product wordt gebruikt voor andere doeleinden
dan waarvoor het is bedoeld, kan dit leiden tot ernstig letsel
+ U wordt verzocht om voor gebruik de instructies
zorgvuldig door te nemen en gevolg te geven aan alle waar-
schuwingen en instructies

+ Laat kinderen dit apparaat niet gebruiken en houd ze uit
de buurt ervan

+ U moet de sticker vervangen als deze is beschadigd,
onleesbaar is geworden of ontbreekt

+ Houd uw handen, voeten en haar it de buurt van alle
bewegende delen

+ Niet geschikt voor nauwkeurig gebruik

AVERTISMENT RO
+ Orice alta utilizare a acestui produs decét cea pentru care a
fost conceput poate duce la ranirea grava

+ Tnainte de utilizare, cititi cu atentie instructiunile si respectati
toate avertismentele i instructiunile

+ Nuldsati copiii sa utilizeze acest aparat, nu lasati aparatul la
indemana copiilor

+ Trebuie sa inlocuiti eticheta autocolanta dacé este deterio-
ratd, ilizibila sau lipseste

+ Tineti méinile, picioarele si parul la distantd de piesele
mobile

+ Nueste adecvat in scopuri de inalta precizie

NPEQYNPEXOEHUE

+ M3non3eaHeTo Ha MPpoAyKTa Mo NpeAHasHavyeHmne
Pa3NMIHO OT NPEABUAEHOTO MOXe Aa A0BEAE A0 CEPUO3HO
HapaHsiBaHe

+ [peav u3non3eaxe NpoyeTeTe BHUMATENHO
VHCTPYKLMUTE 1 CMIa3BaliTe BCHYKY NPEAYNPEXHEHNS U
yKa3aHus

+ He nossonsisaiiTe Ha Aelia Aa u3nonasar ypesa, ApbKTe
T0 ianey ot TAx

+ AKO CTUKEPBT € NOBPE/IEH, HE CE YETE UM NUNCBa,
TpsibBa fia ro CMeHuTe

+ [lpwxTe pblieTe v, CTbNanara 1 kocarta aaney ot
[IBWKeLLUTE Ce YacTn

+ He e noaxoasL 3a Leny ¢ BIACOKA MPEL3HOCT

BG

UYARI TR

+ Bu riiniin tasarim amac! disindaki herhangi bir kullanimi
ciddi yaralanmaya neden olabilir

+ Kullanmadan énce, talimatlar dikkatle okuyun, tim uyari
ve talimatlara uyun

+ Cocuklarin bu cihazi kullanmasina izin vermeyin, cihazi
cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde muhafaza edin

+ Zarar gormiis, okunamayan veya kaybolmus etiketi
yenisiyle degistirmelisiniz

+ Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli pargalardan
uzak tutun

+ Yiksek kesinlikte deger alim amaci igin uygun degildir
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ADVERTENCIA ES

+ Cualquier uso de este producto distinto al previsto puede
provocar lesiones graves

+ Antes de usar, lee atentamente las instrucciones y

cumple con todas las advertencias e instrucciones

+ No dejes que los nifios utilicen este aparato, mantenlos

alejados del mismo

+ Debes cambiar la etiqueta si esta dafiada, ilegible o

inexistente

+ Mantén las manos, pies y cabello lejos de las partes

moviles

+ No es adecuado para fines de alta precision

AVISO PT

+ Qualquer utilizagdo deste produto além da prevista pode
causar ferimentos graves

+ Antes de utilizar, leia cuidadosamente e respeite todos
0s avisos e instrugdes

+ Mantenha este aparelho fora do alcance das criancas e
n&o permita que estas o utilizem

+ E necessario substituir o autocolante caso fique danifica-
do, ilegivel ou em caso de extravio

+ Mantenha as suas maos, pés e cabelo longe das pecas
moveis

+ N&o adequado para efeitos de elevada precisdo

UPOZORNENIE SK

+ PouZivanie tohto vyrobku na iné nez urcené ucely moze
viest k vaznemu zraneniu

+ Pred pouzitim si dokladne precitajte pokyny a reSpektujte

vsetky varovania a pokyny

+ Nenechavajte toto zariadenie pouzivat deti, drzte ich

od neho dalej

+ Ak je nalepka poSkodena, neplatna alebo chyba, treba

ju vymenit’

+ Drzte ruky, nohy aj viasy mimo dosahu pohyblivych Casti

+ Nevhodné na Ucely s vysokou presnostou

UPOZORENJE HR

+ Bilo kakva upotreba ovog proizvoda u svrhu za koju nije
namijenjen mozZe uzrokovati ozbiline ozljede.

+ Prije upotrebe pazljivo procitajte upute i postupajte u

skladu s upozorenjima i uputama.

+ Ne dopustaite djeci da se sluze uredajem, drzite ga

podalje.

+ Naljepnicu morate zamijeniti ako je oStecena, necitka

ili je nestala.

+ Ruke, kosu i stopala drZite podalje od pokretnih dijelova.

+ Nije prikladno za jako precizne radove.

BHUMAHUE RU

+ TMioGoe 1cnonb3oBaHme AaHHOTO U3AENUS He Mo
HasHa4YeHUto MOXET NPUBECTU K CEPbe3HbIM TpaBMam

. I'Iepe/:( “cnonb3oBaHMeM BHAMATENbHO NPoYTUTE

BCE UHCTPYKUMW; CReAyiTe BCEM YKa3aHUsM 1
npeaynpexaeHnam

+ He no3sonsiite [eTAM NONb30BATHCA AAHHBIM
ycrpoﬁcmom AEpXuUTe ero BHe X 30Hbl 40CAraemMocTn

+ Bbl AOMKHbI 3aMEHUTb CTUKEP, ECNU OH NOBPEXAEH, He
YUTaETCA Unu yTepaH

+ [lepxuTe pyku, HOMW 1 BONOCHI BAANN OT BCEX
ABIKYLLMXCS YacTelt

+ He nogxoaut ans 3aay, TPEGYHLLMX BbICOKOI TOYHOCTH
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WARNUNG DE

+ Jede andere als die bestimmungsgeméfe Verwendung
kann emsthafte Verletzungen zur Folge haben

+ Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung

aufmerksam durch und beachten Sie alle Warnhinweise

und die Bedienungsanleitung

+ Das Gerét darf nicht von Kindern benutzt werden. Halten

Sie Kinder von dem Gerét fern

+ Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber

miissen ersetzt werden

+ Halten Sie Ihre Hande, FiiRe und Haare von allen

beweglichen Teilen fern

+ Nicht geeignet fiir Zwecke, die eine hohe Genauigkeit

erfordern

OSTRZEZENIA [FL

+ Jakiekolwiek nieprawidiowe uzytkowanie tego produktu
grozi odniesieniem powaznych obrazen

+ Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi, a nastepnie scisle przestrze-
gac¢ wszystkich zamieszczonych w niej ostrzezen i zalecen
+ Nie pozwala¢ dzieciom, aby bawily sie urzadzeniem.
Dzieci powinny zawsze pozostawaé w bezpiecznej
odleglosci

+ Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieo-
becna, nalezy wymienic jg na nowg

+ Trzymac rece, stopy i wiosy w bezpiecznej odlegtosci od
ruchomych czesci urzadzenia

+ Nie nadaje sie do zastosowan wymagajacych duzej
precyzji

UPOZORNENI cs

+ PouZiti k jakémukoli jinému Gcelu, nez k némuz je
vyrobek urcen, mize zplisobit vazné zranéni

+ Pred pouZitim si pozorné prectéte navod a dodrzujte

vechny pokyny a upozoméni

+ Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti

« Je-li titek poskozeny, necitelny nebo zcela chybi, je

treba jej nahradit

+ Dbejte na to, aby se do pohyblivych ¢asti nedostaly ruce,

nohy ¢i viasy

+ Neni vhodné pro urceni vysoké presnosti

OPOZORILO SL

« Kakrdnakoli uporaba, ki se razlikuje od predvidene
uporabe, lahko vodi do resnih poskodb.

+ Pred uporabo pazljivo preberite navodila za uporabo in
upostevaijte vsa opozorila in navodila.

« Otroci te naprave ne smejo uporabljati. Preprecite jim
dostop do naprave.

+ Ce je nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, jo
morate nadomestiti z novo.

+ Poskrbite, da roke, noge in lasje ne pridejo v stik s
premikajocimi se deli.

« Ni primerno za uporabo, ki zahteva visoko stopnjo
natanénosti.

CHUY Vi
+ Bt clr su st dung ndo clia san pham khac vai du kién
¢0 thé dan dén chén thuong nghiém trong

+ Doc k§ hudng dan st dung trudc khi dung, tuén tha ding
céc hudng dan va canh bao

+ Khdng cho phép tré sir dung thiét bi nay va dé thiét bi

xa tam tay tré

+ Thay thé nhén dan trong trudng hop bi hu hong, khdng
doc dugc hoac thét lac

+ Khéng dugc dé tay, chan va téc gan cac bd phan

chuyén dong

+ Khdng phu hop véi nhu cau sit dung doi hai tinh chinh
Xac cao
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AVVERTENZA IT

* Qualunque utilizzo di questo prodotto diverso da quello
previsto potrebbe causare gravi lesioni

+ Prima dell'utilizzo, leggete attentamente le istruzioni e

attenetevi a tutti gli avvertimenti e a tutte le istruzioni

« Impedite ai bambini di utilizzare questa apparecchiatura

e teneteli lontani da essa

+ Sostituite 'autoadesivo se & danneggiato, illeggibile o

mancante

+ Tenete le mani, i piedi e i capelli lontani da tutte le parti

in movimento

+ Non adatto a impieghi di alta precisione

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék rendeltetésén kivili barmilyen hasznalata
sllyos sériiléshez vezethet

+ Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat,
és tartson be minden figyelmeztetést és utasitast

+ Ne hagyja, hogy gyermekek hasznéljak a késziiléket.
Gyermekektol tavol tartandd

+ Cserélie ki a matricét, ha az sériilt, olvashatatlan vagy
hianyzik

+ Akezét, labat és hajat tartsa tavol a mozgo alka-
trészektdl

+ A nagy pontossagot igényld alkaimazéasokhoz nem
megfeleld

VARNING SV

+ Allannan anvandning av produkten an den avsedda kan
leda till allvarlig skada

+ L&s igenom anvisningarna noggrant fére anvandning och
folj alla varningar och anvisningar

+ Latinte barn anvanda denna apparat, utan hall dem pa
avstand fran den

+ Etiketten maste bytas ut om den &r skadad eller oléslig
eller saknas

+ Hall hander, fotter och har borta fran alla rorliga delar

+ Inte l&mplig for &ndamal som kréver hdg precision

NPOZOXH EL

+ Oi03rmoTe Xprian ToU TPOIGVTOG QUTOU BIOPOPETIKY AT
QUTAV IO TNV OTToia TTPOOPICETaN PTTOpE Va 0dNyriael og
goBapd TPaupaTIoPo

+ Mpv amé mv xprian, diaBaaTe TIg 0dnyieg TPOTEKTIKA Kal
TNPioTE OAEG TIG TTPOEISOTIOINTEIS Kal TIG 03Nyieg

+ Mnv agrivere Ta TTadIG va XpNGILOTIOIOUV TNV GUCKEUN,
KPQTATE TQl JaKpIG oo auThY.

+ Tpémer va auTIKATAOTATETE TO QUTOKOAANTO Qv EXEI
KTAOTPAYEI, £ival Suoavayvwaro f el Xabei

+ Taxépia, To TOdIa Kai Ta poANIG oag TTPETTE! var eival
HaKpIG aTTO 6AQ Ta KIVOUEVT OTOIKEIR

+ Dev eivar kataAnAo yia akpiBeis xpriaeig

PERINGATAN ID

+ Penggunaan produk ini selain yang dimaksudkan dapat
mengakibatkan cedera parah

+ Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dengan saksa-

ma dan patuhilah semua peringatan dan petunjuk

+ Jangan membiarkan anak menggunakan perangkat ini,

jauhkan mereka darinya

+ Anda harus mengganti stiker apabila rusak, tidak dapat

dibaca, ataupun hilang

+ Jauhkan tangan, kaki, dan rambut dari semua bagian

yang bergerak

+ Tidak sesuai untuk kegunaan dengan akurasi tinggi
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for placing your trust in us.

Whether you are a beginner or experienced, DOMYOS helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best products for you to
use. We welcome any comments, suggestions and questions on our website, DOMYOS.COM. On the website you will also find training advice and support in case you need
it.

PRESENTATION

The Mini Bike is a cardio training activity that mimics the movement of a bike. Regular use of the Mini Bike will help you improve your fithess and stamina while burning calo-
ries (ideal for maintaining and/or losing weight in combination with a balanced diet). Besides the cardiovascular and respiratory benefits of the exercise, the Mini Bike tones
the glutes, thighs, calves and arms with an impact-free movement.

WARNING

Fitness must be practised in a CONTROLLED way. Before starting any exercise program, consult your doctor. It is particularly important for people over the age of 35 years,
people who have a history of health problems, or if you haven’t practised sports for several years.
Read all instructions before use.

GENERAL RECOMMENDATIONS

1. The owner is responsible for ensuring that all users of this product are properly 7. People wearing a pace maker, a defibrillator, or any other electronic implant are
informed as to how to use this product safely. advised that they use the pulse sensor at their own risk.

2. DOMYOS cannot be held liable for claims of injury or damage sustained by 8. Pregnant women are advised not to use the pulse sensor.
any person or property originating from the use or misuse of this product by the g | order to guarantee your safety, it's your responsibility to inspect all the pieces
purchaser or by any other person. before each use of the product by tightening the screw which are move exposed

3. Do not use this product in a commercial, rental, or institutional setting. to wear.
4. The equipment must be placed on a flat, stable surface. 10. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal symptom,
5. Any assembly or disassembly of the product should be carried out with care. stop exercising immediately and consult a doctor.
6. Always wear sports shoes to protect the feet while exercising. Wear appropriate | |- Keeps hands well away from all moving parts.
clothing when exercising. DO NOT wear loose clothing that could get caught in 12. Do not let the adjustment devices stick out.

moving parts. Remove jewellery. Tie long hair so that it does not get in the way 13

o . The braking system of this device does not depend on the speed.
when exercising.

CONSOLE

To scroll through all the information on the console, press the grey button several times

nea8a8BA
OB®OG®

. Time elapsed display (MM:ss)

Distance display (km)

Number of revolutions

Number of pedal revolutions since the start of use
Calories expended display (Kcal)

Q+a
&1

o1
©1+a

»)

oD~

Before using for the first time, make sure the console is plugged in and the supplied battery is inserted in the correct direction. (see
step 5 of the user guide). To turn on the console, start your workout or press the button on the console.

You will have 2 options:

Either the information on the console will be displayed randomly: SCAN MODE

Or you can decide to freeze on the information of your choice.

To do so, repeatedly press the button to scroll through the information; when the arrow on the screen blinks, this means that SCAN MODE is activated.

Fhinally, to reset all your information the indicators 1, 2, 3 and 5 to ZERO, press and hold the button of the console for 3 s. To reset the indicator 4 to 0, remove the battery,
then insert it again.

TROUBLESHOOTING

Display fault:

Check the batteries and replace them if necessary. Use LR03 1.5V AAA batteries and respect the +/- polarity of the battery.
Counting fault:

Check that the cables at the back of the console are connected.

USE

Always start by warming up at a slow pace for several minutes.

If you are just starting out, begin by exercising for several days at a low speed, without pushing
yourself and taking breaks if necessary. Gradually increase the number or duration of the ses-
sions. During your workout, remember to ventilate the room in which you are using the bike.

POSITION: Sitting with your back straight, be sure not to arch your back.

The position of your back is crucial, so that you do not hurt yourself and for the exercises to be
effective.

DO NOT pedal standing up

PARREN s

Keep fit/Warm-up: Gradual effort starting from 10 minutes

For keeping fit and staying in shape or undertaking physiotherapy, you must exercise everyday for around ten minutes. This type of exercise will wake up your muscles and
joints, or it can be used as a warm-up before another type of physical activity. To improve leg toning, choose a stronger resistance and increase exercise time. Evidently you
can vary pedalling resistance throughout your workout.

Keep in shape/Lose weight: Moderate effort for a relatively long time (at least 22 minutes/day)

You are advised to practise this activity regularly and moderately. Your cardiologist can advise you about your limits after a cardiac stress test. Ideally, you should sweat
slightly when exercising, without feeling out of breath. The WHO recommends a session of this type lasting at least 22 minutes every day, in order to stay fit.

Stretching:

You are advised to perform stretching movements after each session in order to relax your muscles and to recover more effectively.



Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours
de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site
DOMYQOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

PRESENTATION

Le mini BIKE est une activité cardio-training qui reproduit le mouvement du vélo. La pratique réguliére du Mini Bike vous permettra d’améliorer votre forme physique et votre
endurance tout en brilant des calories (idéal pour maitriser et/ou perdre du poids en association avec une alimentation équilibrée). Outre les bénéfices cardio-vasculaires et
respiratoires de I'exercice, le Mini Bike tonifie fesses, cuisses, mollets et bras dans un mouvement sans impact.

AVERTISSEMENT

La recherche de la forme doit étre pratiquée de fagon CONTROLEE. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement
important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des probléemes de santé auparavant et si vous n’avez pas fait de sport depuis plusieurs années. Lisez toutes les
instructions avant utilisation.

RECOMMANDATIONS GENERALES

1. Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont 7. Les personnes portant un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou tout autre
informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi. dispositif électronique implanté sont averties qu’elles utilisent le capteur de pulsa-

2. DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour tions a leurs risques et périls.
blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant 8. Il est déconseillé aux femmes enceintes d'utiliser le capteur de pulsations.

pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par l'acheteur ou g poyr assurer votre sécurité, il est de votre responsabilité d'inspecter toutes les

par toute autre personne. piéces avant chaque utilisation du produit en resserrant les vis sujettes a 'usure.
3. Nutilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel. 10. Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou tout
4. L’équipement doit étre placé sur une surface plane et stable. autre symptdme anormal, arrétez immédiatement votre séance d’entrainement et
5. Toute opération de montage/démontage sur le produit doit étre effectuée avec consultez votre médecin.

soin. 11. Tenez vos mains loin de toute piece en mouvement.
6. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de 12. Ne laissez pas dépasser les dispositifs de réglages.

sport. Ne pas porter de vétements amples ou pendants qui risquent d'étre pris 13. Le systeme de freinage de cet appareil est indépendant de la vitesse.

dans la machine. Retirez tous vos bijoux. Attacher vos cheveux afin qu’ils ne
vous génent pas pendant I'exercice.

CONSOLE

Pour faire défiler toutes les informations de la console, appuyez plusieurs fois sur le bouton gris

RBEBABAR
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. Affichage du temps d’entrainement (MM:ss)

Affichage de la distance parcourue (Km)

Nombre de tours effectués

Nombre de tours de pédales effectués depuis le début d'utilisation
Affichage des calories dépensées (Kcal)
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Avant la premiére utilisation, vérifiez que la console est bien branchée et que la pile fournie est intégrée dans le bon sens. (voir étape
5 de la notice). Pour allumer la console, commencez votre séance d’entrainement ou appuyez sur le bouton présent sur celle-ci.
2 choix s’offrent a vous:
Soit les informations de la console vont s’afficher de maniére aléatoires: MODE SCAN
Soit vous pouvez décider de figer une information de votre choix.
Pour cela, appuyez successivement sur le bouton pour faire défiler les informations, lorsque la fleche sur I'écran clignote, cela indique que le MODE SCAN est activé.
Enfin, pour remettre les indicateurs 1,2,3 et 5 a ZERO, appuyer 3s sur le bouton de la console. Pour remettre I'indicateur 4 a 0, enlever la pile et I'insérer a nouveau.

DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Défaut d’affichage :

Vérifiez les piles et remplacez-les si nécessaire. Utilisez une pile de type LR03 ou AAA de 1,5 V et respectez la polarité +/- de la pile.
Défaut de comptage :

Vérifiez que les cables a I'arriére de la console sont connectés.

UTILISATION

. ‘ Commencez toujours par vous échauffer a un rythme lent pendant plusieurs minutes.
Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une vitesse
faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des temps de repos. Lors de votre entrainement,

pensez a bien aérer la piéce dans laquelle se trouve le vélo.
L ]
I [ J | |

POSITION: Assis, le dos bien droit, veiller a ne surtout pas vous cambrer.
Entretien / Echauffement: Effort progressif a partir de 10 minutes

La position de votre dos est primordiale, pour ne pas vous blesser et pour que les exercices
soient efficaces.

NE PAS pratiquer debout

Pour un travail d’entretien visant @ se maintenir en forme ou a une rééducation, vous pouvez vous entrainer tous les jours pendant une dizaine de minutes. Ce type d’exercice
visera a éveiller vos muscles et articulations ou pourra étre utilisé comme échauffement en vue d’une activité physique. Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez
une résistance plus importante et augmentez le temps d’exercice. Bien évidemment, vous pouvez faire varier la résistance de pédalage tout au long de votre séance d’exer-
cice.

Entretenir votre forme / Perdre du poids: Effort modéré pendant un temps assez long (minimum 22 minutes/jour)

Il est conseillé de pratiquer cette activité de fagon réguliere et modérée. Votre cardiologue sera en mesure de vous donner votre seuil de pratique idéal a I'issue d’un test
d’effort. Pour que I'exercice soit optimal, il doit faire apparaitre une trés légére transpiration et vous devez pratiquer sans essoufflement. Pour entretenir votre forme, FTOMS
recommande une séance de ce type au minimum 22 min/jour.

Etirements:

Nous conseillons de vous étirer apres chaque séance afin de détendre vos muscles et de favoriser votre récupération.



Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYQOS sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros equipos se esfuerzan
en todo momento por disehar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra pagina web www.
domyos.com, donde también encontrara consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

PRESENTACION

La Mini Bike es una actividad de entrenamiento cardiovascular que imita el movimiento de una bicicleta. El uso regular de la Mini Bike le ayudara a mejorar su condicién
fisica y la resistencia mientras quema calorias (ideal para mantener y/o perder peso en combinacion con una dieta equilibrada). Ademas de los beneficios cardiovasculares y
respiratorios del ejercicio, la Mini Bike tonifica los gluteos, los muslos, las pantorrillas y los brazos con un movimiento sin impactos.

ADVERTENCIA

Para estar en forma, hay que hacer ejercicio de manera CONTROLADA. Antes de comenzar a practicar deporte, conviene consultar a un médico, sobre todo en el caso de
las personas mayores de 35 afos, las que hayan tenido problemas de salud anteriormente y aquellas que lleven afios sin practicar ningun deporte.
Lea todas las instrucciones antes de usar el producto.

RECOMENDACIONES GENERALES

1. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe adecuadamente 7. Se advierte a las personas que tengan implantado un marcapasos, un desfi-
a todos los usuarios del producto sobre todas las precauciones de empleo. brilador o cualquier otro dispositivo electronico que el uso de este sensor de

2. DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones por pulsaciones corre por su cuenta y riesgo.
lesiones o por los dafios infligidos a cualquier persona u objeto que se originen 8. No se recomienda a las embarazadas utilizar sensores de pulsaciones.

por el uso incorrecto de este producto por parte del comprador o cualquierotra g con e fin de garantizar tu seguridad, es tu responsabilidad inspeccionar todos

persona. los componentes antes de cada uso del producto apretando los tornillos mas

3. Este producto no esta destinado al uso comercial, institucional ni al alquiler. expuestos al desgaste.

4. El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable. 10. Si siente vértigo, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anémalo,

5. Cualquier operacion de montaje/desmontaje del producto debe efectuarse con interrumpa |nme_d|atamente el ejercicio y consulte a su médico antes de proseguir
sumo cuidado con el entrenamiento.

6. Para proteger los pies durante el ejercicio, conviene usar calzado deportivo. No 1 1- Mantenga las manos alejadas de cualquier pieza en movimiento.
use prendas amplias ni colgantes que puedan quedar atrapadas en la maquina.  12. No permita que los dispositivos de ajuste sobresalgan.

Plre_scin_dg del uso de joyas y sujétese el cabello para que no le moleste durante 13 | sistema de frenado de este dispositivo no depende de la velocidad.
el gjercicio.

CONSOLA

VL Para desplazarse por toda la informacion de la consola, presione el botén gris varias veces

ecce | mEBOE
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. Visualizacion de la duracion del entrenamiento (MM:ss)
Visualizacion de la distancia recorrida (km)

Numero de revoluciones

Numero de revoluciones del pedal desde el inicio del uso
Visualizacion de las calorias consumidas (kcal)
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Antes de utilizarlo por primera vez, asegurese de que la consola esté enchufada y de que la bateria suministrada esté insertada en la
direccion correcta. (Consulte el paso 5 de la guia del usuario). Para encender la consola, inicie su sesion de entrenamiento o presione
el botdn en la consola.

Tendra 2 opciones:

La informacion de la consola se mostrara de forma aleatoria: MODO DE ESCANEO

Si lo prefiere, puede decidir fijar la informacion que elija.

Para ello, presione repetidamente el botén para desplazarse por la informacion; cuando la flecha de la pantalla parpadee, significa que el MODO DE ESCANEO esta activa-
do.

Finalmente, para restablecer toda la informacién de los indicadores 1, 2, 3 y 5 a CERO, mantenga pulsado el botén de la consola durante 3 s. Para reiniciar el indicador 4 a
0, extraiga la bateria y vuelva a insertarla.

DIAGNOSTICO DE ANOMALIAS

Error de visualizacion:

Compruebe las pilas y sustitiyalas si es necesario. Utilice pilas LR0O3 AAA de 1,5 V y respete la polaridad +/- de las pilas.
Error de recuento:

Compruebe que los cables de la parte posterior de la consola estén conectados.

UTILIZACION

Comience siempre calentando a un paso lento durante varios minutos.

Los usuarios con falta de practica deberian empezar a entrenar durante varios dias a poca
velocidad, sin forzar y haciendo descansos si es necesario. Asimismo, conviene airear la sala o
habitacién donde se encuentre la bicicleta.

POSICION: Siéntese con la espalda recta, asegurandose de no arquear la espalda.
La posicién de la espalda es crucial para no lesionarse y para que los ejercicios sean eficaces.
NO pedalee de pie.

Mantenimiento/calentamiento: Esfuerzo progresivo a partir de 10 minutos

Cuando se pretende caminar o correr para mantenerse en forma o adquirir habitos deportivos, se puede entrenar cada dia durante unos diez minutos. Con este tipo de ejer-
cicio se estimulan los musculos y las articulaciones como calentamiento antes de empezar una actividad fisica. Para aumentar la tonicidad de las piernas, se puede optar por
una mayor resistencia y aumentar la duracion del ejercicio, aunque obviamente también se puede variar la cadencia de pedalada durante toda la sesion de ejercicio.

Mantenimiento de la condicion fisica/Perder peso: Esfuerzo moderado durante un tiempo considerable (al menos 22 minutos/dia)

Se recomienda practicar esta actividad regularmente y con moderacién. Su cardidlogo puede aconsejarle acerca de sus limites después de una prueba de esfuerzo cardia-
co. Al hacer egjercicio, lo ideal es sudar ligeramente sin llegar a sentirse sin aliento. Para mantenerse en forma, la OMS recomienda una sesién de este tipo con una duracion
minima de 22 minutos diariamente.

Estiramiento:

Después de cada sesion se recomienda realizar movimientos de estiramiento sesion con el fin de relajar los musculos y conseguir una recuperacion mas efectiva.
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYQOS gekauft und wir méchten uns fiir lhr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DOMYOS ist Ihr Verblindeter um in Form zu bleiben oder um lhre kérperliche Form zu verbessern. Unsere Teams
sind sténdig darum bemtiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschldge oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte liber
unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschlége fiir die Sportausiibung und gegebenenfalls Hilfe.

EINLEITUNG

Der Mini-Hometrainer ist ein Cardio-Trainingsgerat, das die Bewegung eines Fahrrads nachahmt. Durch ein regelmaRiges Training mit dem Mini-Hometrainer verbessern Sie
Ihre Fitness und Ihre Ausdauer und verbrennen gleichzeitig Kalorien (ideal fiir die Stabilisierung und/oder die Abnahme von Gewicht in Kombination mit einer ausgeglichenen
Ernahrung. Neben den kardiovaskuléaren und respiratorischen Vorteilen der Ubung strafft der Mini-Hometrainer die GesaR-, Ober- und Unterschenkel- sowie die Armmuskula-
tur mittels einer freien Bewegung.

WARNUNG

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefiihrt werden. Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer lhren Arzt zu Rate ziehen. Dies ist beson-
ders wichtig fiir Personen Uber 35 Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten oder mehrere Jahre lang keinen Sport mehr betrieben haben.
Lesen Sie bitte vor Gebrauch alle Hinweise durch.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

1. Es liegtin der Verantwortung des Eigentiimers darauf zu achten, dass alle 7. Personen die einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder sonstige elektronische
Benutzer des Produkts iber samtliche VorsichtsmalRnahmen zur Verwendung Implantate tragen werden gewarnt, dass sie den Pulssensor auf eigene Gefahr
hinreichend informiert sind. verwenden.

2. DOMYOS ubernimmt keine Haftung fir Verletzungen und Personenoder 8. Schwangeren wird von der Verwendung des Pulssensors abgeraten.
Sachschaden, die auf den Gebrauch oder unsachgemafien Gebrauch dieses 9. Zur Gewahrleistung lhrer Sicherheit sind Sie dafiir verantwortlich, vor jeder Be-
Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person zurtickzufiihren sind. nutzung des Produkts alle Teile zu inspizieren und dem Verschleilt ausgesetzte

3. Benutzen Sie es nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Schrauben festzuziehen.

Zwecken. 10. Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder jegliches andere anormale

4. Die Ausriistung muss auf eine flache und stabile Flache gestellt werden. Symptom versplren, stellen Sie sofort lhre Ubung ein und suchen Sie lhren Arzt

5. Jede Montage/Demontage am Gerat muss sorgfaltig durchgefiihrt werden. auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

6. Tragen Sie zum Schutz Ihrer FiiRe wahrend der Ubungen Sportschuhe. Tra- 11. Ihre Hande von allen beweglichen Teilen fern halten.
gen Sie keine weiten oder herabhangenden Kleidungsstiicke, die sich in der 12. Vermeiden Sie ein Hervorstehen der Einstellvorrichtungen.

Maschine verfangen kénnten. Legen Sie lhren Schmuck ab. Binden Sie Ihre : Bre R N
Haare zuriick, damit diese Sie bei den Ubungen nicht behindern. 13. Das Bremssystem dieses Geréts ist unabhangig von der Geschwindigkeit.

KONSOLE

LLELLE Zum Anzeigen der verschiedenen Informationen auf der Konsole driicken Sie mehrmals die graue Taste.

icce | mEBOE
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. Anzeige der Trainingszeit (MM:ss.)

Anzeige der zuriickgelegten Distanz (Km)

Anzahl der Umdrehungen

Anzahl der Pedalumdrehungen seit Beginn der Verwendung
Anzeige der verbrauchten Kalorien (kcal)
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Bevor Sie den Hometrainer zum ersten Mal benutzen, missen Sie sich vergewissern, dass die Konsole angeschlossen ist und die
im Lieferumfang enthaltene Batterie richtig herum eingelegt wurde. (siehe Schritt 5 in der Bedienungsanleitung). Um die Konsole zu
starten, beginnen Sie mit Ihrer Trainingssitzung oder driicken die Taste auf der Konsole.
Sie haben 2 Optionen:
Die Informationen auf der Konsole werden nach dem Zufallsprinzip angezeigt: SCAN-MODUS
Sie kdnnen allerdings auch die Anzeige von Informationen lhrer Wahl festlegen.
Dazu driicken Sie wiederholt die Taste, um durch die Informationen zu blattern; wenn der Pfeil auf dem Bildschirm blinkt, ist der SCAN-MODUS aktiviert.
Driicken Sie 3s lang die Taste auf der Konsole, um die Anzeigen 1,2,3 und 5 auf NULL zuriickzusetzen. Um die Anzeige 4 auf 0 zu setzen, missen Sie die Batterie heraus-
nehmen und wieder einsetzen.

FEHLERDIAGNOSE

Anzeigefehler:

Priifen Sie die Batterien und legen Sie erforderlichenfalls neue Batterien ein. Verwenden Sie Batterien des Typs LR03 1,5V AAA und beachten Sie die +/- Polaritat der Batte-
rie.

Zahlfehler:
Vergewissern Sie sich, dass die Kabel auf der Riickseite der Konsole angeschlossen sind.

VERWENDUNG

Beginnen Sie grundsatzlich mit einer mehrere Minuten dauernden Aufwarmphase in
einem langsamen Tempo.

Wenn Sie Einsteiger sind, beginnen Sie |hr Training mehrere Tage lang bei geringer Geschwin-
digkeit, ohne Kraftanstrengung und gegebenenfalls mit Pausen. Steigern Sie nach und nach die
Anzahl und Dauer der Ubungen. Denken Sie daran, wahrend lhrem Training den Raum in dem
sich das Band befindet gut zu IUften.

POSITION: Sitzen Sie in aufrechter Haltung und nicht mit gekrimmtem Rucken.

Die Haltung lhres Riickens ist extrem wichtig, damt Sie sich beim Training keine Verletzungen
zuzuziehen und eine optimale Wirkung erzielen.

Treten Sie nicht stehend in die Pedale.

Leichtes Fitnesstraining/Aufwarmtraining: Steigende Belastung ab 10 Minuten

Fir ein maRiges Training zur Bewahrung der kérperlichen Form oder fir eine Heilgymnastik kénnen Sie taglich etwa zehn Minuten lang trainieren. Durch dieses Training
werden |hre Muskeln und Gelenke stimuliert. Es kann auch zum Aufwarmen vor einer grofRen korperlichen Anstrengung eingesetzt werden. Wenn Sie die Spannkraft Ihrer
Beinmuskeln erhohen mdchten, wahlen Sie eine héhere Schwierigkeitsstufe und eine langere Trainingszeit. Natlrlich kénnen Sie den Tretwiderstand auch wahrend der
Ubung jederzeit andern.

Figurtraining/Gewicht verlieren: MaRige Anstrengung liber einen ausreichend langen Zeitraum hinweg (wenigstens 22 Minuten/Tag)

Wir empfehlen die regelméafige und moderate Durchflihrung dieser Ubung. Ihr Kardiologe kann Sie im Anschluss an einen Belastungstest (iber lhre kardiale Leistungsfahig-
keit aufklaren. Im Idealfall sollten Sie wahrend der Ubung leicht schwitzen, ohne auBer Atem zu geraten. Die WHO empfiehlt, téglich mindestens eine 22-minitige Trai-
ningseinheit dieser Art durchzufiihren, um fit zu bleiben.

Dehnung:

Wir empfehlen Ihnen, nach jeder Ubung Dehniibungen durch zufiihren, um lhre Muskeln zu entspannen und effizienter zu erholen.
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Avete scelto un prodotto di marca DOMYOS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYQOS é il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si sforzano sempre di
concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul nostro sito DOMYOS.COM.
Qui troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

PRESENTAZIONE

La Mini Bike & un’attivita di cardio training che simula il movimento di una bicicletta. L'uso regolare della Mini Bike vi consentira di migliorare la vostra forma fisica e la vostra
resistenza, bruciando calorie (ideale, insieme a una dieta equilibrata, per mantenere e/o perdere peso). Oltre ai benefici cardiovascolari e respiratori dell’esercizio, la Mini
Bike tonifica i glutei, le cosce, i polpacci e le braccia con un movimento privo di urti.

AVVERTENZA

La ricerca della forma deve essere praticata in modo CONTROLLATO. Prima di iniziare un qualsiasi programma di esercizi, consultare il proprio medico. Questo consiglio &
valido in particolare per le persone di eta superiore a 35 anni o che abbiano avuto precedentemente problemi di salute e coloro che non fanno sport da molti anni. Leggere
tutte le istruzioni prima dell’'uso.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

1. Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano adegua- 7. Le persone che portano un cardiostimolatore, un defibrillatore o qualsiasi altro
tamente informati su tutte le precauzioni d’uso. dispositivo elettronico impiantato sono avvisate che utilizzano il sensore delle
2. DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce per lesioni o pulsazioni a loro rischio e pericolo.
danni inflitti a persone o a beni e originati dall'utilizzo o dall'utilizzo non corretto di 8. L’uso del sensore delle pulsazioni &€ sconsigliato alle donne incinte.

questo prodotto da parte dell'acquirente o di altra persona. 9. Per garantire la vostra sicurezza, spetta a voi ispezionare ogni volta tutti i pezzi
3. Non utilizzare il prodotto in un contesto commerciale, locativo o prima di utilizzare il prodotto, serrando le viti piu esposte all'usura.

istituzionale. 10. Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qualsiasi altro sintomo
4. L’attrezzo deve essere posto su una superficie piana e stabile. anomalo, interrompere immediatamente la seduta di allenamento e consultare il
5. Qualsiasi operazione di montaggio/smontaggio sul prodotto deve essere effettua- proprio medico.

ta con cura. 11. Tenere le mani lontane da qualsiasi pezzo in movimento.

6. Per proteggere adeguatamente i piedi durante gli esercizi, indossare scarpe da 12. Non lasciate sporgere i dispositivi di regolazione.

g_innastica_\. NON ir_'ndossare indgmenti a".‘P‘ ° penzol_anti g:he possono rischiare di 43 |l sistema frenante di questo dispositivo non dipende dalla velocita.
rimanere impigliati nella macchina. Non indossare gioielli. Legarsi i capelli perché
non diano fastidio durante I'esercizio.

CONSOLE

Per fare scorrere tutte le informazioni sulla console, premete piu volte il pulsante grigio
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Visualizzazione del tempo di allenamento (MM:ss)
Visualizzazione della distanza percorsa (km)
Numero di giri

Numero di giri dei pedali dall'inizio dell'uso
Visualizzazione delle calorie consumate (kcal)
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Prima del primo utilizzo, verificate i collegamenti della console e il corretto inserimento della pila in dotazione. (consultare il punto 5
delle istruzioni per I'uso). Per accendere la console, iniziate la sessione d’allenamento o premete il pulsante posto sulla console.
Disponete di 2 opzioni:
Le informazioni sulla console sono visualizzate in modo casuale: MODALITA SCAN
Oppure potete decidere la visualizzazione fissa di un’informazione a scelta.
Per farlo, premete ripetutamente il pulsante per fare scorrere le informazioni; quando la freccia sullo schermo lampeggia, la MODALITA SCAN & attivata.
Infine, per ripristinare tutte le informazioni degli indicatori 1, 2, 3 e 5 su ZERO, tenere premuto il pulsante della console per 3 secondi. Per ripristinare I'indicatore da 4 a 0,
rimuovere la batteria, quindi inserirla nuovamente.

DIAGNOSI DELLE ANOMALIE

Assenza di visualizzazione:

Controllate le pile e sostituirle se necessario. Utilizzate pile AAA LR0O3 da 1,5 V rispettando la polarita +/- della pila.
Assenza di conteggio:

Verificate che i cavi sul retro della console siano collegati.

UTILIZZO

Iniziate sempre con un riscaldamento lento di parecchi minuti.

Se siete principianti, iniziate ad allenarvi per vari giorni con una bassa velocita, senza forzare,
e prendendovi, se necessario, dei tempi di riposo. Aumentate progressivamente il numero o
la durata delle sedute. Durante I'allenamento, ricordatevi di aerare la stanza in cui si trova la
bicicletta.

POSIZIONE: Sedete con la schiena diritta e fate attenzione a non arcuarla.

PARREN s

Mantenimento/riscaldamento: sforzo progressivo a partire da 10 minuti

La posizione della schiena & fondamentale per I'efficacia degli esercizi e per non provocarvi
’ lesioni.
() o

NON pedalate in piedi

Per un lavoro di mantenimento che ha lo scopo di rimanere in forma o per una rieducazione, potete allenarvi tutti i giorni per una decina di minuti. Questo tipo di esercizio avra
lo scopo di svegliare i vostri muscoli e articolazioni o potra essere utilizzato come riscaldamento in vista di un’attivita fisica. Per aumentare la tonicita delle gambe, scegliete
una resistenza piu importante e aumentate il tempo dell’esercizio. Naturalmente, potete fare variare la resistenza di pedalata nel corso di tutta la seduta di esercizio.

Mantenersi in forma/Perdere peso: sforzo moderato per un tempo abbastanza lungo (almeno 22 minuti/giorno)

Si consiglia di praticare questa attivita regolarmente e con moderazione. Fatevi consigliare dal vostro cardiologo sui limiti da rispettare, dopo un test sotto sforzo. L'ideale
€ una leggera sudorazione senza mancanza di fiato durante I'esercizio. Per mantenevi in forma, 'OMS raccomanda una sessione quotidiana di questo tipo della durata di
almeno 22 minuti.

Stiramento:

Si consiglia di eseguire esercizi di stretching dopo ciascuna sessione per rilassare i muscoli e recuperare con maggiore efficacia.
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U heeft gekozen voor een product van het merk DOMYOS. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.

Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DOMYOS helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren. Onze teams doen steeds hun
uiterste best om voor u de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan vernemen we dat graag van u via onze
site DOMYOS.COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning.

OVERZICHT

De Mini Bike is een cardiotrainingapparaat dat de bewegingen van een fiets nabootst. Regelmatig trainen op de Mini Bike helpt u uw conditie en uithoudingsvermogen te ver-
beteren en tegelijkertijd calorieén te verbranden (ideaal voor het beheersen en/of verliezen van gewicht in combinatie met een evenwichtig dieet). Naast de voordelen voor
het cardiovasculair stelsel en het ademhalingsstelsel verstevigt de Mini Bike uw billen, dijen, kuiten en armen in een impactloze beweging.

WAARSCHUWING

U dient op een GECONTROLEERDE wijze aan uw conditie te werken. Raadpleeg uw arts voor u met een oefenprogramma begint. Dat is vooral belangrijk wanneer u ouder
dan 35 jaar bent, vroeger gezondheidsproblemen heeft gehad, of indien u al jaren niet aan sport heeft gedaan.
Lees alle instructies voor gebruik.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

1. Hetis de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle gebruikers van 7. Voor personen met een pacemaker, defibrillator of een ander inwendig elektro-
het product goed op de hoogte zijn van alle gebruiksaanwijzingen. nisch apparaat is het gebruik van de hartslagsensor op eigen risico.

2. DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten wegens verwon- 8. Het wordt zwangere vrouwen afgeraden om de hartslagsensor te gebruiken.
dingen of wegens schade toegebracht aan personen of voorwerpen wanneer een g

O iligheid t d is het i t delijkheid 1l
koper of ander persoon het product gebruikt of verkeerd gebruikt heeft. m uw veligheld te garanderen s net uw elgen verantwoorcetjneld om a‘e

onderdelen te inspecteren voor elk gebruik van het product door de schroef vast

3. Gebruik het product niet voor commercié€le doeleinden, verhuur of institutionele te draaien die aan slijtage onderhevig is.
doeleinden. 10. Indien u zich duizelig voelt, misselijk bent, pijn hebt in de borststreek of een
4. Het toestel moet op een vlakke, stabiele ondergrond worden geplaatst. ander abnormaal symptoom vertoont, stop dan onmiddellijk met uw training en
5. Elke vorm van montage en demontage van het product dient met zorg te worden raadpleeg uw arts alvorens verder te gaan met uw training.
uitgevoerd. 11. Houd uw handen uit de buurt van bewegende onderdelen.
6. Draag sportschoenen om uw voeten te beschermen tijdens het trainen. 12. Laat de regelaars niet uit het apparaat steken.
Draag GEEN wijde of loshangende kleding: deze zou vast kunnen komen te 13. Het remsysteem van dit apparaat is onafhankelijk van de snelheid.

zitten in het toestel. Draag geen sieraden. Bind uw haar vast, zodat het u niet
hindert als u traint.

CONSOLE

Om te browsen door alle informatie van de console drukt u meerdere keren op de grijze knop

na8a8Ba
OB®OG®

Weergave van de trainingstijd (MM:ss)

Weergave van de afgelegde afstand (Km)

Aantal gemaakte pedaalslagen

Aantal pedaalslagen vanaf het begin van het gebruik van het apparaat
Weergave van de verbruikte calorieén (Kcal)
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Controleer voordat u het apparaat voor het eerst gebruikt of de console goed aangesloten en of de meegeleverde batterij in de goede
richting is ingebracht. (zie stap 5 van de handleiding). Om de console in te schakelen, begint u met trainen of drukt u op de knop van
het apparaat.

u hebt dan 2 keuzemogelijkheden:

De console-informatie wordt willekeurig weergegeven: SCANMODUS

Of u kunt een informatie van uw keuze vast laten weergeven.

Hiervoor drukt u herhaaldelijk op de knop om door de informatie te browsen. Wanneer de pijl knippert op het display betekent dit dat de SCANMODUS actief is.

Als laatste: om de indicatoren 1, 2, 3 en 5 op NUL te stellen, drukt men 3 seconden lang op de knop van de console. Om indicator 4 op 0 te zetten, verwijdert men de batterij

en brengt men hem opnieuw in.

FOUTENDIAGNOSTIEK

Standaard display:

Controleer de batterijen en vervang ze indien nodig. Gebruik LR03 of AAA batterijen van 1,5 V batterij en let op de richting van de +/- polen van de batterij.
Tellerfout:

Controleer of de kabels aan de achterkant van de console zijn aangesloten.

GEBRUIK

Begin altijd eerst enkele minuten met een langzame warming-up.

Wanneer u een beginner bent, start de training dan door een aantal dagen bij een lage snelheid
te trainen, zonder te forceren, en neem zo nodig rust. Denk eraan om het vertrek waarin de
crosstrainer zich bevindt goed te ventileren.

POSITIE: Rechtop zittend en let op dat u geen holle rug maakt.

De positie van uw rug is van groot belang om u niet te blesseren en om uw oefeningen doeltref-
fend te maken.

NIET staande oefenen

PARREN s

Vormbehoud/Warming-up: een zich geleidelijk opbouwende inspanning vanaf 10 minuten

Voor een training in het kader van vormbehoud of in het kader van een herstelprogramma kunt u elke dag ongeveer 10 minuten trainen. Dit trainingstype heeft tot doel uw
spieren en gewrichten weer wakker te maken. Het kan ook als warming-up worden gedaan voorafgaand aan een fysieke inspanning. Om uw benen steviger te maken kiest u
voor een hogere weerstand en een langere trainingstijd. Uiteraard kunt u de intensiteit van de training tijdens de training aanpassen.

In vorm blijven/Gewicht verliezen: gematigde inspanning gedurende een redelijk lange trainingstijd (minstens 22 minuten per dag)

U krijgt het advies om deze activiteit regelmatig en met mate te doen. Uw cardioloog kan u na een cardiale inspanningstest advies geven over uw limieten. In het ideale geval,
zweet u een beetje tijdens het trainen zonder het gevoel te hebben dat u buiten adem bent. De WGO beveelt u dagelijks minstens 22 minuten een sessie van dit type aan om
fit te blijven.

Rekken:

U krijgt het advies om na elke sessie stretchoefeningen te doen om uw spieren te ontspannen en doeltreffend te herstellen.
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Escolheu um produto da marca DOMYOS e agradecemos a confianga que depositou em nos.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condicéo fisica. As nossas equipas esfor-
cam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentarios, sugestées ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio
DOMYQOS.COM. Também encontrara aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade.

APRESENTACAO

A Mini Bike é uma atividade de treino cardiovascular que reproduz o movimento de uma bicicleta. A utilizagao regular da Mini Bike ird ajuda-lo a melhorar a sua forma fisica
e resisténcia enquanto queima calorias (ideal para manter ou perder peso, em combinagdo com uma dieta equilibrada). Além das vantagens cardiovasculares e respiratorias
do exercicio, a Mini Bike tonifica os gluteos, as coxas, os gémeos e os bracos através de um movimento de baixo impacto.

AVISO

A procura da boa forma deve ser praticada de modo CONTROLADO. Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Isto é especialmente
importante para as pessoas com mais de 35 anos ou que tenham tido problemas de salude antes e se ndo praticar desporto ha ja varios anos.
Leia todas as instrugdes antes da utilizagao.

RECOMENDAGOES GERAIS

1. Cabe ao proprietario assegurar-se que todos os utilizadores do produto estao 7. As pessoas que usem um estimulador cardiaco, um desfibrilador ou qualquer
devidamente informados sobre todas as precaucdes de utilizagéo. outro dispositivo eletronico implantado séo avisadas que utilizam o sensor de

2. A DOMYOS rejeita qualquer responsabilidade por quaisquer queixas devido a pulsacdes por sua conta e risco.
ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa ou a qualquer bem, causados 8. A utilizagéo do sensor de pulsagdes néo é recomendada a mulheres gravidas.
pela utilizagéo ou ma utilizagéo deste produto por parte do comprador ou por 9. Para garantir a sua seguranga, ¢ da responsabilidade do utilizador inspecionar

qualquer outra pessoa. todas as pegas antes de cada utilizagdo do produto, apertando os parafusos

3. Nao utilize este produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou mais expostos ao desgaste.

institucional. 10. Caso sofra de vertigens, nauseas, dor no peito ou qualquer outro sintoma ané-
4. O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e estavel. malo, pare de imediato a sessao de treino e consulte o seu médico.
5. Qualquer operagao de montagem/desmontagem no aparelho tem de ser efetua-  11. Mantenha as maos afastadas de qualquer peca em movimento.

da com cuidado. 12. Certifique-se de que os dispositivos de regulagio n3o ficam salientes.

6. Para proteger os seus pés durante o exercicio, use calgado desportivo. NAO 13
use roupas largas ou descaidas que possam ficar presas na maquina. Retire
todas as suas joias. Prenda o seu cabelo para que este ndo incomode durante o
exercicio.

CONSOLA

. O sistema de travagem deste dispositivo ndo depende da velocidade.

VL Para percorrer todas as informagdes na consola, prima o botdo cinzento varias vezes

icce | mE@oOm
OBO®®

. Apresentagdo do tempo de treino (MM:ss)

Apresentacéo da distancia percorrida (km)

Numero de rotagdes

Numero de rotagbes do pedal desde o inicio da utilizagcéo
Apresentagao das calorias gastas (Kcal)

a DN

Antes de utilizar pela primeira vez, certifique-se de que a consola esta ligada e que a pilha esta corretamente inserida. (consulte o
passo 5 do manual do utilizador). Para ligar a consola, inicie a sua sesséo de treino ou prima o botdo na consola.

Tem a sua disposigédo duas opgoes:

As informagéo podem ser apresentadas na consola aleatoriamente: MODO SCAN

Em alternativa, também pode optar por apresentar apenas as informagdes que pretender.

Para isso, prima repetidamente o botdo para percorrer as informagdes; quando a seta no ecra ficar intermitente, significa que o MODO SCAN esta ativado.

Por fim, para colocar a ZERO os indicadores 1, 2, 3 e 5, pressione durante 3s o botdo da consola. Para colocar o indicador 4 a 0, remova a pilha e volte a inserir.

DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

Apresentagao predefinida:

Verifique as pilhas e substitua-as se necessario. Utilize pilhas AAA LR03 de 1,5 V e respeite a polaridade +/- da pilha.
Predefini¢do de contagem:

Verifique se os cabos na parte posterior da consola estéo corretamente ligados.

UTILIZAGAO

Comece sempre por fazer o aquecimento a um ritmo lento durante alguns minutos.

Se for um principiante, comece por treinar durante varios dias a uma velocidade baixa, sem
forgar, e fazendo, se necessario, pausas. Aumente progressivamente o nimero ou a duragéo
das sessdes. Durante o treino, ndo se esqueca de arejar a divisédo onde se situa a bicicleta.

POSIGAO: Sente-se com as costas direitas e certifique-se de que n&o arqueia as costas.

A posigéo das costas é crucial, ndo so6 para garantir a eficiéncia maxima dos exercicios, mas
sobretudo para evitar lesées.

NAO pedale de pé

1

A4

Manutencao/aquecimento: esforgo progressivo a partir dos 10 minutos

Para um trabalho que visa a manutencao da forma ou a reeducagéo fisica, pode treinar todos os dias durante dez minutos. Este tipo de exercicio pretende estimular os seus
musculos e articulagbes ou podera ser utilizado como aquecimento para uma actividade fisica. Para aumentar a tonicidade das pernas, escolha uma resisténcia maior e
aumente o tempo de exercicio. Como é dbvio, pode fazer variar a resisténcia de pedalagem ao longo da sessao de exercicio.

Manter a sua forma/Perca peso: esforco moderado durante um periodo de tempo bastante longo (minimo de 22 minutos/dia)

E recomendavel praticar esta atividade de forma regular e moderada. O seu cardiologista pode aconselha-lo relativamente aos seus limites ap6s um teste de esforco cardia-
co. Idealmente, deve transpirar ligeiramente durante o exercicio, evitando sentir-se sem folego. Para manter a boa forma fisica, a OMS recomenda uma sess&o deste tipo de
exercicio com uma duragdo de pelo menos 22 minutos.

Alongamento:

E recomendavel realizar alongamentos apés cada sessdo para descontrair os muisculos e acelerar a recuperagao.
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Wybrates produkt marki DOMYOS i dzigkujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczatkujgcym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme czy rozwijania swej
kondycji fizycznej. Nasze zespoty wktadajg duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktow. Jesli mimo wszystko majg Paristwo uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do
Panstwa dyspozycji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazdwki dotyczgce ¢wiczen oraz, w razie potrzeby, pomoc.

OPIS

Mini BIKE to produkt umozliwiajacy trening wytrzymato$ciowy, ktéry symuluje jazde na rowerze. Regularne éwiczenie na przyrzadzie Mini Bike pozwala poprawi¢ forme
fizyczng i wytrzymatos$¢ z rownoczesnym spalaniem kalorii (idealnie nadaje sie do utrzymywania i/lub zmniejszania masy ciata w potgczeniu ze zréwnowazong dieta). Poza
korzystnym oddziatywaniem na uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy, przyrzad Mini Bike wymusza prace posladkéw, ud, tydek i ramion bez ich przecigzania.

OSTRZEZENIA

Cwiczenia majace na celu zachowanie dobrej formy fizycznej powinny by¢ wykonywane w sposéb KONTROLOWANY. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu tre-
ningowego nalezy skonsultowac to z lekarzem. Jest to szczegolnie wazne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat, majgcych problemy ze zdrowiem lub nieuprawiajacych
sportu od wielu lat.

Przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

ZALECENIA OGOLNE
1. Do wiasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produktu o 7. Osoby noszgce rozrusznik pracy serca, defibrylator lub jakiekolwiek inne ws-
wszystkich zaleceniach obstugi. zczepione urzgdzenia elektroniczne sa niniejszym informowane, ze moga nosic

2. DOMYOS nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie skargi zwigzane z obraze- czujnik tetna wytacznie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

niami lub szkodami poniesionymi przez uzytkownikéw lub stratami materialnymi, 8. Kobiety w cigzy nie powinny uzywa¢ czujnika tetna.
wyniktymi z uzytkowania lub niewtasciwego uzytkowania produktu przez nabywce

g 9. W celu zapewnienia wiasnego bezpieczenstwa, uzytkownik ma obowigzek
lub osoby trzecie. p g p y a;

skontrolowac¢ wszystkie czesci przed kazdym uzyciem produktu poprzez dokrece-

3. Nie uzywac¢ produktu do celéw komercyjnych, wynajmu lub w firmach. nie $rub, ktére sg bardziej narazone na zuzycie.

4. Sprzet musi by¢ umieszczony na ptaskiej, stabilnej powierzchni. 10. W razie odczucia zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub

5. Wszystkie prace dotyczgce montazu i demontazu produktu powinny byé wyko- jakjchko]wi_ek innych niepolgojqcych symptoméw nalezy natychmiast przerwat
nywane z duzg dbatoscia. ¢wiczenie i skontaktowac sig z lekarzem.

6. Aby zapewni¢ ochrone stop, podczas éwiczen nalezy nosi¢ obuwie sportowe. NIE 11. Nalezy trzymac rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci urzadzenia.

NALEZY nosi¢ luznej lub zwisajacej odziezy, ktéra moze zaczepié sie o czesci 12. Nie pozostawia¢ wystajgcych elementéw regulacyjnych.
urzadzenia. Zdjg¢ bizuterie. Wiosy nalezy zwigzac tak, aby nie przeszkadzaty
podczas ¢wiczen.

13. Uktad hamulcowy tego urzgdzenia dziata niezaleznie od predkosci.

KONSOLA

L Aby przewing¢ wszystkie informacje na konsoli, nalezy nacisng¢ kilka razy szary przycisk

icce | mEBOE
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. Wyswietlanie czasu treningu (MM:ss)
Wyswietlanie pokonanej odlegtosci (km)
llo$¢ wykonanych obrotow

llo$¢ obrotow pedatéw od poczatku uzytkowania
Wyswietlanie spalonych kalorii (Kcal)

o~ oDd =

Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy prawidtowo podtgczono konsole i czy baterie z zestawu zamontowano prawidtowo.
(patrz etap 5 instrukcji). Aby wigczyc¢ konsole, nalezy rozpoczgc trening lub nacisngé¢ przycisk na konsoli.

Dostepne sa 2 opcje:

Informacje na konsoli mozna wyswietla¢ w kolejno$ci losowej: TRYB SKAN

Lub mozna wyswietla¢ tylko jedng wybrang informacje.

W tym celu, nalezy kolejno naciskaé przycisk, aby wyswietla¢ kolejne informacje. Miganie strzatki na ekranie oznacza, ze wigczono TRYB SKAN.

Aby wyzerowaé wskazania 1, 2, 3 i 5, nalezy naciskac przez 3 s przycisk na konsoli. Aby wyzerowaé wskazanie 4, nalezy wyja¢ baterie i wiozy¢ jg ponownie.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Wyswietlacz nie dziata:

sprawdzic baterie i wymienic je, jezeli jest taka potrzeba. Uzy¢ baterii typu LRO3 lub AAA 1,5 V i przestrzegaé biegunowosci baterii.
Licznik nie dziata:

Sprawdzi¢, czy przewody z tytu konsoli sg podtaczone.

UZYTKOWANIE

Zawsze rozpoczynac od rozgrzewki z wolnym rytmem przez kilka minut.

Uzytkownicy poczatkujgcy powinni rozpoczg¢ od ¢wiczen przez kilka dni z niskag predkoscia,
unikajgc zbyt intensywnego wysitku i w razie koniecznosci robigc systematycznie przerwy dla
odpoczynku. Nastepnie nalezy stopniowo zwigkszac liczbe lub czas éwiczen. Podczas ¢wiczen
nalezy zapewni¢ dobre przewietrzanie pomieszczenia, w ktérym znajduje sie rower.

POZYCJA: W siadzie, z wyprostowanymi plecami, zwraca¢ uwage, aby si¢ nie garbic.

Ustawienie plecow ma decydujgce znaczenie w zapobieganiu kontuzjom i uzyskaniu jak
najwiekszej skutecznosci treningu.

NIE éwiczy¢ na stojaco

A4 1

Utrzymanie firmy/Rozgrzewka: Wysitek stopniowy, czas poczawszy od 10 minut

W przypadku éwiczen majgcych na celu utrzymanie formy lub rehabilitacje, mozna trenowac¢ codziennie przez mniej wiecej dziesie¢ minut. Ten rodzaj treningu umozliwia
rozbudzenie migsni i stawéw, moze réwniez stanowi¢ rozgrzewke przed powazniejszym wysitkiem fizycznym. W celu bardziej intensywnego ¢wiczenia migsni ndg, nalezy
ustawi¢ wiekszy opor i zwiekszy¢ czas treningu. Opor pedatowania moze oczywiscie by¢ zmieniany przez caty czas treningu.

Utrzymaniekondycji/Schudnij: Wysitek o umiarkowanej intensywnosci przez dos¢ dtugi czas (co najmniej 22 minuty/dziennie)

Zalecamy wykonywanie tego ¢wiczenia regularnie i z zachowaniem umiaru. W okresleniu odpowiednich limitéw moze pomdéc wysitkowe badanie EKG przeprowadzone przez
kardiologa. Aby poziom ¢wiczenia byt optymalny, w czasie jego trwania powinno sie lekko spoci¢, nie doprowadzajac jednak do utraty tchu. Wedtug zalecen organizacji WHO
w celu zachowania dobrej formy nalezy codziennie przeprowadzac¢ sesje ¢wiczen tego typu trwajacg co najmniej 22 minuty.

Rozcigganie:

Po kazdej sesji treningowej zaleca sie wykonanie ¢wiczen rozciggajacych, ktére pomogg zmniejszy¢ napiecie migsni i przes$pieszy¢ ich regeneracje.
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On egy DOMYOS mark&ju terméket valasztott, és kbszonjiik bizalmat.

térekszenek, hogy a legjobb termékeket allitsak eld. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM honlapunkon kivancsian varjuk véleményiiket.
Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, szlikség esetén pedig segitséget is talalhat.

BEMUTATAS

A mini BIKE kardioedz6 gép a kerékpar mozgasat reprodukalja. A Mini Bike rendszeres hasznalata jobb formaba hoz, noveli a fizikai alloképességet, és hozzajarul a kalériak
elégetéséhez (kiegyensulyozott étrend mellett idedlis a testsuly megtartasahoz és/vagy csokkentéséhez). A testedzés sziv- és érrendszerre valamint Iégzérendszerre gyako-
rolt pozitiv hatasan felil a Mini Bike ttk6zésmentes mozgas révén feszesiti a feneket, a combokat, a vadlit és a karokat.

FIGYELMEZTETES

A megfelel6 formaba lenditésnek ellenérzés mellett kell térténnie. Mielbtt elkezdené edzésprogramjat, kérdezze meg kezelborvosat. Ez kiildndsen fontos a 35 év felettieknél,
vagy ha elézdleg voltak egészségi problémai, és ha tébb éve nem sportol. Minden utasitast olvasson el hasznalat el6tt.

ALTALANOS AJANLASOK
1. Atulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrél, hogy a termék valamennyi személyeket tajékoztatjuk, hogy a pulzusérzékel6t sajat felelésségikre hasznal-
hasznaldja megfeleléen ismeri a biztonsagi eléirasokat. jak.

2. A DOMYOS minden felelésséget elharit a terméknek a vasarlé vagy mas szemé- 8. Allapotos néknek nem tanacsos szivritmus érzékel6t hasznalniuk.

ly altal trténd, akar elSirasszerd, akar helytelen hasznalatabdl eredd barmilyen g - ggjat biztonsaga érdekében az On feleléssége a termék minden egyes hasznala-
szemelyi sérlilésre vagy vagyoni karra vonatkozo reklamacio eseten. ta elétt ellendrizni minden alkatrészt és meghutzni az elhasznalédasnak jobban

3. Az eszkdzt nem szabad Uzleti, bérleti vagy intézményes keretek kozott hasznalni. kitett csavarokat.
4. A berendezést sik, stabil feluleten kell elhelyezni. 10. Ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, vagy mas szokatlan jelenséget
5. Az edz6gépen minden Ossze- vagy szétszerelési munkat nagyon gondosan kell tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és kerje ki orvosa tanacsat.

végezni. 11. Tartsa tavol a kezét minden mozgé alkatrésztdl.

6. A gyakorlat alatt a laba megdvasara viseljen sportcipét. NE VISELJEN bd, vagy  12. Ne hagyja, hogy a bedllité szervek kialljanak.

1696 ruhazatot, amely beakadhat a sporteszkozbe. Vegye le az 6sszes €kszerét. 13 E,0n az eszkézdn a fékrendszer nem fligg Gssze a pedalozas sebességével.
Kosse 6ssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kdzben.

7. Pacemekert, defibrillatort vagy egyéb bedltetett elektronikus eszkdzt hasznald

KONZOL

A konzolon taldlhaté 6sszes informacié megjelenitéséhez nyomja meg tébbszoér a sziirke gombot.

o | me@oam
OBO®®

. Edzésidéb kijelzése (MM:ss)

A megtett tavolsag kijelzése (km)

Megtett korok szama

A hasznalat kezdete 6ta megtett korok szama a pedallal
Az elégetett kaloriak kijelzése (kcal)

Q1=
®+a

o1
o1’

o DD~

Az elsd hasznalat elétt ellendrizze, hogy a konzol csatlakoztatva van-e, és hogy a mellékelt elem a megfeleld iranyban lett-e
elhelyezve. (lasd a kézikdnyvben leirt 5. Iépést). A konzol bekapcsolasahoz kezdje meg az edzést vagy nyomja meg a konzolon
talalhaté gombot.

2 lehet6ség all rendelkezésre:

A konzolon az informéaciok véletlenszerl sorrendben jelennek meg: PASZTAZO UZEMMOD

Vagy On dénthet ugy, hogy egy vélasztott informéacio jelenjen meg allandéan.

Ehhez nyomja meg egymas utan tdbbszér a gombot, hogy a konzol végigléptessen az informacidkon. A képernydn villogé nyil a PASZTAZO UZEMMOD bekapcsolt allapotat

jelzi.

Végll tartsa benyomva a konzolon talalhaté gombot 3 masodpercig az 1-es, 2-es, 3-as és 5-0s kijelz6 ZERO helyzetbe valé visszadllitasahoz. Amennyibe 4-rél O-ra szeretné

visszadllitani a kijelz6t, vegye ki az elemet, majd helyezze vissza Ujra.

A MUKODESI RENDELLENESSEGEK DIAGNOSZTIKAJA

Megjelenitési hiba:

Ellendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki ezeket. 1,5 V-os LR0O3 vagy AAA tipusu elemet hasznaljon, és tgyeljen az elem +/- polaritasara.
Szamolasi hiba:

Ellendrizze, hogy a konzol hatoldalan a kabelek csatlakoztatva vannak-e.

HASZNALAT

Az edzést mindig tobb percen keresztiil tarto, lassu iitemben végzett bemelegitéssel
kezdje.

Ha On kezdd, kezdje az edzéseket tébb napon at alacsony sebességen, eréltetés nélkiil, sziik-
ség esetén iktasson be pihendket. Fokozatosan névelje az edzések szamat, vagy idétartamat.
Edzés kézben ne feledjen el gondoskodni a helyiség megfeleld szell6zésérdl, ahol a kerékpar
talalhato.

TESTHELYZET: Ulshelyzet, egyenes hattal. Ugyeljen féként arra, hogy ne legyen gérbe a
hata.

Az egyenes hat azért rendkiviil fontos, hogy On ne sértse meg magat, és hogy az edzés
hatasos legyen.

A gépet NE hasznalja allva.
Fenntarté edzés/Bemelegités Fokozatos erdkifejtés 10 perctdl kezdve

Fizikai erénlétét meg6érzéséhez vagy rehabilitacidohoz végzett fenntarté edzést minden nap, mintegy tiz percen keresztiil végezheti. Az ilyen tipust edzés célja az izmok és
izliletek élénkitése, de hasznalhaté bemelegités céljabdl is fizikai tevékenység elétt. A combok tonusossaganak ndveléséhez valasszon nagyobb ellenallast és ndvelje az
edzésidét. Természetesen az edzés alatt barmikor valtoztathatja a pedalozasi ellenallast.

A formaban tartashoz/Fogyas: Mérsékelt erékifejtés elég hosszu idon keresztiil (minimum 22 perc/nap)

Ajanlott a tevékenységet rendszeresen és mértékkel végezni. Terheléses vizsgalatot kdvetden kardiolégus adhat javaslatot az Onnek megfeleld terhelési szinttel kapcsolat-
ban. Testgyakorlas kézben a kifulladas nélkili enyhe izzadas az idealis. A fizikai kondicié megtartasahoz az Egészséglgyi Vilagszervezet javaslata szerint naponta legalabb
22 percen keresztll végezzen ilyen jellegl testmozgast.

Nyujtas:

Azt ajanljuk, minden egyes edzés utan nyujtson, hogy az izmok ellazuljanak és kdnnyebben helyrejojjenek.
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Afi ales un produs al marcii DOMYOS, iar noi vd mulfumim pentru increderea acordata.

Chiar daca sunteti incepator sau sportiv profesionist, DOMYOS este aliatul dumneavoastra in incercarea de a ramane in forma sau de a va dezvolta conditia fizica. Echipele
noastre se straduiesc in permanenta sa conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Daca aveti totusi remarce, sugestii sau intrebari, noi va stam la dispozitie pe
site-ul nostru DOMYOS.COM. Tot aici veti putea gasi recomandari pentru efectuarea antrenamentelor si asistenta in caz de nevoie.

PREZENTARE

Mini Bike este o activitate de antrenament cardio care imita miscarea unei biciclete. Utilizarea regulatd a Mini Bike va va permite sa va imbunatatiti forma fizica si anduranta, arzand in
acelasi timp calorii (ideal pentru mentinere si/sau pierdere in greutate in combinatie cu o dieta echilibratd). Pe Ianga beneficiile cardiovasculare si respiratorii ale exercitiilor fizice, Mini
Bike tonifica muschii fesieri, coapsele, gleznele si bratele cu o miscare fard impact.

AVERTISMENT

Activitatea de mentinere in forma trebuie s fie efectuats in mod CONTROLAT. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Acest lucru este important
n special pentru persoanele care au peste 35 de ani, pentru cele care au mai avut in trecut probleme de sanatate sau care nu au mai practicat sport de multi ani.
Cititi toate instructiunile Tnainte de utilizare.

RECOMANDARI GENERALE

1. i revine proprietarului obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt 7. Persoanele care poarta un stimulator cardiac, un defibrilator sau orice alt dispo-

informati Th mod corespunzator cu privire la toate prevederile de intrebuintare. zitiv electronic implantat trebuie sa stie ca folosesc acest captator de pulsatii pe
2. Domyos este exonerat de orice responsabilitate cu privire la plangerile pentru propria raspundere.
leziunile sau pentru daunele suferite de orice persoana sau bun care au drept 8. Nu recomandam femeilor insarcinate sa foloseasca captatorul de pulsatii.
cauga ucti|l|zavrea sau utilizarea negores_punzlavtoare a acestui 9. Pentru a garanta siguranta dvs., va revine responsabilitatea de a verifica toate
produs de catre cumparator sau de orice alta persoana. piesele inainte de fiecare utilizare a produsului, prin strangerea suruburilor care
3. Nu utilizati produsul in niciun context comercial, locativ sau institutional. sunt expuse uzurii din cauza miscarii.
4. Echipamentul trebuie sa fie amplasat pe o suprafata plana si stabila. 10. Daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alt simptom anormal, opriti
5. Orice operatie de montare/demontare a produsului trebuie sa fie efectuata cu imediat exercitiul i consultati medicul inainte de a continua antrenamentul.
grija. 11. Nu apropiati méinile de orice piesa componenta aflata in miscare.
6. Pentru a va proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtati incaltaminte 12. Nu lasati dispozitivele de reglare sa iasa in afard.

de sport. NU purtati imbracaminte larga sau care atarna deoarece riscati sa va 13
agatati hainele in aparat. Scoateti-va toate bijuteriile. Prindeti-va parul pentru a
nu fi incomodat in timpul efectuarii exercitiilor.

CONSOLA

. Sistemul de franare al acestui dispozitiv nu depinde de viteza.

L Pentru a derula prin toate informatiile de pe consold, apasati pe butonul gri de mai multe ori

ceice ) mEE@OaE
©OO0O®®

Afisarea timpului de antrenament (MM:ss)
Afisarea distantei parcurse (Km)
Numar de tururi efectuate

Numdr de rotiri ale pedalelor de la inceputul utilizarii
Afisarea caloriilor consumate (Kcal)

o s WD~

Tnainte de prima utilizare, asigurati-va c& consola este conectat si bateria furnizata este introdusa in directia corecta. (a se vedea pasul 5 din
ghidul de utilizare). Pentru a porni consola, incepeti antrenamentul sau apésati pe butonul de pornire de pe consola.

Veti avea 2 optiuni:

Fie informatiile de pe consola vor fi afisate in mod aleator: MOD SCAN

Fie puteti decide sa mentineti afisatd o informatie aleasa de dvs.

Pentru a face acest lucru, apasati in mod repetat pe buton pentru a derula prin informatii; cand sdgeata de pe ecran clipeste, aceasta inseamna ca MODUL SCAN este activat.

In fine, pentru a reseta toate informatiile, readuceti indicatorii 1,2,3 si 5 la ZERO, apasati si mentineti apasat 3 s butonul consolei. Pentru a readuce indicatorul 4 la 0, scoateti bateria si
introduceti-o din nou.

DIAGNOSTICAREA ANOMALIILOR

Probleme la afisaj:

Verificati bateriile si inlocuiti-le daca este necesar. Utilizati baterii AAA LRO3 de 1,5 V si respectati polaritatea +/- a bateriei.
Probleme de contorizare:

Verificati s fie conectate cablurile din spatele consolei.

UTILIZAREA

Incepeti intotdeauna cu incalzirea intr-un ritm lent mai multe minute.

Daca sunteti incepator, efectuati antrenamente timp de mai multe zile la o viteza redusa, fara
a forta si ludnd, daca este nevoie, pauze pentru a va odihni. In timpul antrenamentului, aerisiti
bine incaperea in care se afla bicicleta.

POZITIA: Stati asezat cu spatele drept si asigurati-va ca nu arcuiti spatele.
Pozitia spatelui este cruciala pentru a nu va rani si pentru ca exercitiile sa fie eficiente.
NU pedalati stand in picioare

intretinere/incalzire: Efort progresiv de cel putin 10 minute

Pentru un antrenament de intretinere care vizeaza pastrarea formei sau reeducarea, va puteti antrena in fiecare zi timp de aproximativ zece minute. Acest tip de exercitiu va
viza stimularea muschilor si articulatiilor sau va putea fi utilizat ca etapa de incalzire in vederea unei activitati fizice. Pentru a mari tonicitatea picioarelor, alegeti o rezistenta
mai mare si prelungiti durata exercitiului. In mod evident, puteti varia rezistenta de pedalare pe toata durata sedintei de antrenament.

Mentinere in forma / Pierdere in greutate: Efort moderat pe o durata destul de lunga (cel putin 22 minute/zi)

Este recomandat sa practicati aceasta activitate in mod regulat si in ritm moderat. Un medic cardiolog va poate sfatui, dupa efectuarea unui test de efort, in legatura cu nivelul
de antrenament adecvat pentru conditia dumneavoastra fizica. Pentru un rezultat optim, exercitiul trebuie sa provoace o usoara transpiratie, fara senzatia de respiratie grea.
In scopul mentinerii in forma, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda practicarea unei sesiuni de acest tip de o durata de minim 22 minute pe zi.

Exercitiile de intindere:

Va sfatuim sa terminati fiecare sedinta de antrenament cu exercitii de stretching pentru a va relaxa muschii si a favoriza revenirea organismului dupa efort.
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Viybrali ste si vyrobok znacky DOMYOS a my vam dakujeme za vasu déveru.

At uZ ste zaciatocnik alebo vrcholovy sportovec, DOMYOS je vasim partnerom pre udrZanie sa vo forme, alebo rozvijanie vasej fyzickej kondicie. Nase timy sa vZdy snaZia
navrhnut’ tie najlepSie vyrobky pre vasu potrebu. Ak vSak mate poznamky, navrhy alebo otazky, sme pripraveni poc¢uvat’ vas na nasej webovej stranke DOMYOS.COM.
Takisto tam ndjdete rady pre cvi¢enie a podporu v pripade potreby.

PREDSTAVENIE

Mini Bike sluzi na kardiotréning, ktory napodobriuje pohyby bicykla. Pravidelné pouzivanie pristroja Mini Bike vam poméZze zlepsit' telesnt kondiciu a vydrz, pricom budete
spalovat’ kalorie (idedlne na udrziavanie a/alebo znizovanie hmotnosti spolu s vyvazenou stravou). Okrem kardiovaskularnych a respiraénych prinosov cvi¢enia napomaha
Mini Bike tvarovat’ zadok, stehna a ruky pomocou pohybu bez narazov.

UPOZORNENIE

Fyzicku kondiciu treba zlepSovat' kontrolovane.

Skér, ako zacnete cvicit podia akéhokolvek cvicebného programu, sa poradte so svojim lekarom. To je zvlast dolezité pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby so zdra-
votnymi problémami alebo osoby, ktoré uz niekolko rokov nesportovali.

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

1. Vlastnik vyrobku sa musi uistit, Ze vSetci pouzivatelia vyrobku boli riadne pouceni 7. Upozorfiujeme osoby s kardiovaskulatorom, pristrojom na rozsirovanie ciev

o spbsoboch jeho bezpe€ného pouzivania. (defibrilatorom) alebo inym elektronickym implantatom, ze pouzivaju snimac tepu
2. Domyos sa zbavuje akejkoivek zodpovednosti tykajlicej sa zalob v pripade na svoje vlastné riziko.
zraneni alebo $kdd spésobenych na osobach alebo majetku, spojené s pouzitim, 8. Tehotnym Zenam sa neodporuca pouzivat snimac tepu.
alebo zlym pouZitim tohto vyrobku kupujticim alebo inou osobou. 9. Aby sa zabezpedila vada bezpednost, ste zodpovedni za kontrolu véetkych dielov
3. Vyrobok nepouzivajte v ziadnom obchodnom prostredi, neprenajimajte ho alebo pred kazdym pouzitim produktu tak, ze podotahujete skrutky, ktoré st pohybom
ho nepouzivajte v ramci nejakej institucie. vystavované opotrebovaniu.
4. Zariadenie sa musi umiestnit’' na rovnu, stabilnd plochu. 10. Ak citite zavrate, nevoinost, bolest' v hrudi alebo iny nezvycajny symptom,
5. Akakolvek montaz/demontaz vyrobku sa musi vykonavat opatrne. okamZite prestante cvicit a vyhladajte svojho lekara.
6. Z ddvodu ochrany vasich ndh pogas cvidenia noste $portovii obuv. NENOSTE 11. Nedavajte ruky do blizkosti pohybujlcich sa Casti.
volné alebo visiace oblecenie, mohlo by dbjst’ k jeho zachyteniu do stroja. Pred 12. Nenechajte vytf€at’ nastavovacie zariadenia.
cvicenim si dajte dole vSetky vase Sperky. Zviazte si vlasy, aby vam pocas 13. Brzdovy systém tohto zariadenia nezavisi od rychlosti.

cviceni neprekazali.

KONZOLA

L Ak chcete prechadzat véetky informacie na oviadacom paneli, niekolkokrat stlacte sivé tlagidlo

“ecce | mEEOE
OB®O®®

Znéazornenie ¢asu tréningu (MM:ss)
Znazornenie prejdenej vzdialenosti (km)
Pocet otacok

Pocet otacok pedalov od zaciatku pouzivania
Znazornenie spalenych kalérii (Kcal)

oD

Pred prvym pouzitim skontrolujte, Ci je ovladaci panel pripojeny a ¢i je dodana batéria vioZena v spravnom smere. (pozri krok 5 v
pouzivatelskej priruc¢ke). Ak chcete ovladaci panel zapnut, zacnite cvicit' alebo stlacte tlacidlo na ovladacom paneli.

Mate 2 moznosti:

Bud sa budu informacie na ovladacom paneli zobrazovat' nahodne: REZIM SCAN

Alebo sa modzete rozhodnut, ¢i zostanete na zvolenej informacii.

V takom pripade opakovane stladte tlagidlo a postvajte sa cez informéacie. Ked §ipka na obrazovke zablika, znamena to, Ze je zapnuty REZIM SCAN.

Ak si prajete nakoniec vynulovat v&etky informéacie ukazovatelov 1, 2, 3 a 5 na ZERO (NULA), stlaéte tlagidlo na ovladacom paneli a podrzte ho 3 s. Ak si prajete ukazovatel

4 nastavit' na 0, vyberte batériu a znova ju vlozZte do pristroja.

DIAGNOSTIKA ANOMALIi

Chyba zobrazovania:

Skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymente. PouZite batérie LR03 1,5 V AAA a dodrziavajte +/- polaritu batérie.
Chyba poéitania:

Skontrolujte, i su pripojené kable na zadnej strane ovladacieho panela.

POUZITIE

Vzdy zaénite niekoikominttovym zahriatim pri nizkom tempe.

Ak ste zagiatoénik, zadnite svoj tréning podas niekoikych dni s nizkou rychlostou, bez velkej
namahy a v pripade potreby s odpocinkovymi pauzami. Po¢as cvi¢enia nezabudnite vetrat’
miestnost’, kde sa rotoped nachadza.

POLOHA: Sedte s vystretych chrbtom, davajte si pozor, aby ste ho nemali ohnuty.
Poloha chrbta je dolezita, aby ste sa nezranili a aby malo cvi¢enie ucinok.
NEPEDALUJTE postojacky

PARREN s

Udrziavanie / Zahriatie: Postupna namaha od 10 minut

Pre udrzanie formy, alebo pri rehabilitacii, méZete cvicit' kazdy den poCas desiatich minut. Tento typ cvicenia méa za ciel prebudit' vage svaly a kiby, alebo sa mdze pouzit ako
zahriatie pred fyzickou aktivitou. Na zvySenie tonusu néh si vyberte vySSi odpor a predizte ¢as cviCenia. Pocas cvicenia mbézete menit’ aj odpor pedalovania.

Udrziavajte sa v kondicii / Strata hmotnosti: Mierna namaha pocas dostatoéne dlhej doby (minimalne 22 minut/denne)

Toto cvi€enie sa odporu¢a vykonavat pravidelne, no s mierou. Po srdcovom zataZzovom teste vam kardiolég mozno poradi, aké mate limity. V idedlnom pripade sa budete
pocas cvic¢enia mierne potit' bez toho, aby ste boli zadychany. Aby ste zostali vo forme, WHO odporucéa vykonavat' tento typ cvienia kazdy def aspor 22 minut.

Strecing:

Po kazdom cviéeni by ste sa mali ponatahovat, aby ste si uvoinili svaly a rychlej$ie sa zregenerovali.

18



Viybrali jste si vyrobek znacky DOMYOS a dékujeme Vam za projevenou divéru.

At uz jste sportovni zacatecnik nebo sportovec na vysoké urovni, DOMYOS je Vas spojenec, chcete-li zustat ve formé nebo rozvijet svou télesnou kondici. Nase tymy se
vZdy snazi navrhnout pro Vas ty nejlepsi vyrobky. Pokud vsak mate i pfesto néjaké pripominky, ndvrhy nebo otazky, jsme Vam k dispozici na nasich webovych strankach
DOMYQOS.COM. Tam najdete rovnéz rady pro praktické pouZiti a v pfipadé potreby i pomoc.

PREDSTAVENI

Minirotoped Mini Bike je uréen ke kardio cvi¢eni, které imituje jizdu na kole. Pravidelné cvi¢eni na minirotopedu zlepsi vasi fyzickou kondici a vydrz a zaroven spaluje kalorie
(idealni pro udrzeni vahy a/nebo ubirani na vaze v kombinaci s vyvazenym jidelnickem). Kromé zlepSeni funkce kardiovaskularni a dychaci soustavy zpeviiuje cvi¢eni na
minirotopedu hyzdé, stehna, lytka a svaly na rukou diky plynulému pohybu.

UPOZORNENI

Snhaha o dosaZeni formy musi byt provadéna KONTROLOVANYM zpusobem. Pred zagatkem jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s vasim Iékafem. To je obzvlasté
dulezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby s predchozimi zdravotnimi problémy nebo pro osoby, které po nékolik pfedchozich let neprovozovaly Zadny sport.
PFed pouzitim si pfectéte pokyny.

OBECNA DOPORUCENI

1. Vlastnik musi zajistit, aby vSichni uZivatelé vyrobku byli fadné pouceni o zplso- 7. Osoby s kardiostimulatorem, defibrilatorem nebo s jakymkoli jinym elektronickym
bech jeho bezpeéného pouzivani. zafizenim si museji byt védomy toho, Ze snimac¢ tepové frekvence pouzivaji na
2. DOMYOS se zfika jakékoliv odpovédnosti za zranéni nebo $kody zplsobené své vlastni nebezpeci.
osobam, jejichz pivodcem je pouzivani nebo $patné pouzivani tohoto vyrobku 8. Pouzivani snimace tepové frekvence se nedoporucuje pro téhotné Zeny.
kupujicim nebo jinou osobou. 9. Pro zaji$téni viastni bezpecnosti jste pred kazdym pouzitim vyrobku odpovédni za
3. Nepouzivejte jej v zadném obchodnim prostredi, nepronajimejte jej ani ne- kontrolu véech soucastek a utazeni Sroubd, které se vlivem opotiebeni povolily.
pouzivejte v ramci néjake instituce. 10. Pokud citite zavrat, nevolnost, bolest hrudi & jakykoli jiny abnormalni symptom,
4. Vyrobek musi byt umistén na rovném, stabilnim povrchu. okamzité ukoncete cviceni a kontaktujte vaseho Iékare.
5. Jakakoliv montaz/demontaz vyrobku musi byt provadéna opatrné. 11. Drzte ruce v bezpec¢né vzdalenosti od pohybujicich se dilu.
6. Pro ochranu nohou cvicte ve sportovni obuvi. NENOSTE volné nebo visici 12. Nenechte nikde vy¢nivat sefizovaci nastroje.
obleceni, jinak riskujete jeho zachyceni strojem. Pred cvicenim sundejte Sperky. 13 Brzdovy systém zafizeni funguje nezévisle na rychlosti.
Béhem cviceni si svazte vlasy, aby vam neprekazely.
KONZOLE
LELLL Pro prochazeni vSech informaci na ovladacim panelu opakované stisknéte Sedé tlacitko.
f B06®

RBEBABAR
OB®OG®

. Zobrazeni délky trvani tréninku (MM:ss)
Zobrazeni ubéhnuté vzdalenosti (km )
Pocet otacek

Pocet otoceni Slapek od zac¢atku pouzivani
Zobrazeni spalenych kalorii (Kcal)

oD~

Pfed prvnim pouzitim se ujistéte, Ze je fadné zapojen ovladaci panel a pfilozena baterie je umisténa ve spravném sméru. (viz krok 5
uzivatelské pfirucky). Pro zapnuti ovladaciho panelu zagnéte cvicit nebo stisknéte pfislusné tlacitko.

Mate nasledujici 2 moznosti:

Informace na ovladacim panelu mohou byt zobrazovany v nahodném poradi: REZIM RYCHLEHO PROHLIZENI

Nebo si muzete vybranou informaci nechat na displeji zobrazenou trvale.

Pro spusténi této funkce opakované stisknéte tlacitko pro prochazeni informacemi. KdyZ Sipka na displeji blika, znamena to, Ze je aktivovan REZIM RYCHLEHO
PROHLIZENI.

Pro vynulovani indikatort 1, 2, 3 a 5 drzte po dobu 3 vtefin tlacitko na ovladacim panelu. Pro vynulovani indikatoru 4 vyndejte z panelu baterii a znovu ji do néj viozte.
STANOVENi ANOMALI

Chyba zobrazeni na displeji:

Zkontrolujte baterie a v pfipadé potfeby je vymérite. Pouzivejte baterie AAA LR 03 1,5 V a dodrzujte umisténi pold +/-.
Chyba vypoctu:

Zkontrolujte, zda jsou kabely spravné zapojeny do zadni ¢asti ovladaciho panelu.

POUZiVANI

Na zacatku tréninku se vzdy nékolik minut pomalym tempem rozcvicte.

Jste-li zacatecnik, zaénéte trénovat nékolik dni s nizsi rychlosti, bez namahani, a je-li tfeba,
odpocivejte. Béhem tréninku nezapominejte na vétrani mistnosti, ve které je kolo.

POZICE: Vsedé s narovnanymi zady. Dbejte na to, abyste se nehrbili.
Pozice zad je klicova, abyste se nezranili a aby bylo cvi¢eni efektivni.
Neslapejte na minirotopedu vestoje

L ]

| ’l

[ J |—|
Udrzovaci/zahfivaci cviéeni: vzestupna namaha od 10 minut
Pro udrzovaci cviceni, které ma za cil udrzet se ve formé nebo rehabilitovat, mGzete trénovat kazdy den po dobu asi deseti minut. Cilem tohoto typu cvi¢eni je podpofit
¢innost Vasich svall a kloubt nebo mGze byt cviceni pouZzito jako zahrati pred dalsi fyzickou aktivitou. Pro zlepSeni napéti v nohach si vyberte vyssi zatéz a zvysSujte cas
cvi¢eni. Samoziejmé, ze mlzete zatéz pfi Slapani nastavovat béhem celého cviceni.
Udrzujte se v kondici / Ubytek hmotnosti: mirna namaha po dosti dlouhou dobu (alespofi 22 minut / den)

Doporucujeme provadét aktivitu pravidelné a pfimérené. Kardiolog vas po zatéZovém testu srdce informuje o vasich limitech. V idealnim pfipadé byste se béhem cvi¢eni méli
lehce potit, nemél by vam dochazet dech. Pro udrzeni kondice doporu¢uje WHO provadét tento typ cvi€eni kazdodenné po dobu alespon 22 minut.

Protazeni:

Po kazdém cviceni doporucujeme se protahnout, aby si svaly odpocinuly a efektivnéji se zotavily.
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Du har valt en produkt av madrket DOMYOS och vi tackar dig for visat fértroende.

Oavsett om du &r nybérjare eller idrottsutévare pa hég niva, & DOMYOS din foljeslagare fér att halla formen eller utveckla din fysiska kondition. Vara team strévar alltid efter
att konstruera de bésta produkterna for din anvéndning. Om du trots allt skulle ha kommentarer, férslag eller fragor, finns vi alltid tillgdngliga pa var webbplats DOMYOS.
COM. Hér kan du &ven fa tréaningstips och assistans vid behov.

PRESENTATION

Mini BIKE &r en form av Cardio Training som efterliknar cykelns rorelse. Genom att trdna regelbundet med Mini Bike kan du forbéttra din fysiska form och uthallighet samtidigt
som du forbranner kalorier (perfekt for att halla vikten och/eller ga ned i vikt om du kombinerar tréningen med en balanserad kost). Utéver férdelarna for hjart-karlsystemet och
andningskapaciteten, starker Mini Bike aven stjart, lar, vader och armar med en stotfri rorelse.

VARNING

Att komma i form ska ske under KONTROLLERADE former. Radfraga alltid Iakare innan du startar ett traningsprogram. Detta ar séarskilt viktigt for personer 6ver 35, for perso-
ner som har haft halsoproblem eller for dem som inte har sportat pa manga ar.
Las igenom alla anvisningarna innan du anvéander produkten.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

1. Det &r agarens ansvar att se till att alla som anvander produkten har tagit delav 7. Personer som anvander pacemaker, defibrillator eller annan implanterad
samtliga anvandarforeskrifter. elektronisk apparat anvander pulssensorn pa egen risk.
2. DOMYOS franséager sig allt ansvar for kroppsskador eller andra skador som har 8. Gravida kvinnor bér inte anvanda pulssensorn.

ﬁsamkalt_s persgnsr ellelrl egendpméill ff;”? EY attanvandaren eller ndgon annan g Fgr att garantera din sakerhet ar det ditt ansvar att inspektera alla delar fore varje
ar anvant produkten eller anvant den felaktigt. anvandning av produkten och dra &t skruvar som &r mer utsatta for slitage.

3. Pr?FJuktt_en far ej anvandas i kommersiellt syfte, hyras ut eller anvandas pa 10. Om du blir yr eller illamaende, kénner smarta i brostet eller far nagot annat
anlaggning. symptom som verkar onormalt ska du omedelbart avsluta Gvningen och uppsdka
4. Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt underlag. lakare innan du aterupptar traningen.
5. Allt monterings- och nedmonteringsarbete av produkten ska utféras med forsik- 11. Hall handerna pa avstand fran alla rérliga delar.
tighet.

12. Lat inte installningsanordningarna sticka ut.

6. Skydda fétterna genom att béra sportskor vid traningstillféllena. Béar INTE vida el- 13 proquktens bromssystem ar oberoende av hastigheten
ler hédngande kléader som kan dras in och fastna i maskinen. Tag av alla smycken. ’ ’

Satt upp haret sa det inte &r i vdgen under traningen.

KONSOL

Om du vill visa all information i tur och ordning pa konsolen trycker du flera ganger pa den gra knappen

nea8a8BA
OB®OG®

Visning av traningstid (MM:ss)

Visning av tillryggalagd distans (km)

Antal trampade varv

Antal varv som trampats med pedalerna sedan anvandningens bérjan
Visning av kaloriférbrukning (Kcal)

Q+a
&1

o1
©1+a

»)
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Fore den forsta anvandningen ska du kontrollera att konsolen &r ansluten och att det medféljande batteriet har satts in i ratt riktning.
(Se steg 5 i bruksanvisningen.) Du slar pa konsolen genom att starta traningspasset eller trycka pa knappen pa konsolen.
Du har tva alternativ att vélja mellan:
Du kan valja slumpmaéssig visning av informationen pa konsolen: SCAN-LAGE
Du kan valja fast visning av den information som du valt.
Det gér du genom att trycka flera ganger pa knappen for att bladdra bland informationen. Nar pilen pa skérmen blinkar betyder det att SCAN-LAGET &r aktiverat.
Slutligen: Om du vill NOLLSTALLA indikatorerna 1, 2, 3 och 5 trycker du i 3 s pa knappen pa konsolen. Om du vill nollstélla indikator 4 tar du ut batteriet och satter in det igen.

FELSOKNING

Displayfel:

Kontrollera batterierna och byt ut dem vid behov. Anvand ett batteri pa 1,5 V av typen LR03 eller AAA och sétt in det med batteripolerna +/- at ratt hall.
Raknarfel:

Kontrollera att kablarna pa konsolens baksida ar anslutna.

ANVANDNING

PARREN s

Underhall/lUppviarmning: Okande anstréngning efter 10 minuter

Borja alltid med att varma upp i lag takt under flera minuter.

Om du ar nybdrjare bor du till en borjan trdna under flera dagar pa lag hastighet, utan att ta ut
dig, och gora vilopauser vid behov. Kom ihag att vadra ordentligt i det rum dar maskinen finns.

STALLNING: Sitt ned med ryggen helt rak och var noga med att inte svanka.
Hur du haller ryggen ar avgérande for att undvika skador och for att 6vningarna ska bli effektiva.
Tréna INTE staende

Om du vill utféra en underhallstraning som haller dig i form eller far dig att komma i form, kan du trana cirka tio minuter varje dag. Denna 6vning syftar till att vacka dina
muskler och leder och kan anvandas som uppvarmning fére en annan fysisk aktivitet. Om du vill 6ka styrkan i benen, valjer du ett hégre motstand och gor ett langre
traningspass. Du kan sjalvklart variera trampmotstandet under hela traningspasset.

Halla formen / Ga ned i vikt: Mattlig anstrangning under en relativt lang tid (minst 22 minuter/dag)

Rekommendationen ar att utdva denna aktivitet regelbundet och med mattlig intensitet. Din hjartiakare kan ge dig din idealiska traningstroskel genom att lata dig genomga ett
arbetsprov. Optimal traning innebar en mycket latt svettning, utan andfaddhet. For att halla sig i form rekommenderar WHO ett tréaningspass av den har typen minst 22 min/
dag.

Pretahovanie:

Vi rekommenderar att du stretchar efter varje pass, for att fa musklerna att slappna av och frdmja aterhdmtningen.
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Bue nsbpaxte utHec ypen Ha mapkata DOMYOS. bnarogapum Bu 3a gosepumero.

Hesasucumo ganv cte HaunHaewym v HanpegHanu, DOMYOS e Balu cbio3HuK, ako uckate ga 3anasute uim passueTte usndeckarta cu popma. Halumte ekmnv BuHaru ce
CTpemsAT Aa pa3paboTAT NpoAyKTv ¢ Hal-400po KavyecTBo 3a BawwmTte TpeHnpoBkn. AKo Bbripeku ToBa Bue nmate 3abenexku, npeanoxeHns v Bbpocy, Lje ce pagsame
Aa rv nanpatute upes Haiumsi cant: DOMYOS.COM. Ha Hero moxe ga HamepuTe CbLo CbBETU 3a Balunte crnopTHu ynpaxHeHus, KakTo n Heobxoaumara Bu nomowy.

NP EACTABAHE

Mwunu BIKE e kapauno TpeHUpoBbYHa AENHOCT, KOSITO Bb3NpoM3Bexaa ABUXEHNETO Ha kapaHe Ha koneno. PefoBHUTe TpeHUpoBku ¢ MUHK Bike nossonsisat Aa nogobpute
duramyeckaTa cm hopMa U M3APBKIIMBOCTTA, KATO B ChLLOTO BPeMe uU3rapsite kanopum (MaeanHu 3a noggbpxaHe Unu HamarnsiBaHe Ha Terrioto B cbyeTaHune ¢ 6anaHcmpaHo
xpaHeHe). OcBeH 6GnaronpuaTHOTO Bb3AENCTBUE HAa YNPaXHEHWSITA BbPXY CbpAEYHO-CbAOBaTa M AuxaTenHaTta cucrema, MuHu Bike ToHnampa 6eppata, ceganuiHnTe
MYCKyIu, NpacumTe 1 pbleTe B e4HO ABWKeHWe 6e3 conbebUm.

NPEOYNPEXOEHUE

YnpaxHeHusTa 3a nocturaHe Ha Jobpa cnoptHa dopma TpsibBa Aa ce ussbplusat KOHTPOJIMPAHO. Mpeaun aa 3anovHeTe ga cneaBate KakBaTto M ia € TPeHMPOBbYHA
nporpama, TpsibBa Aa ce KOHCynTupaTe ¢ nekap. ToBa € 0co6eHO BaXKHO 3a nuua Haf 35 roavHu unu Takvea, KOUTo ca MManu 34paBOCHNOBHM NPOGneMun unmn He ca
cnopTyBanu NPOABIKUTENHO BpeME.

MpoyeTeTe BCUYKM MHCTPYKUMM Npeam ynoTpeba Ha ypeaa.

OBLUU MPEMOPBKN

1. TputexatensT Ha To3u ypea TpsibBa Aa ce yBepu, Ye nonssalyuTe ro ca eneKTPOHeH MMNnaHT, TpsibBa Aa 3HasAT, Ye 13nonssaT ceH3opa 3a nysca Ha
MHDOPMMPaHV OTHOCHO BCUYKV NPEANa3Hn Mepku 3a ynoTtpeba. CBOS1 OTTOBOPHOCT.

2. Domyos ce ocBo6oxaaBa OT OTTOBOPHOCT MO OTHOLLEHME Ha xanbu, nogaaenu 8. He ce npenopbyBa Ha BpeMeHHN xeHn Aa N3Non3BaT CeH3opa 3a U3MepBaHe Ha
npv HapaHsiBaHe UMK LWeTn, HAHeCeHU Ha Nua Uny NpeaMeTy, BCReACTBME Ha nynca.
HenpasunHa ynoTpeba Ha Tosu ypeA oT KyryBaua uni BCAKO ApYro fnue. 9. 3apfa ce rapaHTVpa BaluaTa 6€30MacHOCT, Ballia OTFOBOPHOCT € Npeay

3. He usnonsgaiite ypeaa 3a TbproBCKW UM MHCTUTYLIMOHAMHW Lienn, He ro BCsika ynoTpeba Ha npoaykTa fa npoBepsiBaTe BCUYKM YacTu, KaTo 3aTerHeTe
[aBaviTe nof HaeMm. BMHTOBETE, KOMTO NOAMEXaT Ha M3HOCBaHe.

4. CbopbxeHneTo TpsibBa fa ce NocTaBu Ha paBHa U CTabuIHa NOBbPXHOCT. 10. Ako nouyBcTBaTe CBETOBLPTEX, NOBAUraHe, 6onka B rbpanTe Ui apyr

5. Bcsiko aeiicTere no crnobssaHeTo/pasrnobssaHeTo Ha ypeaa Tpsabsa aa ce aropmarneH CUMToM, HesabaBHO MpeyCTaHoBETe YrpakHEeHneTo 1 ce

U3BBPLUBA BHUMATENTHO. KOHCYyNnTUpauTe C Ballnga nekap npegn Aa npoabinknute TDeHUPOBKUTE.

6. 3aaa npeanasnTe KpakaTta Cit MO BPEME Ha YNpaXHEHNsTa, HOCETe CropTHU 11. [ipbxTe pbueTe cu Aaney OT ABIWKeINTE Ce 4acTv Ha ypeaa.
obyBku. HE HoceTe LuMpOoKM Unu yBMCHanNn Apexu, Kouto morat aa 6vaar 12. He ponyckaiiTe npeBuwaBaHe Ha ycTporcTBaTa 3a perynupaHe.
3axBaHaTu oT ypeaa. CeaneTe Bcuykute cu BuxyTta. 3aBbpxeTe kocaTta cu, 3a 13

CnnpayHara cucTema Ha ypefa e HesaBucuma OT CKOpoCTTa.
[la He BY Mpeyy Mo BpeMe Ha TPeHMpoBKaTa.

7. Tnyara, KOMTO UMaT CbpAeYeH cTumynaTop, aedubpunatop unu apyr

KOH301A
VL 3a pga npernepate yanaTta nHdopMauusa oT KoH3onaTta, HaTUCHEeTe CUBUSt BYTOH HAKOMKO MbTU.

(_cscce ] mEEBOB
OBO®
1. TMokasBa BpemeTo Ha TpeHupoBkaTa (MM:ss)
2. Tloka3Ba M3MMHATOTO pa3cTosiHWE (KM)
3. bBpoii n3BbpLLEHN 3aBbPTaHNSA
4. bBpoii 3aBbpTaHNA Ha NeganuTe OoT Ha4yanoTo Ha ynotpebara

- 5. Tokassa nspasxopsaHute kanopum (Kcal)

Mpeau mbpBoHavanHata ynotpeba npoBepeTe Aany KoH3onaTa e cBbp3aHa fobpe 1 fanv npefoctaBeHaTa 6atepusi e NocTaBeHa B
npaBunHaTa nocoka. (BWxTe eTan 5 oT MHCTPyKuuuTE). 3a [a BKIIOYNTE KOH30MaTa, 3arnoyHeTe Ballata TPEHUPOBKa U HAaTUCHETE
OyTOHa, KOWTO Ce Hammnpa BbPXY Hes.

WUmare 2 nsbopa:

Wnn nHdopmauusTa ot koH3onaTta ce nosieasa Ha cnyyaeH npuHumn: MODE SCAN (PEXM CKAHVPAHE)

Vnn moxeTe ga pelunTe Aa cnpeTte Ha MHdopMaLWs no BaLl n3bop.

3a Ta3u uen HaTuckanTe nocnegoBaTenHo 6yToHa, 3a ga npernegarte uHdopMaumaTa, 4oKaTo CTpenkaTa Ha ekpaHa mMura, ToBa o3HavaBa, 4e MODE SCAN e akTuBeH.

Hakpas, 3a ga HYJTIMPATE wHaukatopute 1, 2, 3 1 5, HaTucHeTe npoabimkuTenHo OyToHa BbpXy KOH3onaTa. 3a aa BbpHeTe nHaukatop 4 Ha 0, n3sagete batepusta u A
nocTtaBeTe OTHOBO.

OUATHOCTUKA HA HEU3MNMPABHOCTUTE
I'peluka npu nokassaHe:

MpoBepeTe 6aTtepuuTte 1, ako e Heobxoaumo, rm cmeHeTe. ManonssaiTte 6atepus Tun LRO3 unu AAA ot 1,5 V 1 cnassaiite nocokarta Ha nontocuTe +/- Ha 6aTtepusTa.
Mpewka npu 6poeHe:

MposepeTe aanu kabenute B 3aHaTa YacT Ha kKOH3onaTa ca CBbp3aHu.
HAYMH HA NMON3BAHE HA YPEQOA

BuHaru 3anouyBaiiTe cbC 3arpsiBka c 6aBeH puUTHM, B NpoAbINKeHUEe Ha HAKOJTIKO MUHYTMU.

. . . AKO CTe HaumMHaell 3anoYyHeTe Aa TPeHpaTe B NPOAbIPKEHNE Ha HAKOMKO AHW NpU HUCKa
ckopocT, 6e3 fa ce npeToBapeaTte, kaTo Npu Hyxaa npeaswkaaTe v Bpeme 3a nouuska. [jokato
L ]
I [ | |

TpeHvpaTe, He 3abpaBsiiTe fJobpe Aa NpoBeTpsiBaTe NOMELLEHUETO, B KOETO Ce Hamupa
MopabpxaHe Ha Aobpa cnopTHa chopmal/3arpaBaHe: NocTeneHHO yBennMyaBaHe Ha HaTOBapBaHeTO, KaTo ce 3anoyBa ¢ 10-MUHYTHU ynpaXHeHuUs1

ypeawT.
MONOXEHME: CegHanu, c n3npaeeH rpb0, cTapaiite ce Npeaun BCUYKO a He ce HaBexaare.

MonoxeHneTo Ha rbpba e OT ChLECTBEHO 3HaYeHWe, 3a [Ja He ce HapaHuTe 1 3a Aa 6baat
ynpaxHeHuaTa epeKkTMBHU.

HE npaBeTe ynpaxHeHUsTa OT CTOEX.

Ako npasute ynpaxHeHua C uen nogabpXKaHe UM Bb3CTaHOBABaHE Ha husnyeckata B1 chopma, BUe MOXKe [a TpeHupaTe BCEeKM AeH No AeceTrHa MUHYTW. Tosu Bua
yrpaXkHeHWe Le BM MOMOrHe 3a pasfBwKBaHe Ha MyCKynuTe 1 CTaBuTe, HO MOXe [a Ce U3MNos3Ba 1 KaTo 3arpsiBka npeamw dusnydecka AeHocT. 3apa yBenu4iunte
€enacTU4YHOCTTa Ha MYCKynuTe Ha Kpakarta, nsbepeTe NO-ronsiMo CbNPOTUBIIEHNE U yBenu4yeTe BpeMeTo 3a TPeHUPOBKa. Pa3bupa ce, Bue MoxeTe a NpoMeHsiTe
CbNPOTUBNEHNETO MNPU BbPTEHE Ha NnejannTe rno BpemMe Ha TpeHupoBKaTa.

3a nogabpxaHe Ha Bawarta dopma / OTcnabHete: YMepeHo HaToBapBaHe 3a NO-NPOABLINKUMTENHO BpeMe (MUHUMYM 22 MUHYTU/AEH)

npel‘lOp'b‘-II/ITeﬂHO € [la NpakTukyBaTe 1asmun OenHocT PEOOBHO U YMEPEHO. Bawwusar Kapamosnor € B CbCTOoAHUE Aa Nnoco4n naeanHuaT Bu npar 3a CbI/IZBVI‘-IeCKO HaToBapBaHe
cnef npoBexagaHeTo Ha CTpecC TecCT. 3a onTMmanHa TPEeHUPOBKa e HeobXxoAuMOo Aa CTe CbBCEM NEeKO U3MOTEHU U Aa ce ynpaxHaeate, 6e3 pa ce 3agbxearte. C30 cbBeTBa
N3BBPLUBAHETO Ha €4HO 3aHATME OT TO3M BUA C NPOABIDKUTENHOCT MUHUMYM 22 MWHYTW Ha [eH, 3a ja OCTaHeTe BbB q)opma.

PasTtaraHe:

MpenopbyBame By aa npunarate pasreratenHu ynpaxHeHns cnea BCSAKO 3aHATVe, 3a Aa ce oTnycHaTt myckynute Bu n na 6J'|aI'OI'IpMF|TCTBaTe Bb3CTaHOBABAHETO CU.
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Izabrali ste proizvod marke DOMYQOS i zahvaljujemo vam na povjerenju.

Bilo da ste pocetnik ili vrhunski sportas, DOMYOS vam pomaZe da ostanete u formi ili poboljsate svoje tjelesno stanje. Nasi timovi uvijek mukotrpno rade na osmisljavanju
najboljih proizvoda za vasu uporabu. Ako unatoc¢ tome imate primjedbe, prijedloge ili pitanja, rado cemo vas saslusati na nasoj internetskoj stranici DOMYOS.COM. Tamo
Cete takoder pronaci savjete za bavljenje sportom te podrsku u sluc¢aju da vam je potrebna.

PREDSTAVLJANJE

Mini Bike je kardio trening koji imitira pokrete na biciklu. Redovitom upotrebom Mini Bikea pobolj$at éete svoju spremnost i izdrzljivost dok sagorijevate kalorije (idealan je za
odrzavanije i/ili gubljenje kilograma u kombinaciji s uravnotezenom dijetom). Osim krvoZzilnih i respiratornih pogodnosti vjezbanja, Mini Bike oblikuje vasu straznjicu, bokove,
listove i ruke pokretima bez otpora.

UPOZORENJE

Vracanje u formu treba prakticirati na kontrolirani nacin. Prije poCetka programa vjezbanja, posavjetujte se s lije¢nikom. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili
za osobe koje su prije imale zdravstvenih problema i ako se niste bavili sportom nekoliko godina.
Procitajte sve upute prije uporabe.

OPCE PREPORUKE

1. Vlasnik mora osigurati da svi korisnici proizvoda budu ispravno obavijesteni o 7. Osobe koje imaju pejsmejker, sréani stimulator ili neki drugi ugradeni elektronicki
svim mjerama opreza. uredaj se upozoravaju da koriste senzor pulsa na svoj sopstveni rizik i odgovor-
2. DOMYOS se odrice bilo kakve odgovornosti za prituzbe zbog ozljede ili odtecenja nost.
bilo koje osobe ili bilo koje imovine koji proizlaze iz uporabe ili zloporabe ovog 8. KoriStenje senzora pulsa se ne savjetuje trudnicama.
proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe. 9. Da biste bili sigurni, duzni ste provjeriti sve dijelove prije svake upotrebe proizvo-
3. Nemojte koristiti proizvod u bilo kom komercijalnom, najamnom ili institucional- da na nacin da zategnete vijke koji su izloZeni troSenju zbog stalnog kUretanja.
nom kontekstu. 10. Ako osjetite vrtoglavicu, muéninu, bol u prsima ili druge abnormalne simptoma,
4. Opremu treba postaviti na ravnu, stabilnu povrsinu. prestanite vjezbati te se odmah posavjetujte s lijeCnikom.
5. Svaka montaza/demontaza proizvoda treba biti ucinjena pazljivo. 11. Drzite ruke podalje od svih pokretnih dijelova.
6. Da bi zastitili svoje noge dok vjezbate, nosite tenisice. NEMOJTE nositi Siroku 12. Pazite da dijelovi za podeSavanje ne strSe.

odjecu koja se moze upetljati u stroju . Skinite sav nakit. Zavezite dugu kosu, tako 45

- A Kocioni sustav ovog uredaja ne ovisi o brzini.
da vas ne ometa tijekom vjezbanja.

KONZOLA

Za kretanje kroz informacije na konzoli, nekoliko puta pritisnite sivi gumb.

RBEBABAR
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. Prikaz vremena vjezbanja (MM:ss)
Prikaz prijedene udaljenosti (Km)

Broj okretaja

Broj okretaja pedala od pocetka upotrebe
Prikaz potro$nje kalorija (Kcal)
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Prije prve upotrebe provjerite je li konzola priklju€ena i je li priloZzena baterija ispravno umetnuta. (pogledajte 5. korak korisni¢kog
priru¢nika). Da biste ukljucili konzolu, poénite vjezbati ili pritisnite gumb na konzoli.

Imat ¢ete 2 mogucnosti:

Informacije na konzoli prikazivat ée se nasumi¢nim redoslijedom: NACIN SKENIRANJA

lli moZete odlug¢iti zamrznuti informacije koje Zelite vidjeti.

Da biste to napravili, uzastopno priti§¢ite gumb za kretanje informacijama; kada strelica na zaslonu poéne treptati, to znagi da je aktiviran NACIN SKENIRANJA.

Da biste vratili sve podatke pokazivaca 1, 2, 3 i 5 na NULU, priti§¢ite tipku na konzoli 3 s. Da biste vratili stanje pokazivaca 4 na 0, izvadite bateriju pa je vratite.

DIJAGNOSTICIRANJE POTESKOCA

Pogreska prikaza:

provjerite baterije i zamijenite ih ako je potrebno. Koristite baterije LR03 1,5 V AAA i obratite pozornost na +/- polove baterije.
Pogreska brojenja:

Provjerite jesu li priklju¢eni kabeli sa straznje strane konzole.

UPORABA

Uvijek krenite tako da se prvo nekoliko minuta zagrijavate sporim ritmom.

Ako ste pocetnik, zapocnite vjeZbati nekoliko dana sporijom brzinom, bez napora, te si uzmite
stanku za odmor ako vam je potrebna. Tijekom vjeZbanja dobro provjetrite prostoriju u kojoj se
nalazi bicikl.

POLOZAJ: Sjedite uspravno i pazite da ne savijate leda.
Kljuéno je leda drzati ispravno kako se ne biste ozlijedili i kako bi vijeZbe bile uginkovite.
NE pedalirajte stojecki

A4

Odrzavanje / Zagrijavanje: Postupni tjelesni napor od 10 minuta

Za vjezbe odrzavanja namijenjene ostanku u tjelesnoj formi ili rehabilitaciji, moZete vjezbati svaki dan tijekom desetak minuta. Ova vrsta vjezbi pokrenut ¢e vase misice i zglo-
bove ili moze sluziti kao zagrijavanje prije pocetka tjelesne aktivnosti. Za povecéanje tonusa nogu, odaberite ve¢u razinu otpora i produljite vrijeme vjezbanja. Naravno, razinu
otpora okretanja pedala mozete izmjenjivati tijekom cijelog trajanja vjezbanja.

Odrzavanje tjelesne forme / Gubljenje tezine: Umjereni tjelesni napor tijekom prili€no dugog razdoblja (najmanje 22 minute na dan)

Preporucuje se da vjezbate redovito i umjereno. Va$ kardiolog moze vas savjetovati o ograni¢enjima nakon testiranja optereéenja srca. Idealno bi bilo da se lagano znojite
tijekom vjezbanja, ali da ne ostajete bez daha. Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje da svakoga dana vjezbate barem 22 minute kako biste ostali u formi.

Istezanje:
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Izbrali ste izdelek blagovne znamke DOMYOS. Zahvaljujemo se vam za zaupanje.

Podjetie DOMYOS je vas zaveznik pri ohranjanju telesne pripravljenosti ali pridobivanju fiziéne kondicije ne glede na to, ali ste zaCetnik ali uspesen Sportnik. Ekipe nasih
sodelavcev si vedno prizadevajo, da bi za vas zasnovale najboljse izdelke. Ce imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vprasanja, smo vam vedno na voljo na spletnem
mestu DOMYOS.COM. Na tem spletnem mestu lahko po potrebi poiscete tudi nasvete za vadbo in dodatno pomoc.

PREDSTAVITEV

Naprava Mini BIKE je namenjena aerobni vadbi, ki simulira voZnjo kolesa. Z redno vadbo na napravi Mini Bike boste izbolj$ali svojo fizicno kondicijo in vzdrzljivost, obenem
pa porabili kalorije (idealno za obvladovanje in/ali znizevanje telesne teZze v kombinaciji z uravnotezeno prehrano). Naprava Mini Bike ni koristna le za va$ sréno-zivéni in
dihalni sistem, ampak med gibanjem uévrsti tudi zadnjico, bedra, meca in roke.

OPOZORILO

Pridobivanje dobre telesne pripravljenosti mora potekati NADZOROVANO. Preden zacénete kateri koli program vadbe, se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomemb-
no, Ce ste starejSi od 35 let, Ce ste v preteklosti imeli tezave z zdravjem in e se Ze vec let niste ukvarjali s Sportom. Pred uporabo preberite vsa navodila.

SPLOSNA PRIPOROCILA

1. Lastnik mora zagotoviti, da so vsi uporabniki izdelka primerno obvesceni o vseh 7. Osebe, ki imajo vstavljen sréni spodbujevalnik, defibrilator ali katero koli drugo
previdnostnih ukrepih, ki jih je treba upoStevati pri njegovi uporabi. elektronsko napravo, opozarjamo, da naj uporabljajo senzor za merjenje srénega

2. Domyos ne prevzema nobene odgovornosti za pritozbe zaradi telesnih poskodb utripa na lastno odgovornost.
ali Skode, povzro¢ene drugim osebam ali na premozenju med uporabo ali napa¢- 8. Nosecnicam odsvetujemo uporabo senzorja za merjenje srénega utripa.

no uporabo tega izdelka s strani kupca ali druge osebe. 9. Za zagotovitev varnosti morate pred vsako uporabo pregledati vse dele izdelka in

3. Tega izdelka ne uporabljajte za komercialne namene, oddajo ali v ustanovah. zategniti vijake, ki so bolj izpostavljeni obrabi.
4. Povrsina, na kateri stoji oprema, mora biti ravna in stabilna. 10. Ce zaznate vrtoglavico, slabost, bole¢ine v prsih ali druge nenormalne simptome,
5. Pri nameséanju delov na izdelek in njihovem odstranjevanju je potrebna pazl- takoj prekinite vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
jivost. 11. Z rokami ne segaijte v blizino delov, ki se premikajo.
6. Nosite Sportno obutev, da med vadbo zas¢itite stopala. NE nosite Sirokih ali 12. Pazite, da deli za prilagajanje ne $trlijo navzven.

visecih oblagil, ki bi se lahko ujela v napravo. Snemite ves nakit. Spnite lase, da

vas med vadbo ne bodo motil. 13. Zavorni sistem naprave ni odvisen od hitrosti.

KONZOLA

Za prikaz vseh informacij na konzoli veckrat pritisnite na sivi gumb.

o | me@om
OBO®®

. Prikaz ¢asa vadbe (min:s)

Prikaz preteene razdalje (Km)

Stevilo krogov

Stevilo prekolesarjenih krogov od pri¢etka uporabe
Prikaz porabljenih kalorij (Kcal)
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Pred prvo uporabo preverite, ali je konzola pravilno prikljuéena in ali je baterija vstavljena v pravilno smer. (glejte 5. korak v navodilih).
Za vklop konzole zaénite vadbeno sejo ali pritisnite na gumb na konzoli.
Izbirate lahko med 2 moZnostma:
Informacije na konzoli se nakljuéno prikazujejo: NACIN SCAN
PrikaZete lahko informacijo po vasi izbiri.
To naredite tako, da zaporedoma pritiskate na gumb in pregledujete informacije vse dokler puécica na zaslonu ne priéne utripati. To oznacuje, da je NACIN SCAN vkljugen.
Za ponagtavitev informacij indikatorjev 1, 2, 3 in 5 na NICLO, pritisnite in 3 sekunde drzite gumb na konzoli. Za ponastavitev indikatorja 4 na ni¢lo, odstranite in ponovno
vstavite baterijo.

ODPRAVLJANJE NAPAK

Napaka pri prikazu:

Preverite baterije in jih po potrebi zamenjajte. Uporabite baterijo tipa LRO3 ali AAA 1,5 V ter poskrbite, da bo baterija pravilno vstavljena (+/- ).
Napaka pri Stetju:

Preverite, ¢e so kabli na zadniji strani konzole prikljuceni.

UPORABA
® O

PARREN s

Pridobivanje telesne pripravljenosti in ogrevanje Stopnjevanje vadbe po 10 minutah

Vedno zaénite z veéminutnim ogrevanjem v po¢asnem ritmu.

Ce ste zagetnik, izvajajte vadbo na eliptiénem trenaZerju nekaj dni z nizko hitrostjo, z vadbo ne
pretiravajte in po potrebi pocivajte. Postopoma stopnjujte teZavnost in trajanje vadbe. Poskr-
bite, da bo prostor, v katerem je postavljen elipti¢ni trenazer, med vadbo dobro prezracen.

POLOZAJ: Sedite in poskrbite, da je va$ hrbet raven in da se ne nagibate naprej.
Polozaj vaSega hrbta je pomemben, da preprecite poskodbe in poskrbite za u€inkovito vadbo.
NE vadite stoje.

Pri vadbi za pridobivanje telesne pripravljenosti ali okrevanje lahko trenaZer uporabljate vsak dan priblizno deset minut. S tak§no vadbo boste sprozili delovanje miSic in
sklepov. Tovrstna vadba je primerna tudi kot ogrevanje pred izvajanjem fizi¢nih aktivnosti. Za povec¢anje miSi¢nega tonusa nog izberite vecjo obremenitev in podalj$ajte ¢as
vadbe. Seveda lahko obremenitev pri vadbi spreminjate sproti med celotno vadbo.

Vzdrzevanje telesne pripravljenosti / ShujSajte: ManjSa obremenitev za daljSe ¢asovno obdobje (vsaj 22 minut na dan)

Svetujemo vam, da to aktivnost izvajate redno in zmerno. Vas$ kardiolog vam lahko svetuje glede omejitev po kardioloSkem obremenitvenem testu. Med vadbo naj bi se rahlo
potili, ne da bi imeli teZave z dihanjem. Za vzdrzevanje forme SZO priporo¢a vsaj 22 minut vadbe vsak dan.

Raztezanje:

Svetujemo vam, da po vsaki vadbi naredite vaje za raztezanje, da sprostite miSice in pospesite okrevanje.

23



13

Zag euxapiaToupe yia TV etmiAoyr Tou mmpoiovrog Tng DOMYOS kai Tnv euTTIOTOCUV 0AG TTPOS AUTHV.

EiTe eioTe apyapiog eite aBAntrig uwnAou emmimédou, n DOMYOS oag Bonba va diatnpeioTe g€ opua rj va BeATIWTETE TN @uaiKn oag karaataon. Or dvBpwTroi pag
karaBdAAouv auvexeis TTPOOTTABEIES yia TOV OXEDIQTLIO TWV KAAUTEPWYV TTPOIOVTWY yia €0d¢. QOTOTO, T€ TTEPITITWON TTOU EXETE TTAPATNPNOEIS, TTPOTATEIS I} ATTOPIES, UTTOPEITE
va Tig uTToBdAeTe aTov SIKTUaKO uag 1otro DOMYOS.COM. Ztov SIKTUQKO Lag TOTTO TTapEXOVTAl ETTIONS TUUPBOUAES yia Tnv TTpotrovnar) oag, kabwg kai BoriBeia ae mepimTwan
avdaykng.

NAPOYZIAZH

To Mini Bike €ival éva dpyavo yUpvagaTIKAG yia TNV vioxuan Tng KapdIiakng AEIToupyiag Trou pIgeital Tnv Kivnan Tou TrodnAdtou. H TakTIkn xprian Tou Mini Bike Ba aag
BonBnael va BEATIWOETE TN QUOIKH KATAATACN KAl TNV AVTOXH 00G, KATAVAAWVOVTAG TAUTOXPova Beppideg (18avikd yia Tn diathpnan Kai/f Tn Yeiwon BApoug ae ouvdUaopo e
Hia Igoppotrnuévn Siaita). Mépav Twv KapSIaYYEIOKWY KAl AVOTTVEUTTIKWY WOEANPATWY a1td TNV aoknan, To Mini Bike Tovwvel TOug YAOUTIQIOUG PUG, TOUG UNPOUG, TIG KVIAUEG
Kal To UTTPATaa XApn oTnv OJaAr Kivnan.

NPOZOXH

H mpoaTraBeia amokTnang KaAAiypappng aidoutag peTel va yivetal ue EAEFXOMENO 1poto. MpoToU EeKIVATETE OTTOI0OMTTOTE TTPOYPAHA YUUVOOTIKAG, CUUBOUAEUBEiTE
TOV YIOTPO 000G, IBiWG €AV €i0TE NAIKIOG Avw TwV 35 £TWV 1 EXETE IGTOPIKO TTPORANPATWY UYEIaG Kal €XOUV TTEPATE! TTOAAG XPOVIa aTTO TNV TEAEUTAIA POPA TTOU YUPVOTTAKATE.
AioBaaTe OAeG TIG 0dNyieg TTPIV OTTO TN XPron.

FENIKEZ ZYZTAZEIZ

1. O kdTOXOG TOU TTPOIOVTOG £XEI TNV €UBUVN va dlaag@aAilel Ti GAol o1 XpNaTeG €xouv 7. Ta ATOPA TTOU GEPOUV BNPOTOBOTN, OTTIVISWTH ) GAAN EUPUTEUPEVN IOTPIKH
EVNUEPWOEI ETTAPKWG TXETIKA PE OAEG TIG TIPOPUAGEEIG KATA TN XPHON. TUOKEUN TTPOEIBOTTOIOUVTAl OTI XPNTIPOTTOIOUV TOV TTAAHOYPAPO YE JIKH TOUG
2. HDOMYOS Bev épel Kapia EUBUVN VI TUXOV QVAPEPOHEVOUC TPAUMATITNOUC euduovn.
OWWOTIKEG 1 UNIKEG BAABEG 0peINOpEVEG OTN AsIToUpyia } O E0QAAUEVN Xprion Tou 8. Agv QuVIGTATaI N XPriON TOU TTAAJOYPAPOU OTTd EYKUOUG.

TTPOIOVTOG aTrd ToV ayopaoTi 1 oTroiodATToTe GAAO TTPOCWTTO. 9. Tia TV £yyUNoN TG A0QAAEIGS Tag, aTToTeAsi EUBUVN TaG VA EAEYXETE OAA T
3. Mnv XpnOILOTTOIEITE TO TTPOIOV YIA EUTTOPIKOUG OKOTTOUG, YIa OKOTTOUG EVOIKIaaNg aToIxeia TTPpIV aTTd KABE XPrian TOU TTPOIOVTOG Kal va a@iyyeTe TIG BidEG TTOU gival
N o€ epIBAAAOV eKTTaIBEUTIKOU 18PUPATOG. Mo eKTEBEIPEVEG OTN POOPA.
4. To pnxavnua TIPETTEl VA TOTTOBETEITAI OE ETTITTEDN KAl OTABEPT ETTIPAVEIQ. 10. Edv viwaete ihlyyo, vaurTia, TTOvo 0To 0ThB0G | 0TToI0dATIOTE GAAO PN QUATIOAOYIKO
5. KdBe diadikagia GuvappHoAdynong/ammoouvappoAéynang eTTi Tou TTpoidvTog OUTITWHO, OTAHATAOTE APECWG TV AoKNON Kal aTreuBuveEiTe oToV 1aTPS oag.
TIPETTEI VO EKTEAEITAI JE TTIPOTOXN. 11. Mnv TTANO18ZeTe Pe Ta XEPIA 0AG KOVTA O€ £60pTAUATA TTOU BpioKovTal g€ Kivnan.
6. TMa Tnv TpoaTagia Twv TOdIWY Tag KATA TNV ABANGN QopdTe aBANTIKA 12. PpovrTieTe va Pnv e§€xouv ol dlatdgelg pUBUIONG TNG CUOKEUNG.

TatroUTala. Mnv @opdTte @apdid poUxa fi KPEUATTA AVTIKEIPEVA DIOTI UTTOPOUV . . . A . . ,
VO TIayIBEUBOUV OTO pNYAVNHa. AQUIpETTE GAG T KOOPRATA Gag. MaéyTe Ta 13. To oUoTnpa TEdNANG QUTAG TNG CUTKEUNG €ival aveEapTNTO OTTO TV TaXUTNTA.

HaAAId gag WaTe va Pnv aag evoXAoUV KaTd TNV TTPOTTOVNOT 00G.
KONZOAA

MNa va TpoBAAAeTE DIABOXIKA OAEG TIG TTANPOYOPIEG TNV KOVOOAQ, TTIETTE APKETEG POPEG TO YKPI KOUYTTI

we®H @A
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. Evdeign Tou xpdvou aoknang (AA:30)

‘Evdeign Tng amoaTaong mmou diatpegate (Km)

ApIBUdG TTEPIOTPOPWV

ApIBudg TEPIOTPOPWY TwV TTNSaAiWY atrd TNV €vapén Xprong TNG GUOKEUNG
‘Evdeign Twv Beppidwy Trou karavaiwenkav (Kcal)
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[MpoToU XPNOIKOTTOINTETE TN CUCKEUR VIO TTPWTN QPOPd, GPOVTIOTE VO £XETE TUVOETEI TNV KOVOOAO KAl VO £XETE TOTTOOETATEI TNV
TapexdPEVN pTTarapia atn owaTh Béan. (BA. BApa 5 Twv 0dnyiwv). MNa va EVEPYOTTOINTETE TNV KOVOOAQ, OPXIOTE VO AOKEITTE 1) TTIETTE
TO KOUTTi TTOU BPigKeTal ETTAVW OTNV KOVAOAQ.

"Exete 2 emAoyég:

Eite o1 TAnpo@opieg atnv KovaoAa Ba epgpavifovral pe Tuxaio Tpotro: AEITOYPIIA ZAPQZHX (SCAN MODE)

H, ptropeite va emIAEEETE va epgavifovTal aTaBepd ol TTANPOPOPIES TTOU ETTIBULEITE.

MNa va 1o KaveTe auTd, TETTE ETTAVEIANUPEVA TO KOUPTTI yia va TTpoRAAeTe SIadoxIKa TIG diapopeg TTAnpogopieg. OTav To BEAog aTnv 086vn apxioel va avaBoaBrvel, autd
anuaivel o1 €xel evepyotroindei n AEITOYPIIA ZAPQXHX (SCAN MODE).

TéAog, yia va MHAENIZTOYN o1 evdeigeig 1, 2, 3 kai 5, mEaTe €11i 3 deUTEPOAETITA TO KOUUTTI TNG KOVAOAAG. Ma va pndevioeTe TNV €VOEIEN 4, aQaIPETTE TNV UTTATAPIA KAl
EavaToTroBEeTATTE TNV.

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

Mpo6BANpa ameikoviong:

EAéyETe TIG pTTATAPIES KO, av XPEIAZeTal, QVTIKATAOTAOTE TIG. XpnaiyoTroleite umratapieg LRO3 1,5V AAA kail @povTileTe va TOTTOBETEITE TNV PTTATAPIA PE TN OWATH TTONIKOTNTA
+-.

Mpo6BAnua pérpnong:
EAéyEre €dv €xouv guvdeBei Ta KAAWSIO OTO TTIOW WEPOG TNG KOVAOAAG.
XPHZH

ZEKIVATE TTAVTOTE PE TTPOBEPHAVON OE apyd pUBHO YIa APKETA AETTTA.

. \. Edv eioTe apxdpiog, EeKIvAaTE pe PIKPAG TaxUTNTAG TTPOTTOVHJEIG VIO APKETEG NUEPEG, XWPIG va
@
O

TECETTE KAl KAVOVTAG TIG ATTAITOUMEVEG TTAUCEIG. AuEnaTe aTadiakd Tov aplBuo ) Tn SIGpKeIa
I |
“ I [ J |—|

TWV TTPOTTOVACEWYV. Kard Tnv TTpoTTovnNan oag @povTideTe va agpieTal KOAG 0 XWPOGg OTOV OTT0i0
TuvtApnon / TpoBéppavon. Zradiakn avgnon Tng évraong HETA atoé 10 AemrTd

BpiokeTal To TTOOAAATO.

ZTAZH TOY ZQMATOZ: ®povrileTe va KABeOTE Pe TNV TTAATN gag g€ 6pBia aTdan, Xwpig va
TNV KUPTWVETE.

Eival ToAU anpavTiko n TAATN 0ag va €XEI TN OWATH OTACN, TIPOKEINEVOU VO NV TTPOKAAETETE
BAGBN oTO OWWa OAG Kal va €ival O OKATEIG ATTOTEAETHATIKEG.

MHN aokeioTe 6pBiol

Edv To pnydvnua XpnoIYoTToIEiTal yIa GUVTAPNON PE OKOTTO TN SIOTAPNON TNG PUOIKAG KATAGTAONG A TN GUAIKN OTTOKATACTACT, PTTOPEITE VA TTPOTTOVEIOTE KABNUEPIVA yIa BEKA
AeTITd. AUTO TO €iD0G ATKNONG EVEPYOTTOIEI TOUG PUG KAl TIG OpBPWAEIG I XPNOIPEVEl WG TTPOBEPUAVAN TTPIV aTTO TNV TTPOTTOVNON. Mo HEYAAUTEPN EVEPYOTTOINGN OTIG YAUTTEG,
€TMAECTE PEYAAUTEPO ETTITTEDO AVTIOTAONG KAl AUEAOTE TOV Xpdvo Aoknang. Mrropeite emmiong va aAAAGgeTe avTioTaan TodnAATNONG KATA TNV TTPOTIOVNON.

AlatnpAoTe TN QUOIKA oag KatdoTaon / XaoTte Bdpog: Mpotrévnon Aag EVTaong yia apKeTr wpa (TOUAGXIOTOV 22 AETTTA TNV NpéPa).

ZUVIOTATal VA TTPOTTOVEITTE KOT QUTOV TOV TPOTTO TAKTIKG Kal PE PETPO. Ma va pabete To KATAAANAO yia TNV TTEPITITWAON 0ag OpIo AoKNang, ameubuvBeite ae kapdloAoyo, o
0TT0i0G Ba gag UTTORAAEI € TEAT KOTTWAOEWG. YTTO 1I8AVIKEG CUVONKEG TTPOTTOVNAONG, N £@idpwan Ba TTPETTEl va gival EAaxIOTN Kail dev Ba Tpemel va Aaxaviddete. MNa Tn diatipnan
TNG QUAIKAG KaTaaTaang, o NMOY guvioTd auTd To €id0G AOKNONG Yia TOUAGXIGTOV 22 AETITA TNV NUEPQ.

Alardoeig:

MeTa atd kdBe TTPOTTOVNAN GUVIOTATAI VO KAVETE SIOTATEIG TTPOKEIPEVOU VO TEVTWOETE TOUG UG TOG KAl VO SIEUKOAUVETE TNV £TTAVAPOPA T€ YUTIOAOYIKOUG puBuOUG.
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DOMYQOS marka bir triin segtiniz ve bize gtivendiginiz igin tesekkdir ederiz.

Ister spora yeni baslayan birisi olun, ister (st diizey bir sporcu, DOMYOS fizik kondisyonunuzu korumanizi veya gelistirmenizi saglayan yardimcinizdir. Ekiplerimiz her zaman
en iyi drtinleri kullaniminiza sunmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte, uyarilariniz, tavsiyeleriniz veya sorulariniz varsa, DOMYOS.COM sitemizde sizi dinliyor olacagiz. Bu
siteden spor faaliyetinize yonelik tavsiyeler ve gerektiginde yardim da alabilirsiniz.

SUNUM

Mini BIKE, bisiklet hareketini taklit eden bir egzersiz faaliyetidir. Mini Bike’in dizenli kullanimi, fiziksel formunuzu ve direncinizi iyilestirmenizi, ayni zamanda kalori yakmanizi
saglar (dengeli bir beslenme ile birlikte, kilonun korunmasi ve/veya kilo verilmesi igin idealdir). Egzersizin kalp ve solunum agisindan faydalarinin yani sira, Mini Bike kalgalari,
baldirlari, kollari, darbesiz bir hareketle dinglestirir.

UYARI

Form tutma arayisit KONTROLLU bir sekilde yapiimalidir. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce doktorunuza danisin. Bu husus 6zellikle daha énce saglik
sorunlari yasamis veya 35 yasin uizerinde olan ve yillardir spor yapmamis kisiler igin gok énemlidir.
Kullanimdan énce tiim talimatlari okuyun.

GENEL TAVSIYELER
1. Bu Urdndn tim kullanicilarinin tim kullanim tedbirleri hakkinda gerektigi gibi 7. Bir kalp pili, bir defibrilator veya viicuda takili baska herhangi bir elektronik tertibat
bilgilendirilmis olmasini saglamak alet sahibinin gérevidir. tasiyan kisiler nabiz sensérini kendi sorumluluklari altinda kullanirlar.

2. DOMYQS, bu drunin alicisi veya diger herhangi bir kimse tarafindan kullanilmasi 8. Hamile kadinlarin nabiz sensériini kullanmasi tavsiye edilmez.

veya yanlis kullaniimasindan kaynaklanan ve kisilerin yaralanmasi veya mallarda Guvenliginizi garanti altina almak amaciyla, asinmaya bagl olarak hareket ede-
hasar olusmasi nedeniyle yapilan sikayetler konusunda higbir sorumluluk kabul bilecek pargalari, her kullanimdan énce kontrol etmek ve tornavida ile sikistirmak

etmez. sizin sorumlulugunuz altindadir.
3. Urlin kiralamayn, ticari veya kurumsal amaglaria kullanmayin. 10. Eger bas dénmesi, bulanti, gogiis agrisi veya anormal baska herhangi bir belirti
4. Donanimin diz ve dengeli bir ylizey Uzerine yerlestiriimesi hissediyorsaniz, hemen egzersizi yarida kesip, antrenmana devam etmeden
gerekmektedir. once doktorunuza danisin.
5. Urliniin biitlin montaj/sékme islemleri itina ile yapilmalidir. 11. Ellerinizi hareket halindeki her tiirli pargadan uzak tutun.
6. Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabi giyin. Alete takilma 12. Ayar sistemlerinin asilmasina izin vermeyin.
riski olan, bol veya sarkan giysiler GIYMEYIN. Bittin micevherlerinizi gikartin. 13. Bu cihazin fren sistemi, vitesten bagimsizdir.

Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemeleri igin saclarinizi baglayin.

KONSOL

Konsolun tiim bilgilerini sirasiyla gérmek icin, gri digme Uzerine birkag defa basin

RBEBABAR
OB®OG®

. Antrenman suresinin gorintilenmesi (MM:ss)

Kat edilen mesafenin gériintilenmesi (km)

Gergeklestirilen tur sayisi

Kullanim basindan bu yana gergeklestirilen pedal turu sayisi
Harcanan kalorilerin gériintilenmesi (Kcal)

Q+a
&1

o1
©1+a
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ilk kullanimdan énce, konsolun bagli oldugunu ve (riin ile birlikte sunulan pilin dogru yénde takili oldugunu kontrol edin. (kitapgigin 5.
bélimiine bkz.) Konsolu agmak igin, antrenman seansiniza baslayin veya konsol tizerinde bulunan diigmeye basin.

Size 2 segenek sunulur:

Konsolun bilgileri rasgele sekilde goriintilenir: SCAN MODU

Segtiginiz bir bilginin sabit sekilde goériintilenmesine karar verebilirsiniz.

Bunun igcin, SCAN MODUNUN etkin durumda oldugunu bildirecek sekilde, ekran tizerindeki ok yanip sénerken, bilgilerin sira ile goriintilenmesi igin digme Uzerine ardi
ardina basin.

1, 2, 3 ve 5 gostergelerini SIFIRA getirmek igin, konsolun diigmesine 3 sn. basin. 4 gostergesini 0’a getirmek icin, pili gikarin ve yeniden takin.
ANORMALLIK TESHISLERI

Goriintiileme hatasi:

Pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin. LR03 veya AAA tipi 1,5 V bir pil kullanin ve pilin +/- kutup baslarina dikkat edin.
Sayim hatasi:

Konsolun arkasindaki kablolarin bagli olduklarini kontrol edin.

KULLANIM

Daima, birkag dakika boyunca yavas bir tempoda isinarak baglayin.

Yeni baslayan biriyseniz, birka¢ giin disuk hizda, kendinizi zorlamadan ve gerekirse mola
vererek galismaya baslayin. Seanslarin sayisini veya siresini yavas yavas artirin. Yaptiginiz
antrenman sirasinda, bisikletin bulundugu odayi havalandirmayi unutmayin.

POZISYON: Sirtiniz dik vaziyette oturun, kesinlikle kambur durmayin.
I ’ Sakatlanmamaniz ve egzersizlerin etkili olmasi agisindan, sirtinizin pozisyonu temel 6nem
“ I tasir.
[ Ayakta KULLANMAYIN

Koruma / Isinma: 10 dakikadan itibaren kademeli efor

Formda kalma veya reedikasyon amagli bir koruma calismasi igin, her giin on dakika kadar antrenman yapabilirsiniz. Bu tlr egzersizler kaslarinizi ve eklemlerinizi canlandir-
mayI amagclayabilir veya fiziksel bir faaliyet igin 1sinma olarak kullanilabilir. Bacaklarin gliciini artirmak igin daha ylksek bir dayaniklilik segin ve egzersiz slresini artirin.
Tabii, pedal gevirme dayanikhihgini tim egzersiz seansiniz boyunca degistirebilirsiniz.

Formunuzu koruyun / Kilo verme: Oldukga uzun bir siire boyunca diisiik efor (giinde en az 22 dakika)

Bu faaliyeti diizenli olarak ve asiriya kagmadan gergeklestirmeniz tavsiye edilir. Kardiyolog hekiminiz, bir efor testi ile ideal faaliyet esiginizi size bildirebilir. Egzersizin optimal
olmasi icin, ¢ok hafif terlenmesi ve nefes nefese kalinmamasi gerekmektedir. Formu korumak igin, OMS tarafindan glinde en az 22 dakika bu tip bir seans tavsiye edilmekte-
dir.

Gerilme:

Kaslarinizi rahatlatmak ve daha hizl toparlanmak igin, her seans sonrasinda esneme hareketleri gergeklestirmenizi tavsiye ediyoruz.
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Beoi Bei6panu npogykymio mapkn DOMYOS, n mbi 6narogapum Bac 3a gosepue.

BHe 3aBUCHMMOCTY OT TOro, HaYMHaETE I Bbl 3aHUMATLCSI CIOPTOM WUITU Bbl CIOPTCMEH BbICOKOro ypoBHs, DOMYOS - Balu coro3HuK B MogAepxaHnu chopMbl Ui YITyYLLEHUN
BaLLevi pusnyeckori noaroToBku. Halum komaHab! Bcerga cTaparoTcsi pas3pabatbiBaTb HaumyyLume npoayKThl 471 BaLlero nosb3oBaHusl. Ecriv y Bac ectb kakvne-nnbo
3ameydaHwusi, MPeanoXeHUs v Bonpockl, Mbl 6yaem pasbl BbiCyluaTb Bac Ha Hawem cavite DOMYOS.COM. Tam xe Bbl HaiigeTe COBETbI 110 OpraHu3aumum TPEHUPOBOK U
nomoLuyb, B criy4ae HeobxoanMmMocCTy.

NPEAYNPEXOEHUE

Mini BIKE - aTo kapanoTpeHaxep, BOCNPOU3BOASALLMIA €34y Ha Benocuneae. PerynspHble 3aHaTusa Ha Mini Bike no3sonat Bam ynyywwnTb cBOKO huanyeckyto hopmy n
MOBbLICUTb BLIHOCIIMBOCTb, CXWrasi Npy 9TOM NULLHKE kanopuu (naearnbHo codeTaeTcsi co cbanaHCMpoBaHHbIM NUTAHWEM AN YNPaBNeHNsl BECOM W/WUIN CHUXEHUS Beca).
Kpome nonoxuTenbHOro BO3AENCTBUS HAa cepAeYHO-cocyancTyto cuctemy, Mini Bike npuBoguT B TOHYC siroauubl, 6eapa, roneHu u pyku, He Tpebysi npu 3TOM BbINOSHEHUS
ONacHbIX ABMKEHUIA.

BHUMAHUE

BoccraHoBneHune hopMbl OMKHO NPOBOANUTLCSA NOA KOHTponeM. Mepen Tem kak NPUCTYNUTL K BbIMOJSTHEHUIO TPEHMPOBOYHOI NPOrpammel, npOKOHCyﬂbTMpyﬁTer CO CBOUM
nevalmm Bpayom. ATo 0cobeHHO BaxHO Ans nuy, ctaplue 35 neT, a Takke Ans Tex, Y KOro paHee BO3HUKanun npo6embl Co 340POBLEM, U ANS TEX, KTO HE 3aHUMancs
CMOPTOM B TEYEHWEe HECKOMbKUX neT. Nepea akcnnyataunen TpeHaxepa BHUIMATENbHO 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLIMAMU K HEMY.

OBLUME PEKOMEHOALUN

1. Bnapeneu usgenus HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3@ O3HAKOMITEHUE BCEX MWL, 7. HocuTenu kapanocTumynsaTopoB, 4eOpUnNsTOPOB UK UHbIX
Nonb3yLMXCA U3AENNEM, C MEPaMK NMPESOCTOPOXKHOCTU. MMMNMAaHTUPOBAHHbIX YCTPOWCTB, AOIKHbI OCO3HaBATb, YTO OHU MOMNb3YTCS

2. KomnaHns DOMYOS He HeceT HUKaKoii OTBETCTBEHHOCTM 3a yLep6, AATHMKOM CePAEYHbIX COKPALLEHMI Ha COBCTBEHHBIX CTPax 1 PUCK.
HaHeCEeHHbI 3[,0POBbIO KAKOro-NGO LA UK ero UMYLLECTBY, B pedyfbTaTte 8. Vcnonb3oBaHue AaTumka cepAeyHbIX COKpaLLeHUiA He pekoMeHayeTcs
Hapnexatlen unu HeHagnexatlen skcnnyaTaummn HacToALLEero nsaenms 6epeMeHHbIM XeHLLMHaM.
rokynaTenem unu kakum-nuGo Apyrvm nnuLom. 9. [1ns obecrieyeHns Balleii 6e30MacHOCTY Bbl [AOMMKHbLI OCMaTPUBATh BCE

3. He ucnonbayite TpeHaxep B KOMMEPYECKMX LIENsiX, B HEXMIIbIX MOMELLEHNSX anemeHTbl Nepes KaXablM UCMONb30BaHWEM U3AENUs U 3aTArvBaTh BUHTHI,
WM OpraHn3aumsix. KOTOpbIE NOABEPXEHbI ABUXEHNIO N N3HOCY.

4. [aHHOe yCTpOWCTBO AOIMKHO pacnonaraTbCs Ha POBHOW, yCTOWYMBON 10. Ecnu Bbl UCnbITbIBAETE rONOBOKPYXXEHWE, TOLWHOTY, 60nb B rpyan unv gpyrue
NOBEPXHOCTH. nofobHble CUMNTOMbI, 6e3oTnaratensHO NpepBUTE TPEHNPOBKY 1 0BpaTUTECH K

5. Heo6x0anmMo 0CTOPOXHO MPOU3BOANTL NioBble AeicTBUs no cGopke/ pasbopke Bpady.
nsgenus. 11. BeperuTe pyku OT ABWXYLLMXCS AeTanew.

6. [nsa 3awuTbl BalLMX HOT BO BPeMSi TPEHUPOBKW, HaJEeBaNTe CNOPTUBHYIO 12. He npeBbllwaiiTe 3Ha4Y€HUs1, yCTAaHOBNEHHbIE NMPU HACTPOMKE.

06ysb. HE HALLEBAVITE npoCTOpHy'0 0AeXay Uin OAexay CO CBUCAIOLAMM 13
anemeHTamm Bo nsbexaHue pucka ee 3actpeBaHus B TpeHaxepe. CHUMUTe Bce
ykpaiieHusi. Cobepute BOnockl, 4ToObl OHN He MeLuanu BO BPeMst TPEHUPOBKM.

TopMmo3Hasi cucTema aTOro yCTPOWCTBA HE 3aBUCHT OT CKOPOCTH.

KOHCOIb
L [ina npocmoTpa Bcel MHopMaLyn NaHenm ynpaBneHns HaKMUTE HECKOMbKO pa3 Ha Cepyto KHOMKY

(—cscee | mEBOE
OB®O®
1. Vnavkauus BpemeHn TpeHnpoBkn (MM:ss)
2. VHaukaumsa npoaenaHHoro paccTtosiHust (KM)
3. KonunuyecTtBo BbINOMHEHHbIX 060pOTOB
4. KonunyectBo 060poTOB Nefanem, BoiMOMHEHHbIX C MOMEHTa Havarna Mcrnonb30BaHNs

- 5. VHaukaumsa 3aTpayeHHbIx kanopui (Kkan)

Mepen nepBbIM ncnonb3oBaHeM y6eanTech B TOM, YTO NaHerb NpaBuribHO NoAKmiodeHa, a 6atapeiika BCTaBneHa B NpaBuiibHOM
MONOXeHUM. (CM. aTan 5 MHCTPYKUMK). [Ins BKMIOYEHUS| NaHENV HAYHUTE TPEHUPOBKY WU HAXXMUTE Ha KHOMKY Ha HeW.

Y Bac ecTb 2 BapuaHTa:

nHpopmaums Ha naHenu 6yaeT oTobpaxaTtbes B cnyyaiHom nopsake: PEXXVM SCAN;

Bbl BbIGMpaeTe UHOpMaLMIO MO CBOEMY KenaHuio.

[1ns 3TOro HaXxxumMawTe Ha KHOMKY ANsi NPONUCTbIBAHUA MHbOpMaLMK NPU MUTraHUW CTPENKM Ha dKpaHe. 3TO ykasbiBaeT Ha To, 4To PEXXKVM SCAN akTmBmpoBaH.

W HakoHel, ans Bo3BpaTa uHaukatopos 1, 2, 3 1 5 Ha HOJ1b BbINONHUTE HaXaTue Ha KHOMKY Ha NaHenu B TedeHne 3 cekyHa. [1ns Bo3BpaTta MHAMKaTopa 4 Ha HOMb BblHbTE
6aTapeliky 1 BCTaBbTe €€ CHOBa.

OWATHOCTUKA HEUCTNPABHOCTEWN

C6oW oTOGpaxeHus:

npoBepbTe GaTapeikn 1 3ameHnTe 1x B crnyyae HeobxoammocTu. Vicnonbayiite 6atapeiku Tuna LRO3 nnu AAA Ha 1,5 B 1 cobntogarite ux nonsipHoCTb +/-.
CooM cueTa:

Y6enuTeck B TOM, YTO kKabenu ¢ TbiNbHOWM CTOPOHbI MAaHENV NOAKMIOYEHbI.

SKCNMNYATAUUA

BCeraa HauuHauTe c pPasMUHKU B MeAJIeHHOM TeMne B Te4eHUe HeCKOJTIbKUX MUHYT.

Ecnun Bbl HOBUYOK, HECKOIBKO HEN TPEHUPYATECH MPU HEBLICOKOW CKOPOCTM, HE Hanpsirasick
1 oTAbIXast Npu HeobxoAMMocTH. 3aTem NOCTENEHHO YBENUUMBATE MHTEHCUBHOCTb U
NPOAOIKUTENBHOCTL TPEHUPOBOK.BO Bpemsi 3aHATUI He 3abbiBaiiTe, YTO KOMHaTa, B KOTOPOA
HaxoauTcs Benocunes, [oMmkHa XOpOoLUIO NPOBETPMBATLCS.

PARERY 5

MopnepxaHue dopmbl / pasmuHka: BospacTarowas Harpyska ot 10 MUHYT

MONOXEHME: cuas, cnuHa npsimas, ctapaiTecb He Bbirnbathb ee.

MonoxeHune Ballen cnuHbl UMeeT GonblUoe 3HaYeHne Ansi Toro, YTobbl n3bexatb TpaBM U
obecneunTb 3DDEKTUBHOCTb YMPaKHEHWI.

HE BbinonHanTe ynpaxHeHue cTos

Ons TPEHUPOBKU, LieNbio K0T0p0171 ABNAeTCA nogaepxaHue CbOprI, mnnu ona TpeHNpPoBKN NO BOCCTAaHOBNEHUIO CbOprI Bbl MOXeTe TpeHUpPOoBaTbLCA KaXablil eHb B TeYeHne
10 MUHYT. 3101 TMN TPEHUPOBKU HanpaeJieH Ha paspaGOTw MbILUL, U CyCTaBOB UITN MOXET ObITb MCMONb30BaH B Ka4ecTBe pasMuHKkn nepen BbINOJIHEHNWEM OCHOBHOIO
KOMMnekca yl'lpa)KHeHMVl. Y1006bI pasBuBaTb MyCKynaTtypy Hor, BblﬁepVITe 60]'IbLLIyIO CTeneHb CoNnpoTUBIIEHNA N YBENNYbTE BPEMA 3aHATUA. Mpwu xxenaHun Bbl MOXeETE
N3MEHATb CONPOTUBIEHWE NPV BpaLLEHUW neaaner BO Bpemsi TPEHUPOBKU.

MoppepxaHue dopmbl / Co6pocUTb Bec: YMepeHHasi Harpy3ka B Te4eHue A0CTaTO4HO ANUTENbHOro BpeMeHU (He MeHee 22 MUHYT B AeHb)

MbI pekoMeHOyeM 3aHUMaTbCs PErynsipHO U yMepeHHO. Ball kapanonor MoXeT NPOKOHCYNbTUPOBaTL Bac Mo BalLUM npeeniam no pesynbTatam TECTUPOBAHWS C Harpy3Koi.
B npeane, y Bac fomkHa NOSIBUTLCS Nerkasi ucnapvHa, Ho He AOMKHO ObiTb oabiwky. [Ans nogaepxanus popmbl BO3 pekoMeHayeT exxeHEBHO NPOBOAWTL TaKoW CEaHC He
MeHee 22 MUH.

PacTsaxka:

Mbl pekomeHayem BaM BbINOMHATL PacTSXKKY MNOCNe Kaxaoro ceaHca ans paccnabneHnus Bawmx MyCKyn u 6onee adhHeKTVBHOTO BOCCTaHOBIIEHUSI.
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Ban dé Iua chon mot sén phdm mang thuong hiéu DOMYOS va chiing téi chan thanh cdm on su tin tudng cda ban.

Du ban la ngudi mdi tdp hay van dong vién trinh do cao, DOMYOS Iluén la ban déng hanh giup ban gid gin véc dang hodc phat trién digu kién th€ chat. Chung t6i luén
né luc dé tao ra nhiing sén pham t6t nhat cho ngudi tiéu dung. Tuy nhién, néu quy khach cé bét ki luu y, goi y hodc thdc méc ndo, ching téi ludn ldng nghe trén trang
web DOMYOS.COM. Ban ciing sé tim thdy ¢ dé nhitng I0i khuyén thiét thuc ciing nhu sy trg gidp khi cén thiét.

CANH BAO

Mini Bike la mét hoat déng rén luyén tim mach bat chudc su chuyén dong clia xe dap. Thudng xuyén st dung Mini Bike s& gilp ban cai thién siic khoé va strc chiu dung
trong qua trinh dét chay calo (giai phap ly twdng dé ki€m soat va/hoac giam can két hgp véi mot ché do an udng can bang). Bén canh nhing Igi ich vé tim mach va ho héap
cUa bai tap, Mini Bike con gitp lam san chéc co méng, bap dui, bap chan va canh tay ma khéng can tac déng.

CHUY

Viéc luyén tap dé gilr dang phai dugc thuc hién mét cach CO KIEM SOAT. Hay héi y kién bac sy trudc khi béj dau bat ky chuong trinh luyén tap nao. Dac biét 1a nhitng ngudi
trén 35 tudi hodc co tién st bi bénh hodc khdng luyén tap thé duc thé thao trong nhiéu nam. Doc k§ hudng dan trudc khi st dung.

KHUYEN CAO CHUNG

1. Ngudi co xe phai dam bao tat ca ngudi st dung phai dugc thong tin day da vé tl ndo khac dugc céy trong ngudi dugc canh bao réng ho st dung cdm bién xung
nhitng Iuu y khi st dung san pham. lam tang nguy co rui ro.

2. DOMYOS khéng chiu trach nhiém vé céc thudng tich hodc t6n thét vé ngudi hodc 8. Phu ni¥ mang thai khéng nén st dung cam bién xung.
tai san do st dung hodc lam dung pham nay gay ra cho ngudi mua hodc batky g pg gam bao an toan clia ban, trach nhiém clia ban Ia phai kiém tra tat ca cac
ngudi nao khac. b phan trudc méi fan st dung san pham bang cach that chait cac 6c vit dudc di

3. Khong st dung san phdm cho muc dich thuong mai, cho thué hoac thé chap. chuyén khi mac.

4. Thiét bi phai dudc dat & trén bé mat béng phéng, vitng chac. 10. Néu ban bj chong mét, budn nén, dau nguc hodc cac triéu chiing bat thudng
5. Moi hoat dong thao/lap san pham phai dudc thuc hién mot cach can than. khac, rjéy ngung tép ngay Iap tlrc va hdi y kién bac si.

6. Hay di gidy thé thao dé bao vé déi chan clia ban trong khi tap thé duc. KHONG 11+ Hay d& tay cach xa moi bo phén dang chay ctia may.

mac quan &o réng ho&c dai lung thung vi cé thé bi vudng vao cac bd phan clia xe  12. Khéng dé cac thiét bi digu chinh dinh vao nhau.
khi st dung. Hay thao hét trang suc ra trudc khi st dung sén pham. Budc téc gon 13. H& thdng phanh cia thist bi nay khang phu thudc vao téc do
gang khi tap. S ! : C 0.

7. Nhiing ngudi c6 may kich thich nhip tim, may khi* rung ho&c bat ky thiét bi dién

BANG BIEU KHIEN

L LLL Dé di chuyén qua tat ca cac thong tin trén bang diéu khién, bAm nut mau xam nhiéu lan
©)

(——esce nEaons
® ®O®®@
Man hinh hién thi thoi gian tap (MM:ss)
Man hinh hién thi quang dudng da chay (Km)
S6 vong quay
S& vong quay clia ban dap ké ti khi b4t dau st dung
Man hinh hién thi lugng calo da tiéu hao (Kcal)

o DD~

Trudc khi st dung Ian dau tién, hay dam bao rang ban diéu khién dugc c&m va pin da dudc Iap ding hudng. (Xem budc 5 clia sé tay
huéng dan st dung). D& bat ban diéu khién, hay bat dau ché dé tap luyén clia ban hodc nhan nit trén ban diéu khién.

Ban sé c6 2 lwa chon:

Hoac théng tin trén ban digu khién sé& dugc hign thi ngau nhién: SCAN MODE (CHE 0 QUET)

Hoac ban co thé quyét dinh dong bang cac thong tin ban chon.

DE& lam nhu vay, lién tuc nhdn nat d€ cudn cac muc théng tin; Khi mi tén trén man hinh nh&p nhay, diéu nay cé nghia la SCAN MODE d& duoc kich hoat.

Cudi cung, cai dat lai tat ca thong tin clia ban, cac chisé 1, 2, 3 va 5 dén 0, hay nhan va gil* nat trén bang diéu khién trong 3 gidy. D& cai dat lai chi s6 tir 4 dén 0, hay thao

bd pin ra va sau dé lap lai vao.

X LY SU Cco

Lbi hién thi:

Kiém tra va thay th& pin néu can. St dung pin LR03 1.5V AAA va gil* ding cuc +/- clia pin.

L&i dém:

Kiém tra xem cap & phia sau cla bang diéu khién da dugc két ndi hay chua.
HUONG DAN SU’ DUNG

Luén ludn bat dau bang cach 1am 4m dan co thé véi téc dé cham trong vai phat.

Né&u ban la ngusi méi bat dau, hay bét dau bang viéc tap luyén trong nhiéu ngay & téc do cham,
nhe nhang, va danh thoi gian nghi ngoi néu can thiét. Tang dan dan sé lwgng hoac thai gian tap
luyén clia cac budi tap. Trong thdi gian tap luyén, hay nhd dé may tap & noi théng thoang.
POSITION (TU THE): Ngbi thing Iung, khéng ngdi cong lung.

Tu thé lung clia ban 1a rat quan trong, d€ ban khdng lam t&n thuong chinh ban than va dé cho
cac bai tap co hiéu qua.

KHONG dirng Ién ban dap

H

Duy tri strc khée / Khéi dong trwée khi tap: C6 géng tang dan bat dau tir 10 phut

DaGi véi nhitng bai tap duy tri strc khée véi muc dich glu’ gin véc dang hodc phuc héi chiic nang, ban co thé tap luyén hang ngay trong khoang 10 phdt. Kiéu tap nay sé danh
thirc cac co bép va khdp xuang cua ban hoac ¢6 thé duoc st dung nhu mot bai tap khéi dong cho mot hoat ddng thé chat. DE tang luc cang ctia chan, hay lva chon mot mic
khang lvc cao hon va tang thoi gian tap Iuyen T4t nhién 1a trong qua trinh tép ban co thé thay d6i cac mirc khang luc khac nhau.

Gitr gin véc dang / Giam trong lwgng: N6 Iwc vira phai trong mét khoang thei gian kha dai (it nhat 22 phat/ ngay)

Ban nén thyc hanh hoat dong nay thuang xuyen va v6i muc do vira phal Bac si tim mach co thé tu van cho ban vé muic gldl han sau khi ti€n hanh mét xét nghiém tim géng
strc. Tinh trang t6t nhat 1a khi ban c6 thé d6 mo hai mét chut khi tap thé duc, ma khong cam thay hut hoi. WHO khuyén cao méi [an tap hoat dong nay nén kéo dai it nhat 22
phut méi ngay, dé gil dang.

Qua trinh gién co

Ban nén thuc hién dong tac kéo dai sau méi lan tap dé thu gidn co bap va phuc hdi hiéu qua hon.
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.

Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda maupun meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim
kami selalu berusaha untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda hendak memberi masukan, saran atau ingin mengajukan per-
tanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami DOMYOS.COM. Anda juga dapat menemukan di situs internet kami saran untuk kegiatan
Anda dan bantuan apabila diperlukan.

PRESENTASI

Mini Bike merupakan kegiatan latihan kardio yang meniru gerakan sepeda. Penggunaan rutin Mini Bike akan membantu Anda meningkatkan kebugaran dan stamina Anda
seraya membakar kalori (ideal untuk mempertahankan dan/atau mengurangi berat badan ketika disertai dengan pola makan yang seimbang). Selain manfaat kardiovaskular
dan pernafasan dari latihan ini, Mini Bike mengencangkan otot pantat, paha, betis, dan lengan dengan gerakan tanpa dampak.

PERINGATAN

Mencari kebugaran harus dilakukan secara TERKONTROL. Sebelum memulai latihan apapun, konsultasi dengan Dokter terlebih dahulu. Hal ini penting terutama apabila
Anda berumur lebih dari 35 tahun atau pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya dan apabila Anda tidak berolahraga selama beberapa tahun. Bacalah semua
instruksi sebelum penggunaan.

REKOMENDASI UMUM

1. Pemilik peralatan ini harus memastikan bahwa semua pengguna produk ini telah 7. Orang yang memakai pacemaker, defibrilator ataupun alat elektronik yang diim-
mendapat informasi seperti semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan plan lainnya diberitahukan bahwa mereka menggunakan sensor detakan atas
saat menggunakan produk ini. risiko sendiri.

2. DOMYOS melepaskan tanggung jawab atas keluhan luka atau kerusakan yang 8. Wanita hamil tidak disarankan menggunakan sensor detakan.
terjadi pada siapapun atau barang apapun yang berasgl dari penggunaan atau- 9. Untuk menjamin keselamatan Anda, Anda bertanggung jawab untuk memeriksa
pun penggunaan kurang benar produk ini oleh pembeli ataupun orang lain. semua komponen sebelum setiap penggunaan produk dengan mengencangkan

3. Jangan gunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan, ataupun sekrup yang gerakannya membawa risiko keausan.

institusional. 10. Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala lain
4. Peralatan harus diletakkan pada permukaan datar dan stabil. yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan konsultasi dengan
5. Setiap tindakan pemasangan/pembongkaran pada produk ini harus dilakukan Dokter Anda.

dengan teliti. 11. Jauhkan tangan Anda dari bagian apapun yang sedang bergerak.

6. Untuk melindungi kaki Anda selamat latihan, pakailah sepatu olahraga. Jangan 12. Jangan membiarkan komponen pengatur mencolok.

memakai pakaian longgar atau panjang yang dapat tersangkut dalam peralatan 13. Sist d Kat ini tidak berkaitan d K t
ini. Lepaskanlah semua perhiasan Anda. Ikatlah rambut Anda agar tidak meng- - Sistem rem pada perangkat ini tidak berkaitan dengan kecepatan.

ganggu selama latihan.

MONITOR

VL Untuk menampilkan secara bergantian semua informasi pada monitor, tekan beberapa kali tombol abu-abu.

cecce | mEBOE
OBO®®

. Penampilan durasi latihan (MM:dd)
Penampilan jarak tempuh (Km)
Jumlah putaran

Jumlah putaran pedal sejak awal penggunaan
Penampilan kalori terbakar (Kcal)

o s DN~

Sebelum menggunakan untuk pertama kalinya, pastikanlah monitor tersambungkan dan baterai yang disediakan telah dipasang den-
gan arah yang benar. (Lihat langkah 5 dari buku petunjuk). Untuk mengaktifkan monitor, mulailah latihan Anda atau tekanlah tombol
pada monitor.

Terdapat 2 pilihan bagi Anda:

Informasi pada monitor akan tampil secara acak: MODUS SCAN

Atau Anda dapat memutuskan untuk berhenti pada informasi pilihan Anda.

Untuk melakukan hal tersebut, tekanlah berulang kali tombol untuk melihat semua informasi, ketika tanda panah pada layar berkedip, hal ini berarti bahwa MODUS SCAN
telah aktif.

Akhirnya, untuk mereset kembali indikator 1, 2, 3, dan 5 ke NOL, tekanlah dan tahanlah tombol monitor selama 3 detik. Untuk mereset kembali indikator 4 ke 0, keluarkanlah
baterai dan kemudian masukkanlah kembali.

DIAGNOSIS MASALAH

Kesalahan pada tampilan:

Periksalah baterai dan gantilah baterai apabila perlu. Gunakanlah baterai LRO3 1.5V AAA dan ikutilah polaritas +/- pada baterai.
Kesalahan pada penghitungan:

Periksalah bahwa kabel pada bagian belakang monitor tersambung.

PENGGUNAAN

Selalu mulailah dengan pemanasan, dengan irama lambat selama beberapa menit.

. \. Apabila Anda pemula, mulailah berlatih dengan kecepatan rendah selama beberapa hari, tanpa
@

memaksa diri dan beristirahat apabila diperlukan. Tingkatkan secara bertahap jumlah dan dura-
O
| ’l
[ |—|

si latihan. Saat latihan, jagalah ventilasi bagus ruangan di mana sepeda berada.
Menjaga kondisi tubuh / Pemanasan: Aktivitas fisik naik bertahap setelah 10 menit

POSISI: Duduklah dengan punggung tegak, pastikanlah Anda tidak membungkukkan pung-
gung Anda.

Posisi punggung Anda sangatlah penting, sehingga Anda tidak menyakiti diri Anda dan latihan
efektif.

JANGAN mengayuh berdiri

Untuk latihan dengan tujuan menjaga kondisi tubuh atau fisioterapi, lakukan latihan selama 10 menit minimal tiap hari. Jenis latihan ini bertujuan memanaskan otot dan
persendian atau dapat dilaksanakan sebagai pemanasan sebelum aktivitas fisik lain. Untuk meningkatkan pengencangan otot kaki, pilihlah daya lawan yang lebih berat dan
tingkatkan durasi latihan. Tentu saja, Anda dapat mengubah daya lawan pengayuhan kapan pun saat sesi latihan Anda.

Menjaga kebugaran tubuh / Menurunkan berat badan: Aktivitas fisik yang sedang dengan durasi agak panjang (minimal 22 menit/hari)

Disarankan agar aktivitas tersebut dilakukan secara teratur dengan intensitas sedang. Dokter ahli jantung dapat memberitahukan tingkat latihan yang memadai bagi Anda
setelah tes daya tahan dijalankan. Latihan optimal tercapai ketika Anda berkeringatan ringan dan Anda harus latihan tanpa terengah-engah. Untuk menjaga kebugaran Anda,
WHO menganjurkan sesi latihan jenis ini minimal 22 menit/hari.

Peregangan:

Anda disarankan untuk melakukan peregangan setelah setiap sesi latihan supaya otot Anda kembali lentur dan membantu pemulihan Anda.
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EN - COMMERCIAL WARRANTY

DOMYOS guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt.
DOMYOS'’s obligation with regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DOMYOS.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except trampolines)
- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by DOMYOS

- Use in a non-domestic setting

This warranty does not cancel the legal warranty applicable in the country of purchase.
To take advantage of your product warranty, consult the table at the end of the user’s guide.

FR - GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main d’ceuvre a compter de la
date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L’obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s’applique pas en cas de :

- Dommages causés lors du transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniere page de votre notice d'utilisation.

ES - GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DOMYOS de 5 afios para la estructura y de 2 afios para las demas piezas y la mano de obra a
partir de la fecha de compra que aparece en el recibo.

La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucién o a la reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.

Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

- Dafios causados durante el transporte.

- Utilizacion o almacenamiento en exteriores o en un ambiente himedo (excepto camas elasticas)
- Montaje mal realizado

- Mal uso o uso anormal.

- Mantenimiento incorrecto

- Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS

- Utilizacion fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.
Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte el cuadro situado en la Ultima pagina del manual de instrucciones.

DE - HANDLERGARANTIE

DOMYOS gewahrt fiir dieses Produkt unter normalen Benutzungsbedingungen eine Garantie von 5 Jahren fiir die Struktur und 2 Jahren fir die anderen Teile und Ar-
beitszeit, dies ab Kaufdatum, wobei der Kassenbeleg als Nachweis gilt.

Die garantiegemaRen Verpflichtungen von DOMYOS beschrénken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen von DOMYOS.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einem feuchten Umfeld (aufRer Trampoline)
- UnsachgemaRe Montage

- Falsche Verwendung oder unsachgemafRen Gebrauch

- UnsachgemafRe Wartung

- Reparaturen die durch nicht von DOMYOS berechtigte Techniker durchgefiihrt wurden

- Verwendung auRerhalb des privaten Rahmens

Diese Handlergarantie schlieRt nicht die gesetzlich anzuwendende Garantie im Land des Kaufes aus.
Um die Garantie lhres Produktes in Anspruch zu nehmen, siehe bitte Tabelle auf der letzten Seite Ihrer Gebrauchsanweisung.

IT - GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto, in condizioni normali d’utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni per gli altri pezzi e la manodopera a partire dalla data di acquisto: fa
fede la data riportata sullo scontrino.

L’obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Questa garanzia non si applica in caso di:

- danni causati durante il trasporto

- utilizzo e/o stoccaggio in esterni o in un ambiente umido (esclusi i trampolini)
- montaggio sbagliato

- utilizzo non corretto o anomalo

- manutenzione errata

- riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS

- utilizzo al di fuori dell’ambito privato.

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.
Per beneficiare della garanzia sul prodotto consultate la tabella nell’'ultima pagina delle istruzioni d’'uso.

NL - GARANTIEBEWIJS

DOMYOS geeft bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de andere onderdelen en de onderdelen die onderhoud behoeven, geteld
vanaf de datum van aankoop, waarbij de kassabon als aankoopbewijs dient.

De verplichting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van DOMYQOS.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer

- Gebruik en/of opslag buiten, of in een vochtige omgeving (met uitzondering van trampolines)
- Slechte montage

- Onjuist gebruik of abnormaal gebruik

- Slecht onderhoud

- Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn door DOMYOS

- Gebruik anders dan privégebruik

Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.
Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de tabel op de laatste pagina van de gebruiksaanwijzing.
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PT - GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS garante este aparelho, em condi¢cdes normais de utilizagdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pecgas e a mao-de-obra, a contar da data
de compra, sendo que a data no ticket da caixa é o comprovativo da mesma.

A obrigagcdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou a reparagdo do produto, a discrigao da.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:

- Danos causados no decorrer do transporte

- Utilizag&o e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente himido (excepto trampolins)
- Montagem incorrecta

- Ma utilizagao ou utilizagéo anormal

- Manutengéo incorrecta

- Reparagdes efectuados por técnicos nao-autorizados pela DOMYOS

- Utilizagao fora do ambito privado

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a tabela apresentada na ultima pagina do seu manual do utilizador.

PL - GWARANCJA HANDLOWA

W normalnych warunkach uzytkowania, DOMYOS udziela 5-letniej gwarancji na elementy struktury i 2-letniej na pozostate czesci, liczac od daty zakupu, przy czym decyduje
data na paragonie.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajg sie¢ do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Wykorzystywania i/lub przechowywania na wolnym powietrzu badz w $rodowisku o duzej wilgoci (za wyjatkiem trampolin)
- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji firmy DOMYOS

- Produkt nie jest przeznaczony do uzytku prywatnego

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowigzujgcym w kraju zakupu.

Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, proszg odnies¢ sig do tabeli na ostatniej stronie instrukcji uzytkownika.

HU - KERESKEDELMI GARANCIA

A DOMYOS rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatdl szamitott 5 éven keresztiil garanciat vallal ennek a terméknek a szerkezetére és tovab-
bi 2 éven keresztll az egyéb alkatrészekre és munkadijra.

A DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara kételes, melyrél a DOMYOS sajat belatasa szerint dont.

A garancia nem terjed ki az alabbi esetekre:

- Szallitasi sériilések

- Ha kultéren vagy nedves kérnyezetben hasznaltak vagy taroltak (trambulin kivételével)
- Hibas 6sszeszerelés

- Rossz vagy nem rendeltetésszerl hasznalat

- Rossz karbantartas

- A DOMYOS éltal el nem ismert szervizben végzett javitasok

- Nem maganjellegii hasznalat

Ez a keresked6i garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos térvényes garancia alkalmazasat.
A garancia igénybevételéhez tekintse meg a hasznalati utmutato utolsé oldalan lévé tablazatot.

RO - GARANTIE COMERCIALA

DOMYOS garanteaza acest produs in conditii normale de utilizare, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si manopera, de la data cumpararii, data de
pe bonul de casa reprezentand dovada.

Obligatia DOMYOS, in virtutea acestei garantii, se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DOMYOS.

Aceasta garantie nu se aplica in caz de:

- Defectiuni produse in timpul transportului

- Utilizarea si/sau stocarea aparatului in exterior sau intr-un mediu umed (cu exceptia trambulinelor)
- Montare incorecta

- Utilizare incorecta sau in afara parametrilor normali

- Intretinere incorecta

- Reparatii efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS

- Utilizare in afara unui cadru privat.

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in tara din care produsul a fost achizitionat.
Pentru a beneficia de garantia care se acorda acestui produs, consultati tabelul de pe ultima pagina a manualului de utilizare.

SK - OBCHODNA ZARUKA

DOMYOS poskytuje zaruku na tento vyrobok, pri normalnych podmienkach pouzivania, po€as 5 rokov na konstrukciu a po¢as 2 rokov na ostatné diely a pracu, pocitajuc od
datumu nakupu, pri€om je rozhodujuci datum na pokladni€énom bloku.

Zavazok spoloénosti DOMYQS, vyplyvajlci z tejto zaruky, sa vztahuje iba na vymenu alebo na opravu vyrobku, podia rozhodnutia spolo&nosti DOMYOS.

Tuto zaruku nemozno uplatnit' v pripade:

- Poskodenia pri preprave

- Pouzitia a/alebo skladovania vonku alebo vo vihkom prostredi (okrem trampolin)

- Chybnej montaze

- Nespravneho alebo neStandardného pouzivania

- Zlej udrzby

- Oprav uskuto€nenych inymi ako zmluvnymi servisnymi technikmi spolo€nosti DOMYOS
- Pouzitia mimo sukromného prostredia

Tato obchodna zaruka nevylucuje zakonnu zaruku, aplikovavteTnL'J v krajine nakupu.
Ak chcete vyuzit' zaruku na vas vyrobok, prestuduijte si tabulku na zadnej strane navodu na pouzitie.

CS - OBCHODNi ZARUKA

DOMYOS poskytuje zaruku na tento vyrobek, za podminek normalniho pouzivani, po dobu 5 let na kostru a 2 let na ostatni dily a praci, pocinaje datem nakupu, pficemz
dokladem je datum na pokladnim listku.

Povinnosti spole¢nosti DOMYOS se v ramci této zaruky omezuji na nahradu nebo opravu vyrobku podle uvazeni spole¢nosti DOMYOS.

Tuto zaruku nelze uplatnit v pfipadé:

- Poskozeni vznikla pfi prepravé

- Pouzivani a/nebo skladovani venku nebo ve vihkém prostiedi (kromé trampolin)
- Spatné montaze

- Spatného nebo nenormalniho pouzivani

- Spatné udrzby

- Oprav provadénych techniky, ktefi nemaji opravnéni spole¢nosti DOMYOS

- Pouzivani mimo soukromou sféru

Tato obchodni zaruka nevylu€uje pravni zaruku pouzitelnou v zemi nakupu.
Abyste mohli vyuzit zaruku na svUj vyrobek, prectéte si tabulku na posledni strané navodu k obsluze.
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SV - KOMMERSIELL GARANTI

DOMYOS erbjuder vid normala anvéndningsférhallanden en garanti pa 5 ar fér produktens struktur och 2 ar for évriga delar och utfort arbete, raknat fran inkdpsdatumet.
Datumet pa kassakvittot géller.

DOMYOS skyldigheter begrénsas enligt denna garanti till att efter DOMYOS egen beddmning ersétta eller reparera produkten.

Garantin galler inte vid:

- Transportskador

- Anvadning och/eller férvaring utomhus eller i en fuktig miljé (férutom trampoliner)
- Felaktig montering

- Felaktig eller inadekvat anvandning

- Felaktigt underhall

- Reparationer som utférts av reparatérer som ej auktoriserats av DOMYOS

- Anvandning i andra sammanhang an privata

Denna kommersiella garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inkdpslandet.
For att kunna utnyttja produktgarantin, se tabellen pa sista sidan i bruksanvisningen.

BG - TbPIFOBCKA FrAPAHLUUA

Mpu HopmanHu ycnosus Ha ynotpe6a, DOMYOS ocurypsiBa 3a TO31 NPOAYKT rapaHLms 3a NepuoA oT 5 roavHM 3a kopnyca 1 2 FoAvHM 3a ocTaHanuTe YacTu Ha ypeaa u
paGoTHaTa cuna, cuMTaHo OT JaTtara Ha nokynkara, kaTo 3a BanuaHa ce cuMTa garara, nocoveHa Ha duckanHus GoH.

OTroBopHocTTa Ha DOMYQOS no cunaTa Ha Ta3u rapaHLmMsi ce orpaHuyaBa 4o 3amsiHa UM PEMOHT Ha ypeaa, no ycmMoTpeHne Ha DOMYOS.

Tasu rapaHuus He e NPUNoXnuma B cryyait Ha:

- MoBpeaw, NpUYMHEHN No BpeMe Ha TpaHcnopT

- Mi3nonseaHe u/unu cbxpaHeHue Ha OTKPUTO UMW NPK BII@XHWU YCMOBUSA (TOBA OrpaHMyeHne He ce npunara 3a TpamninHim)
- Jlow MoHTax

- HenpaBunHa ynotpe6a unu ynotpe6a He no npegHasHayeHue

- Ilowa nogapwbxka

- PemoHTH, n3ebpLueHn oT HeoTopuanpardn oT DOMYOS TexHuum

- Ynotpeba n3BbH JOMALLHN YCOBKSA

Tasu TbProBCka rapaHuusa He U3KNnYBea 3akoHOBaTa rapaHuymsa, npunoxumMma B cTpaHaTa Ha NokynkaTta.
3a pa ce Bb3nonaearte oT rapaHyusaTa, 3anosHanTe ce ¢ TaﬁnmuaTa, nocoYeHa Ha nocrnegHaTta CTpaHuua Ha pbKOBOACTBOTO 3a yr|0Tpe6a.

HR - KOMERCIJALNO JAMSTVO

DOMYOS daje jamstvo na ovaj proizvod, u uobi¢ajenim uvjetima uporabe, u razdoblju od 5 godina za konstrukciju i 2 godine za ostale dijelove i uslugu od datuma kupnje,
odnosno datuma navedenog na valjanom racunu.

Obveza marke DOMYOS koja proizlazi iz ovog jamstva odnosi se isklju¢ivo na zamjenu ili popravak proizvoda, prema ocjeni marke DOMYOS.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

- o$tecenja nastalih uslijed prijevoza

- uporabe i/ili pohrane na otvorenom ili u viaznom okruzenju (osim trampolina)
- neispravne montaze

- pogresne ili nepravilne uporabe

- pogre$nog odrzavanja

- popravaka koje nisu izvrsili ovlasteni serviseri marke DOMYOS

- uporabe koja nije za privatne svrhe.

Ovo komercijalno jamstvo ne iskljuuje zakonsko jamstvo koje vrijedi u zemlji kupnje.
Kako biste iskoristili jamstvo za svoj proizvod, provjerite tablicu na posljednjoj stranici vasih uputa za uporabu.

SL - KOMERCIALNA GARANCIJA

Podjetie DOMYOS zagotavlja 5-letno garancijo za ogrodje ter 2-letno garancijo za ostale dele tega izdelka in popravila, ¢e se izdelek uporablja v skladu z navedenimi
obicajnimi pogoji uporabe. Garancija velja od datuma nakupa, tj. datuma na zadevnem racunu.

V okviru te garancije so obveznosti podjetia DOMYOS omejene na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji podjetia DOMYOS.

Garancija ne velja v naslednjih primerih:

— poskodba ob prevozu;

— uporaba in/ali shranjevanje na prostem ali v vlaznem okolju (razen za trampoline);
— neustrezno sestavljanje;

— neprimerna ali neobi¢ajna uporaba;

— neprimerno vzdrzevanje;

— popravila, ki jih izvede tehnik brez pooblastila podjetia DOMYOS;

— uporaba, ki ni zasebna.

Ta komercialna garancija ne izkljuCuje veljavnosti zakonske garancije, ki velja v drzavi, v kateri je bil izdelek kupljen.
Ce Zelite uveljavljati garancijo za izdelek, glejte tabelo na zadniji strani navodil za uporabo.

EL - EFTYHZH

H DOMYOS eyyudrai To TTapOV TTP0idV, UTTG GUTIOAOYIKEG TUVBNKEG XPAONG, YIa 5 £€Tn OGOV aQopd TOV OKEAETO Kal 2 £Tn 600V agopd Ta UTTOAOITTA PPN Kal TEXVIKEG
UTTNPETIEG, ATTO TNV NUEPOMNVIA Ayopdg TTOU avaypA@ETal OTNV TAWEIAKT OTTODEIEN.

Baoel Tng Tapoluoag eyyunang, n utroxpéwaon tng DOMYOS mepiopideTal aTnV avTIKATAGTOON 1 TNV ETTIOKEUN TOU TTPOIOVTOG KATA TN DIAKPITIKA TNG EUXEPEIQ.
H mrapolaoa eyyunan dev 10XUEI O€ TTEPITITWAON:

- PBOPAG KATA TN PETAPOPE

- Xpriong f/kal atroBRKeuang oe EEWTEPIKOUG XWPOUG 1 g€ TTEPIBAANOV HE UypaaTia (EKTOG TWV TPAUTIOAIVWY)

- EogpaApévng ouvappoAoynong

- Kakrg i pn mpoPAetopevng xpnong

- MAnppeAoUg ouvtipnaong

- Emokeuwy atroé texvikoUg pn egouaiodotnuévoug atmo Tn DOMYOS

- Opadikng xpnong

H mrapolaoa gyyunan dev katapyei TNV 1Igx00UTa VOPIUN yyunan aTn Xwpa ayopdg TOU TTPOoioVTOG.

MNa va eTweeAnBeite atrd TNV €yyunan Tou TTPOoiOVTOG aag, cupBouAeuBeite Tov TTivaka aTnv TeAeuTaia aeAida Tou eyxeipIdiou XpHang.

TR - TICARI GARANTI

DOMYOS bu urini normal kullanim kosullarinda satin alma tarihinden itibaren sasi igin 5 yil ve diger parcalar ve iscilik i¢in 2 yil garanti eder; kasa fisinin tGzerindeki tarih
dikkate alinir.

Bu garanti uyarinca DOMYOS’un yikiumldlugia, DOMYOS'un tercihine gére, Urtiniin onariimasi veya degistiriimesi ile sinirhdir.

Bu garanti:

- Tasima sirasinda hasar olusmasi

- Urliniin dis mekanlarda veya rutubetli bir ortamda kullaniimasi ve/veya depolanmasi (trambolinler harig)
- Yanlis montaj yapiimasi

- Urliniin yanhs veya anormal bigimde kullaniimasi

- Yanhs bakim yapilmasi

- Onarimlarin DOMYOS tarafindan yetkilendirilmemis teknisyenler tarafindan yapilmasi

- Sahsa 6zel kullanim kapsami disina ¢ikilmasi durumunda uygulanmaz.

Bu ticari garanti Urinun satin alindigi Glkede uygulanabilir yasal garantiye engel olusturmaz.
Urliniinliztn garantisinden yararlanmak igin, kullanim kilavuzunuzun son sayfasindaki tabloya bakin.
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RU - TOPFOBAA FTAPAHTUA

DOMYOS paeT rapaHTuio Ha Ka4yecTBo AeTanei u oTcyTCTBUE AedeKTOB NPOM3BOACTBA 3TOr0 U3AENUS B HOPMarbHbIX YCNOBUSX 3KCNyaTaumum Ana pambl Ha 5 net n ans
M3HALLMBAKOLWMXCA YacTel U 3roTOBMNEHUS Ha 2 roga co AHSA MOKYMNKW, yKa3aHHOro Ha TOBapHOM Yeke.

DOMYOS 06s3yeTcs B pamkax AaHHOWM rapaHT1M NPOM3BECTM 3aMEHY UM PEMOHT U3AeNusi, Ha ycMoTpeHue komnaHum DOMYOS.

OTa rapaHTus He pacnpocTpaHAeTcs B criyyae:

- MoBpexaeHnii, NPUYNHEHHBIX BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY

- Vicnonb3oBaHus U/1nn XxpaHeHWs Ha OTKPLITOM BO3[yXe UK BO BNaXHoW cpefe (kpome 6aTyToB)
- HenpaBunbHoi c6opku

- He6pexHOro nnm HenpaeuIIbHOrO UCMONb30BaHUSA

- HenpaBunbHoro TexHuyeckoro obcnyxmsBaHmus

- PEMOHTHbIX paboT, BbINMOHEHHbIX HE B CEPBUCHOM LieHTpe komnaHum DOMYOS

- He ansi yacTtHoro ucnonb3oBaHus

OTa ToproBasi rapaHTVsi He UCKITIOYAET IOPUANYECKYIO FapaHTMio, MPUMEHUMYHO B CTPAHE MOKYMKY.
YTo6bl BOCMONbL30BaTLCS rapaHTUEl Ha Balle u3aenue, obpaTutecs k Tabnuue Ha nocnegHel CTpaHULe Ballel MHCTPYKLWK MO SKCnmyaTauuu.

VI - CHE PO BAO HANH

DOMYOS bao hanh stra chita san phdm nay, trong cac diéu kién st dung binh thudng, trong 5 ndm cho phan than may va 2 nam cho cac bd phan khac va thaoi gian bao
hanh tinh t&r ngay mua hang, ngay ghi trén phiéu thanh toan.

Nghia vu cia DOMYOS theo béo hanh nay, s& chi gidi han trong viéc thay thé hoac slra chita san pham, tuy theo dinh doat cia DOMYOS.
San pham khéng duoc bao hanh trong cac trudng hop:

- Thiét hai gay ra trong qua trinh van chuyén

- SU dung va/hoéc d€ san phdm ngoai troi hay trong mai trudng &m Ut (trir bat nhan 16 xo)

- Lap rép khong chinh xac

- Sr dung khong dung cach hoac khéng binh thudng

- Bao dudng kém

- Slra chita bdi nhitng ky thuat vién khong dugc DOMYOS cong nhan

- SUr dung ngoai pham vi ca nhan

Ché d6 bao hanh nay khong loai trir bét ky bao hanh hgp phap nao duoc ap dung tai cac qudc gia mua hang.

DE& san pham clia ban dudc bao hanh, hay tra citu bang & trang cudi cung trong quyén hudng dan st dung.

ID - GARANSI

DOMYOS menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku
mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan.

Kewajiban DOMYQOS, mengenai garansi ini, terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYOS.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan yang disebabkan saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan di luar atau di lingkungan lembab (kecuali trampolin)
- Perakitan tidak benar

- Penggunaan tidak benar atau penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS

- Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk.
Untuk mengaktifkan garansi produk Anda, lihatlah tabel yang berada pada halaman terakhir petunjuk.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNELNPOOAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYMHPETHZH NEAATQN - SATIS SONRASI SERVISI - CEPBUCHAS CNYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - £RR% - 77 8—#—E R - BHRE - uinauaenisans - HZE] MHIA - i) 5l gy oloss - gull doxs 2y

UK

Do you need assistance?

Find us at www.domyos.co.uk, or if you
don’t have an internet connection, call

our Customer Loyalty Team at 0207
064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug

op de website sav.domyos.nl (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 088 33 22 888 (lokaal
tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pos venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condicées de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencién
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.domyos.
com per aprire un dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

HE

REZHEHG ?

HBARMNOME
http://www.domyos.cn/sav
FRARNN L ERRERBIE 4009-
109-109, BERT: RITBEH,
EREENWYEIE.

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur le
site internet sav.domyos.be (cofit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle au 02 208 26
60 (tarif local).

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website nl.sav.domyos.be (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection) or
go to the front desk of one of the stores
where you bought the product, with
proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN
Hulp nodig?

Raadpleeg de website www.domyos.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer het onthaal van de winkel
waar u het product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predloZit' doklad o kipe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obis¢ite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN

Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
domyos.com (biaya koneksi internet)
atau datanglah ke toko merek di mana
Anda membeli produk Anda, dengan
membawa bukti pembelian.

KO - 7|gt 27}
T20[ RMLIN?

%A}E\ 2 AO| Ewww.domyos.comS
EOWLF(O'H”' HZHB), 71 5
TN R[EHD NIES RONE YR

ZEE GAIE 2GS,
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FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
domyos.com (colt d’une connexion
internet) ou présentez-vous a I'accueil
d'un magasin de I'enseigne ol vous avez
acheté votre produit, muni d'un justificatif
d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.domyos.com (custo de uma ligagao
a Internet) ou dirija-se a recepcéo da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo comprovativo
de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nés na nasich internetovych
strankach www.domyos.com (cena za
internetové pripojeni) nebo piijdte na
recepci jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili vas$ vyrobek, a predlozte doklad

0 nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BoriBeia;

Emiokegreite Tov SIKTUAKO pag TOTTO,
o dieuBuvan www.domyos.com (ue 10
KkoaToG piag alvdeang ato diadikTuo) Ay
ameuBuvBeite gy O30T 0loUdHTIOTE
KaraoTrApaTog Mg aAuaidag amo v
oToial ayopdaarte To TPoIdV aag, padi pe
TNV amodeign ayopds.

ZH - HittER

ZEHY?

R www.domyos.com SRITER (
EELRRA ) ABETUNREELUR
FRNEEESFALEN,

831 s - AR

Soxcluo J| plixs Jo

sl lindgo ue e Jaslwww.
domyos.com(a>g; 9l(cu Yl Jlasl aalss
2291 sy iiall @i cujuibl SV Jxall I
Sl et L (0,519 &S il dole
el

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
domyos.com (koszt jednego potaczenia
internetowego) lub wraz

z dowodem zakupu zgto$ sigdo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad fér internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti
Ucreti karsiliginda) veya bir satin alma
kantti ile birlikte, driindi satin aldiginiz
magazanin danisma bélimine basvu-
rabilirsiniz.

JA-Z0H0E

ANTHFBETTAH?

4 hwww.domyos.comZ CEL &
WA Y B—%y MNER), £ U<EE
RBAEIHTIENECHESOL,
BEVEFVERWVEBRECHEL
<EEW,

®)9iS lw - FA

Saph jly SaS o

(cubusy ko 3 (2 e o a3 L g
Lo www.domyos.com ail, julas ) b b
Gk a0 4295 305 3 i oL,ad |
b Jsazxe gl o B g9 02,5 1 (S
28 ag>l0 4l 035 S)luy3.

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.
domyos.com (Kosten des Interne-
tanschlusses) oder wenden Sie sich

an die Empfangsstelle des Geschafts
der Marke, in welchem Sie |hr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren
Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy forduljon
személyesen egyik lizletiink vevészol-
gélatahoz, amely Uzletben vasarolta a
terméket, a vasarlasi bizonylattal.

BG - IPYTU IbPXABU
Vimare Hyxga ot nomowy?

Mong, noceTeTe Hawwms caiiT: www.
domyos.com (LieHaTa Ha MHTEpHET
Bpb3ka) UMK OTUAETE B OTAEN
«O6cnyxBaHe Ha KNMEHTU» Ha
MarasvHa, Kb€eTo CTe Kynunu npoaykTa,
KaTo HocuTE CbC cebe CHAOKYMEHT,
[Aoka3BalLHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa nopaepxka?

OBpatuTech k Ham Yepes Halll
MHTEpHeT-caiiT www.domyos.com
(CTOMMOCTb NMOAKMIOYEHNS K UHTEPHETY)
unu nogjoiiguTe B oTAen obcnyxueaxus
KNWEHTOB B MaraauHe Toii ceTu, B
KOTOPO Bbl KyNMK BaLLl MPOAYKT, C
TOBAPHbIM YEKOM.

ZT - AftER
FERY?

B www.domyos.com EEH{FIBIE (
LRLEER ) ABSENREZLEE
ERNEENEREERREH,

IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connessione
Internet) o potete recarvi allaccoglienza
di un negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un giustifi-
cativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gési pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade za
koristenje interneta) ili savjet

potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Can hd trg?

Hay lién hé vdi chung toi qua trang

web www. domyos com (can co két ndi
internet) hodc dén dai ly chinh hang ma
ban da mua sén phdm, mang theo minh
chiing mua hang.

TH - dsemeau q
finsmssuATEILmAD ?

wnuiius leifviu s www.domyos.com
(213fii g e Tunsidandaduimasiin)
vaafiununvaninuinuldda
wanfouIngaNfunang T FaNARAUN
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MB 100

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUriHanbHY UHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat’

Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTte OPUrMHANHOTO YNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullamm kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Ouhdére To npwtorurro Twv 0dnyIwy xpriong
Tuan theo céc chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BRERBH
ADCRELTLEEY
ERERRREE
Tsauivsnnaianislaem

Haiol & AR MHM HE
Jiill 03gy BBV >
S sl IJ gl.ol s Jn.v.]bym)

Ipov3soauTens v anpec, Ppaups:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine - Fabricado na/em China - MpoussegeHo B Kutae - imal edildigi yer Cin - #aaluiu - 9 gio cwall
540-0011, ABRTTHRXBAME-1-22, KIEIL10BE, /T 7 7Y U2 v ROKR &t

Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88

MEIRREE - TEMER: &8 - PERE - E0/EREFAREFRERAE AT TR ERAHERE3795% 04-24719666

VmnopreplynonHomoderHoe uarotosutenem nuuio: 000 «Okrobnyy, 141031, Poceis, Mockosckas obnacts, Mermuuwyckvii paiio, MKAL 84-i4 k., T3 «Antycbbeson, Bnag. 3, cTp. 3, +7(495)6414446 - Benotpenaxkep Ans BOCCTaHOBNEHWS hOpMbI - ANS 3aHATUi ciopTom - He noanexut
obs3aTenbHoMY NOATBEPKAEHMIO COOTBETCTBHS

LATﬁnm‘ﬂPlﬁﬁt&Eﬁm 7R Pk (L) RAERERAE it DETRRNXRERKI03520E —EFE LM #B45:201204 - GB17498-1 2008 - GB 17498-5 2008 - @& KA IR S %
EHR . B - S0 RS - PEE - WRIE : 44 - A DOMYOS

JINsLIUBANAIAINIEY - ‘ia@mm : U3EW fuanaau (Usandlng) $da it 14/9 vugw 13 AUULNUI-AFIA FIVAUNUAD GINaUNWE J9nTaaynslsinis 10540
Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 90086827 1-1

agay a8l a>)> - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt

DECATHLON HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG

Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Migue! Hidalgo, Colonia Polanco, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727834

Xe dap t8p thé duc - Vatligu chinh:Kim loai - San xuéit tai Trung Quéc - Tén va dia chi NNK/PP: Céng ty TNHH Decathlon Vigt Nam 561A Bién Bién Phdi, Phudng 25, Quan Binh Thanh, Tp.H Chi Minh, Viét Nam

Pack Ref : 2358823
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