
PULSE & SHAPE Lundi à 12h30 avec Lorenzo & Cédric

RPM Lundi à 18h30 avec Valérie & Giovanni

SHAPE Mardi à 12h30 avec Cédric & Florian

BOXE & SHAPE Mercredi à 12h30 avec Phouthaphone & Cédric

BODYATTACK Mercredi à 17h30 avec Nathalie & Valentin

BODYPUMP Mercredi à 18h30 avec Noëmie & Sidonie

BODYCOMBAT Mercredi à 19h30 avec Léo & Sidonie

RPM Jeudi à 17h30 avec Valérie & Remy

BOXE & ROPE Vendredi à 12h30 avec Leila & Cédric

RPM Vendredi à 12h30 avec Valérie & Maxime

STEP Samedi à 10h30 avec Pauline & Nathalie

PULSE & SHAPE Dimanche à 9h30 avec Florian & Giovanni

DOMYOS WEEKDOMYOS WEEK  
DU 8 AU 14 JANVIER 2024DU 8 AU 14 JANVIER 2024

Retrouvez l’intégralité de notre planning sur notre application et notre site internet

LES COURS EN TEAM POUR FÊTER LA RENTRÉE !LES COURS EN TEAM POUR FÊTER LA RENTRÉE !
DOMYOS CLUB DE LILLEDOMYOS CLUB DE LILLE


