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KIPRUN INTRODUCEERT TRAININGSCENTRUM “42 HOUSE” IN ITEN, KENIA

Decathlon’s eigen hardloopmerk Kiprun introduceert “42 HOUSE” in Iten, een dorp in de
Oost-Afrikaanse staat Kenia. Het 42 HOUSE is een trainingscentrum dat Kiprun op 1
november 2023 heeft geopend. Vandaag, op 26 januari 2024, wordt het ingehuldigd.

Het project herdefiniëert de ontwikkeling van atleten en biedt alle benodigde tools voor het
behalen van succes binnen het hardlopen. Het heeft een holistische benadering en bevat
naast het sportieve aspect, ook het sociale aspect. Onderdelen van het trainingscentrum zijn
dan ook training onder professionele begeleiding, voedingsondersteuning en voorbereiding
op de carrière van toekomstige professionele Keniaanse hardlopers. De atleten ontvangen
zowel financiële support, als medische support en training in communicatie en media.
Atleten die aangesloten zijn bij 42 HOUSE hoeven daarnaast geen commissie af te dragen
over hun prijzengeld.

Paul Chelimo, die zich in 2023 bij het Kiprun-atletiekteam voegde, zal bij 42 HOUSE
aangesloten zijn als mentor. De in Kenia geboren atleet, 5.000m-specialist en dubbel
Olympisch medaillewinnaar (zilver in Rio in 2016 en brons in Tokio in 2021) is een
dagelijkse inspiratie voor de atleten die in het 42 HOUSE verblijven. Hij groeide op in Iten en
is dus zeer bekend met het 42 HOUSE-gebied, waar hij een deel van het jaar woont om zijn
voorbereidingen te verfijnen.

Hier vind je een uitgebreide press kit met daarin alle benodigde informatie over het 42
HOUSE-project.

https://contents.mediadecathlon.com/s1059529/k$7fa2f1603431f65e3e2c7def5f0104ff/DP%2042HOUSE%20EN.pdf

