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Petr Svoboda

O své cyklistické vyzvy
se s vami podéli zavodnik
a nas kolega z hradecké
prodejny.

Filip Cenefels
Jak ubéhnout mara-
ton, vam poradi kolega
z Plzné.

T

Jak nakupovat
Znate vSechny moznosti
nakupu v Decathlonu?

Zima je za ndmi, jaro za dvefmi a jesté neZ vyrazite sportovat,
nabizime vam k piecteni nékolik pfibéhti z Decathlonu.

Jsou to pribéhy, na které jsme opravdu hrdi. Jsme hrdi na dd-
belsky ¢ervené kolo Rockrider XC 900 stejné jako na kolegu
Jirku Huptycha, stavafe a dlouholetého hra¢e pozemniho

hokeje, ktery tuto vasen predava dal mladym sportovcim.
LRV magazinu té nechime nahlédnout za oponu Decathlonu
PR a doctes se taky, co konkrétné délame pro to, abychom chraé-
.+ % nili nadi planetu a mohli tak sportovat i v pi§tim tisicileti.
2R Dozvi§ se taky, jakym zptsobem vznika nase spole¢na vize

SPORT FOR ALL- ALL FOR SPORT
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Magazin je pfipravovan spole¢nymi silami
v DECATHLONU se sidlem

Tirkova 1272/7,149 00 Praha 4.

Jirka Huptych

. " v Decathlonu. Na vydani Dekage se podileli:
S Jirkou Huptychem se - Zakladatel Decathlonu Michel Leclercq Hké: ,Sfla De- Budeme radi, kdyz nam das zp&tnou vazbu.  Petra Bastanova, Honza Pejsa, Tom&s
pOd ivame do zakulisi cathlonu spo¢iva v nasich spoluhréich a produktech. Na dekac.magazin@decathlon.com. Boga, Jakub Vanicek, Lucie Hynkova

aHonza Cerny

oboji bychom méli byt patti¢né hrdi.”
Cely tento magazin je vysledkem spole¢ného usili na-

Decathlonu.
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Brzdna sila
Hydraulické brzdy SRAM
Level T s kotouci 160 mm

Kolo bylo navrzeno a vyrobeno ve Francii v BTWIN VILLAGE (Lille).
Tym Rockrider kolo XC 900 29" LTD testoval s profesionalnimi jezdci
XC, napt. s nasim technickym partnerem a MTB zavodnikem Miltonem
Ramosem, vitézem fady XC zavodii po celém svété. Kolo bylo sestaveno
v nasi vlastni montazni dilné v Lille, jen nékolik metri od naseho vyvojo-
vého centra.

Razeni
Razeni SRAM GX Eagle
1x12

Nizka hmotnost .
10,3 kg ve velikosti M (bez pedali) Ram _ K
RAFAL XC geometrie pro vyssi vykon
Hmotnost ramu 1100 g

Karbonova sedlovka

Tlumeni

Vidlice 100 mm Rock Shox

Reba RL AIR

Zamykani ze riditek Combolock V2

Kola

MAVIC Crossmax 29" je idealni
na cross country

Tubeless Ready s osami BOOST
Plaste Hutchinson Skeleton
Tubeless Ready 29x2,1

39999«

kod: 8558254




TT lenght

F lenght

PRODUKTOVY MANAZER
Identifikuje potreby cyklistd
a hleda nova reseni pro dalsi vy-
vojové rady nasich kol.

) sign a vyrobu kol, ale hleda také
N nova inovativni reseni.
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DESIGNER ; av wy
Vytvari praktické a funkéni =
vyrobky. : o
O | 3 - ES ’-’::‘-’:"':‘_“"‘Hi
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V Decathlonu mame radi kola. Nezalezi na tom, zda jezdite pro radost, nebo za vykony, v terénu, nebo ve
mésteé. Pro nas je kazdy cyklista dilezity. Proto klademe diiraz na zakaznicky servis. Nas tym amatérskych
i profi cyklistii ochotné poradi s vybérem kola i vybaveni. Jaka je historie nasich kol a jejich Zivotni cyklus? __
Pojdme se na to spolecné podivat. . ‘ — g TESTER

\ B ] Testuje v laboratornich i real-

nych podminkach vyrobek tak,
aby splnil potreby zakaznik.

ZKUSEBNI
. LABORATORE
5“8 s = Kazdy model kola projde béhem
V tomto roce byla Pro toto obdobi se V tomto roce byla ote- Decathlon  pfichazi ?giﬁh%iqre%(;esu vyroby az 200
oteviena prvni pro- Decathlon a jeho viena ,BTWIN Village" s garanci dozivotni y y

dejna Decathlonu ve
francouzském Lille.
Prvnim  originalnim
vyrobkem bylo pravé
kolo.
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cyklistickd  znacka
BTWIN stavaji tech-
nickym  partnerem
profesionalniho cykli-
stického tymu AG2R
Prévoyance.

ve francouzském més-
té Lille — unikatni vy-
vojové centrum, které
se rozklada na plose
184 000 m?2.

zaruky (na ram, ridit-
ka a vidlice) u vsech
svych kol.

Ta plati dodnes!

VYROBNI HALA
Prvni kolo ve francouzské
Btwin Village v Lille bylo vyro-
beno v dubnu 2010. Jednalo se
o Rockrider 5.1.
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Petr, kluk ze sportovni rodiny. Tata trenér cyklistiky, dédecek trenér bézec-
kého lyzovani. Uz ve trech letech tak zavodil v béhu na lyzich. Mezi patym
a Sestym rokem uz s dédou zacali trénovat pravidelné. V zimé vzdy zavody
v béhu na lyzich. Tomu na podzim predchazelo prespolni béhani a v lété cyk-
listika. Ve 12 letech zacal vnimat, Ze ho pritahuje spiSe kolo, a proces se ob-
ratil. Na jafe a v Iété zavody a v zimé priprava v ramci béhu na lyzich. Ted ho
muZete potkavat v hradecké prodejné, jak servisuje kola a ochotné pomaha

zacinajicim i zkusenym cyklistam.

Na kole zacal Petr jezdit v Hlinsku v tymu své-
ho otce. Prvni soutézi byla hned ta nejvyssi,

a to Cesky pohdr v horské cyklistice. Ta ho od
mala pfitahovala nejvice, hlavné kviili rozma-
nitosti a naro¢nosti na techniku jizdy. I presto,
Ze v ramci pripravy na zavody jezdil vétsinou
po silnicich, kde se lépe nabira svalova hmota
a rychlost. V Hlinsku navic tehdy fungovala
silna komunita cyklistd, ktefi spolecné kazdou
stfedu a nedéli odpoledne vyrazeli na trénin-
ky. A témér kazdou sobotu v sezéné pak travil
na zavodech. Po nédstupu na stfedni $kolu ve
Vysokém Myté, kde studoval management ob-
chodnich firem a sportovnich klubt, pokraco-
val dél v nastaveném rezimu. Pfes zimu bydlel
na internatu, ale jakmile se oteplilo, zacal do
$koly dojizdét, aby mohl trénovat. Pravidelné
jezdil do $koly i na kole. Jak sam fik4, bylo to
40 km tam, pak $kola a 40 km zpitky.

Po stredni $kole se rozhodl nepokracovat ve
studiu a zacal si hledat préaci. Takovou, kde by
uplatnil lasku k cyklistice. V den, kdy dostal
maturitni vysvédéent, jel do Ceské Ttebové,
kde se na celé 1éto stal prodejcem kol v ob-
chod¢ ,,Favorit®. V ramci firmy pak vystiidal
nékolik mensich mést i pozic. Od prodejce
pres servis az k vedeni vlastni pobocky. Po
dalsich kratkodobych pracovnich zkusenos-
tech se prestéhoval za kamarddem do Hradce
Kralové, kde si po dvou letech nasel skrze
spolubydliciho cestu do Decathlonu.

Jeho spolubydlicim byl Honza Felcman, ktery
v tu dobu pracoval v hradeckém tymu De-
cathlonu. Diky nému se seznamil s Lukd$em
Prockem, ktery v této pobocce délal vedou-
ciho oddéleni cyklistiky a mél na starosti
provoz prodejny. Oba ho premlouvali, aby Sel
za nimi pracovat do Decathlonu. Petr mél do

-

té doby jen jednu zkusSenost s Decathlonem,
kdyz byl zavodit v Jablonci. Jeli tehdy s tymem
nakoupit néco do liberecké prodejny. Tam dle
svych slov zazil obrovské prekvapeni. Vidél
déti na kolobézkach a kolech. Zékazniky, jak
hraji stolni tenis. Uprostted prodejny bylo
kluzisté, kde se zkousely brusle. Celé ho to
uchvitilo a kdyZz za nim pak Honza s Lukasem
ptisli, Ze by byli radi, kdyby se ptipojil k jejich
tymu, zacal o tom vazné premyslet. Par tydnt
poté se ozval Lukdsovi a pripojil se k hra-
deckému tymu Decathlon. To se odehralo

1. ledna 2016.

Petr rad vzpomina na své zacatky v Decathlo-
nu. Na kulturu a hodnoty, které nese. Na
kazdodenni kontakt se zakazniky. Na to, Ze se
k zékaznikovi chova jako k nejlepsimu kama-
rédovi a snazi se mu poradit, jak nejlépe umi.
Jeho prirozenost se tak potkala s hodnotami
firmy. Navic mohl uplatnit znalosti servisu
kol a ucil své kolegy, jak v tom byt jeste lepsi.
Decathlon mu ptinesl svéZi vitr, stejné jako ho
on prinesl do Decathlonu. Po piilroce dostal
moznost byt vedoucim dne a odpovidat tak za
danou sménu. Po roce se pak stal vedoucim
oddéleni cyklistiky.

V tu dobu stéle zavodil, ale uz jen rekreacné,
v tymu svého taty. Znacka Btwin v Ceské
republice zacala uvazovat o moznosti amba-
sadorského programu pro zavodniky, ktefi
pracovali v Decathlonu. A tak Petr dostal

k dispozici kompletni vybaveni a moznost
reprezentovat znacku BTWIN. Kone¢né mohl
znovu zacit s kvalitnim tréninkem a v zavodni
sezdné absolvovat vice zavodu. S kolegou se
jim v Hradci Kralové podafilo vytvotit velkou
skupinu cyklistd, se kterymi v rdmci prace
poréadali kazdy ¢tvrtek pravidelné dvouhodi-

nové vyjizdky. Na dvou mistech v okoli pak
nainstalovali vefejny servisni ,,cyklosloupek’,
aby si kazdy mohl saim udélat bézny servis na
kole. Nasledné se Petrovi na zékladé predcho-
zich zku$enosti podatilo navazat spolupraci

s NOVA Cupem, coz je velky cyklisticky
seridl. Tam za Decathlon nejen zavodil, ale
zaroven mél s sebou kolegu ze servisu, ktery
byl k dispozici pro vsechny jezdce. Poté dostal
na starosti ambasadorsky projekt a postup-
né se k nému pridavali dal$i kolegové z celé
republiky, ktefi pravidelné objizdi cyklistické
zavody po celé zemi. Navic se letos podatilo
navazat dalsi spolupraci s cyklistickym za-
vodem v Hradci Kralové, ktery mé dlouho-
letou tradici a letos ponese nazev Decathlon
Cyklomaraton.

+Kazdé kolo si mizete pred koupi
otestovat. To je velka vyhoda.”

Po ¢tyfech letech v Decathlonu Petr ptibral
dalsi zodpovédnost, konkrétné za ¢ast provo-
zu prodejny, a do budoucna je jeho snem vést
svou vlastni prodejnu. Za cely magazin Deka¢
mu preji, at se mu to brzy podari.

Autor ¢lanku: Jan Pejsa
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Petr rika o kole:

neuveéritelné hravé kolo

| kdyz geometrie ramu neni tak zkose-
na, da se s nim manipulovat opravdu

vvvvvv

1299ke

HELMA NA HORSKE KOLO XC
ROCKRIDER

e e enc . ma 275" kolech se tento model zacal
posledni doby. Spousta vétracich konecné délat i v 29", coz je super. Hravost a ovladatel-
otvord, ze kterych hlavné ten Celni nost kola mé prekvapila opravdu od prvnich chvil, kdy
ﬂg';apzrz\féﬂﬁr:h"oeugﬁg'azo"at hlavu. jsme se zagali vzdjemné poznévat. SZili jsme se a mu-
a na hlavé neni skoro citit. sim rict, ze mi sedijako ulité.
kd: 8546748 Jeding, co jsem na kole upravoval, byl posed a vyuziti
bezdusového systému pro lepSi manipulaci s kolem. Ji-
nak jsem nechal vSechno v pivodnim provedeni, véetné
plastl, které jsou sice uzplsobené spise do rychlého
a suchého terénu, ale zvladl jsem s nimi absolvovat
i narocné zavody, kde pocasi zrovna nepralo a cela trat
byla mokra, bahnita a kluzka.
Jednoprevodnik se 34 zuby dovoluje Slapat do pedali
i v tahlém sjezdu a celkové rozpéti rychlosti s dvanact-
CYKLISTICKE BRYLE NA XC RACE kovou kazetou vzadu je maximalné dostacujici pro XC
Egrﬁ::tligizbr’le s fotochromaticky- ' i maratonske zavody.

Y Y Vidlice Rockshox Reba funguje bezvadné a diky zamy-

mi skly. Skla se nezamlzuji. Chvalim . i e P b
kani Combo lock si ji mzu rychle a efektivné zavrit pod-

predevsim vétsi rozmér s plnymi ol

obrouckami, ktery vyborné le potreby vzdy, kdyz potiebuiji.

Chrani oci a skvele sedina obliceji. g Diky dlouholetym zkuSenostem s jinymi znackami
B muazu toto kolo hodnotit opravdu na jednicku a dopo-

rucit véem zajemcum, ktefi koukaji po nadupaném XC

kole na zavody za rozumné penize.

CYKLISTICKE RUKAVICE XC LIGHT
ROCKRIDER
Nemaji zadné stahovani kolem

Hodnoceni XC 900
zapésti, coz miiZe trochu plsobit, = od uzivateli na
ze bude rukavice sjizdét, ale opak —
je pravdou a ony drzi na ruce per- decathlon.cz

fektné. Nejsou sice nijak vyztuzené
proti naraz(im, ale sv(j ucel pIni

skvéle. ' 8. 6.8 & 4

kéd: 8511381

1 8. 8.8 8 4
1499ke
2299ke
TRETRY XC 500 e ~, DRES XC 500 CYKLISTICKE KRATASY XC LIGHT
ROCKRIDER ) o j ROCKRIDER Egr(f::k'::]?szové viozka, ktera
Bota méa podeSev z odolného : : Vyzdvihl bych zde material na ru- drzi na misté a pfijemné sedi. Sle 1.2 8.8 8 1

nylonu a je vyztuzena karbonovym

vlaknem, ¢imz skvéle zpeviuje
chodidlo. Jednodus$e se stahuje
diky technologii ATOP a drzi nohu
opravdu pevné.

\  kdd: 8512244

kavech, ktery nesvira pazi a skvéle
na ni drzi. Prodysny material celého
dresu pékné sedi na téle a odvadi
vlhkost. Dres ma celorozepinaci zip.
Standardni tfi kapsy na zadech
dopliuje jedna nepromokava,

ktera je idealni na mobil.

kod: 8524335

a zadni ¢ast ze sitoviny opét dobre
odvadéji pot a hlavné nikde neskrti.
Silikonova vrstva kolem stehen
nikde nesjizdi a na téle ptsobfi
pFijemné.

kod: 8503268

Celkové hodnoceni 4,9/5
2. 80.6.6.8 ¢
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Jak ses dostal k béhu?

Odmala jsem sportovec. Hral jsem tenis,

ale mél jsem s nim problém, protoze jsem
nebyl tplné klidna hlava a tenis je mentalné
nérocny. Ve druhé tfidé jsem zacal jesté s bas-
ketem, a kdyz jsem potom $el ze sedmicky na
gympl, mél jsem uz také zkudenosti s atletikou
z Pohdru rozhlasu. Mij bézecky styl tehdy
nebyl nic moc, ob¢as jsem spustil ruce podél
téla a vypadal jsem jako ryba, kdyz se placa na
sousi. Hned ze zac¢atku na gymplu jsem $el na
okresni kolo v pfespolnim béhu a skoncil jsem
celkové paty. Byli prede mnou jen devataci

a predbéhl jsem i jednoho bézce z atletického
oddilu. Ten mé po zavodé ¢apnul a dovedl za
svym trenérem, Ze bych pry mél zacit béhat.
Tak jsem do toho Sel a zacal trénovat. Byla

to hlavné veobecna atletika, ale na jafe jsem
zkusil néjaké prespolaky a zacalo se dafit, tak
jsem se zaméril na béh.

A dobéhl sis az na prazsky pulmaraton...

Ano, dobéhl jsem jako 13. mezi Cechy
a celkové 69.

12 [DEKAC]

Jak dlouho jsi trénoval?

Padne na to celd zimni ptiprava, ¢lovék musi
nabéhat objemy a taky zpevnit télo. Samoziej-
mé i rychlostni piiprava, jen objemy nestaci,
aby ¢lovék béhal rychle. Do fitka ¢lovék
nutné nemusi, ale dost to pomahd. Hlavné

na zpevnéni sttedu téla. Vétsina dnesnich
bézcii nejsou typicti bézci, ani ja ne, nejsem
postavou Gplné vychrtly, nemam dlouhé nohy,
mam o 10 kilo vic nez moji soupeti, takze to
miizu vynahradit vili a tim, Ze to udycham.

Myslis, Ze i rekreacni béZec jako ja miize
zvladnout maraton?

Jednoznacné, ptilmaraton zvladne skoro kazdy,
staci se zvednout ze zidle a dé$ to - sice té to
znidi, ale aspon budou mit fyzioterapeuti praci. Ja
nikomu nepieju nic §patného, ale lidé se ted casto
hecuji tfeba v praci, délaji si rizné teambuildingy
a nepripravi se na to. Kazdy to néjak odbéhne,

je to vyzva, ale na maraton, to uz se opravdu
musi$ pipravit. Zvlast pokud chces zabéhnout
pod magickou hranici 4 hodin, tak to uz tam
musi byt néjaka pravidelnost, alespon 3 tréninky
tydné, protoze to neni jen o fyzické zdatnosti, ale
i o psychice. Tu natrénujes tfeba i na kole.

Pfi béhu si mizes i povidat, ja si myslim, ze
to pomaha, ¢lovék zapomene na tu monotén-
nost. Dech jde sice trochu stranou, ale pravé
proto je potieba ho trénovat. Doma si mtizes
lehnout na zem a nadechovat se do bficha,

s tim maji lidé nejcastéji problém. Zacne je
pichat v boku a to je branice, kterd se dostane
do kiece, kdyz neni dostate¢né protazena.
Nebo miize$ pouzit sluchatka. Taky jsou super
pacemakefi, ktefi na trati pomahaji lidem
drzet tempo apod. Pokud mas néjaky trénink
a nejsi totalni nesportovec, tak mtize$ i mara-
ton v klidu dat. Béh je vlastné nejjednodussi
sport, sta¢i popadnout tenisky a muizes zacit.

Taky se jako laik musim zeptat: kdyz
chci béhat i v zimé, je to vilbec zdravé?
V zimé je problém hlavné oblecent, lidé se
az moc oblékaji. Proto se hned zpoti a pot
je v chladu nejvétsi nepritel. Kdyz je pod

10 stupni, tak mam jen tenké tricko s dlou-
hym rukdvem a vétrovku. Kdyz se ¢lovék
oblece na zimni béh a vyjde ze dvefi, tak by
mu méla byt lehce zima, protoZe se zahfeje.
V mrazu zalezi... Kdyz se jde do velkého
minusu, tak to neni pro télo uplné zdravé - je

dobré pouzit Satek pres oblicej, aby se ten
studeny vzduch nevdechoval.

Pamatujes si na svoje prvni bézecké
boty?

Pamatuju si na né velmi dobife, to se neza-
pomind — byly to Salomony, protoze tu jesté
nebyl Decathlon. Ale nejvic vzpominam

na krosové tretry Mizuno, kupovali jsme je

s tatou na muj prvni $ampionat v krosu a jesté
¢tvrt hodinu pred startem jsme Sroubovali
hrebiky. Na startu uz pak byli v8ichni sefazeni,
tak jsem byl za nimi, ale nakonec se mi to
celkem vydarilo.

Maraton i drtivou vétsinu zavodi jsem bézel
v nasich botdch, jenom na prekazkové zavody
mam nove boty Icebug. Tam je to dost spe-
cifické, ¢lovék béhd hodné skrz vodu a nase
boty maji hutnou strukturu, ktera v sobé drzi
vodu a je to na odpor, protoze bota ztézkne.
Jinak si ale myslim, Ze Kalenji boty obstoji bez
problému, uz mi to potvrdil i mdj dlouholety
soupeft z byvalého oddilu, kterého jsem jesté
nikdy neporazil. Kdyz mé vidél, tak si je vy-
zkousel a hned si vzal dva péry, jedny trénin-
kové a jedny zavodni. Podle néj jsou srovna-

telné s jinymi botami, takze to neni pouze muj
pocit. Lidi hlavné nevéri té nasi nizké cené,
protoze ve specidlkach se boty pohybuji okolo
3000. Samoziejmé se nemiZeme srovnavat

s botou naptiklad za 5000, ale co se tyce
poméru cena/vykon, tak je to bezkonkurenéni
a to je pravé na nasich vyrobcich skvélé. Za
sezénu produpu nejméné Ctvery boty a utratit
za né 1800, nebo 3000 je velky rozdil. Navic
se mi libi, Ze se ¢im dal vice soustfedime na
ekologickou vyrobu a snazime se tak snizit
uhlikovou stopu.

Prizptisobujes béhu i sviij jidelnicek?
S jidelni¢kem je to u mé na hrané. Ja mam jid-
lo rad a dokdZu toho snist opravdu hodné. Pti
mém vydeji to ale neni tak strainé. Clovék by
prosté nemél jist az tak nezdravé véci, i kdyz
co dneska neni... Idedlni je divat se na slozeni

a pak se daji snist i velké porce. Vyvézena
strava je zaklad. Na ptlmaraton to stali fesit
den predem, aby ¢lovék nemél problém v den
zdvodu. Ja si ddm pred zdvodem rybu nebo
téstoviny.

Béhem maratonu to chce posilnéni. I organi-
zatofi pfipominaji lidem, Ze je tfeba pit, ale
oby¢ejnd voda brzy prestane stacit, takze je
dobré pit vodu se soli nebo néjaké gely. Kdyz
to obsahuje kofein, tak to ¢lovéka i trochu
probudji, protoZe unava roste a je potfeba
umét porad reagovat na soupere. Ja si obcas
néjaky ten gel taky dam, ale soustfedim se vét-
$inou spi§ na to, co je pti trati. Na obcerstvo-
vacce ¢apnu néjaky iontak, protoze se muze
snadno stat, ze ¢lovék prekrodi hranici, kdy to
télo zvlada a pak uz je pozdé. Na horské ma-
ratony jsou idealni tfeba chipsy nebo saldm,
sadlo, coca-cola... Téch kalorii ¢lovék tolik
spali, Ze to viibec nevadi.

Béha se ti lépe s vousy, nebo bez?
Z4dnou zménu v aerodynamice nepozoruji,
i kdyZ se mé na to lidi ptaji, tak to nema vliv.
Spis se mi stalo, ze kdyZ jsem se oholil, tak
uz mi to nebéhalo, ale to bylo spi§ unavou ze
sezony.

Jakym zplisobem se rozcvicujes?

Urcité to chce se rozklusat a rozehfat nohy.
Kdyz se nerozehftejes, riskujes, Ze si néco
natrhne$ nebo natdhnes. Rozskakat se, rozdy-
chat, aby se aktivovalo i srdce a plice, protah-
nout problematické partie... Tfeba v terénu na
nerovném povrchu uréité protdhnout kotniky,
protoze kdyz to neudélas, tak zase riskujes
vymknuti apod.

A jak naopak regenerujes?

Po béhu je tieba to zase trosku vybéhat,
vyklusat. B&Z{§ v néjakém tempu, takze musis
zklidnit télo i dech. Pak tfeba néjakd masaz,
natazeni kompresek. Po maratonu to chce
urc¢ité klidovy rezim, vypustit par dni trénink
a az pak se pomalu rozbihat.

Jaky byl tviij top zavod?

Ted mam v hlavé nejéerstvéji Norsko, Tromse
Skyrace, také zndmy jako Hamperokken podle
nejvyssiho vrcholu. Bézi se 3 zavody, vsichni
startuji spole¢né a pak je pokracena trat podle
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Jak diilezita je pfi béhu psychika?

Hlava déld opravdu hodné, nejen béh samotny a prevyseni, ale taky
jak tfeba vycukat soupete. Kdyz je naptiklad strmy kopec a premyslis,
jestli mas bézet, nebo prejit do chiize, tak tim dokazes soupefe i zlomit.
Pokud ja porad pobézim a on prejde do chiize, za¢nu se mu vzdalovat.
Kdyz se bojuje o mista, tak i tohle mtize vydeptat — i kdyz jen na kilo-
metr zrychli§, tak si ten druhy prestane vérit. Ale ja tohle tolik nefesim.
Mneé se libi, Ze se spi§ na téch trailovych bézich podporujeme, i kdyz se
predbihame, tak si zatleskame, hecujeme se, abychom to nevzdali.

Mas néjakou bézeckou mantru, néco, co ti pomaha a nabudi
te?

Vzpomenout si na n¢jakou pisnic¢ku a opakovat si refrén. Jenom jet do-
kola a to ob¢as muize pomoct. Hlavné fanousci u trati, ktefi podporuji,
jsou super.

Autor ¢lanku: Petra Bastanova

toho, jak to kdo zvlada. Je to za polarnim kruhem, nadherna ptiroda.
Stridaji se tam tdoli se stromy a fickami a pak za kopcem je tundra,
kde neni nic. Poprvé v historii zavodu vyslo pocasi, byla azurové mod-
rd obloha, bez mracka. Dokazu si to kolem sebe uzit, protoze pii téchto
zavodech je tolik skvélych zavodniki, Ze nemam moc $anci dostat se
uplné dopredu, takze to beru i jako dovolenou.

Stalo se ti nékdy, Ze jsi néjaky zavod nedobéhl, napriklad kviili
zranéni nebo prosté jen proto, Ze uz jsi nemohl?

Jednou. Bylo to v roce 2013, na republice v crossu ve Stielskych Hosti-
cich, ale byla to moje blbost. Tyden pred tim jsem bézel nas lokdlni z4-
vod, citil jsem se trochu nachlazeny, ale nechtél jsem vynechat, jenze uz
pti béhu jsem citil ,,knedlik® v krku a pak jsem cely tyden prolezel. Do
Hostic jsem stejné jel, protoze jsem prosté nechtél vynechat, ale v prilce
trati jsem ani nemohl bézet, zabalil jsem to a byl jsem na sebe nastvany,
Ze jsem si to zpusobil sam. Zatekl jsem se, Ze uz to nikdy nezabalim.
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1 Na palmaraton i maraton je dobré se pripravit, nejen fy-

= zicky, ale i psychicky. Ptiprava by neméla byt jen rychlostni,
ale také vytrvalostni. Zpevnit celé télo a hlavné jeho stfed mtize$ i v po-
silovné. Nezapomen také posilit klouby a svaly na nohou - zvladnes$
tak lépe terén a neptivodis si zranéni.

2 Nauc se dychat - muze$ se napt. poloZit na zem a nade-
= chovat se do bricha. Dechova priiprava ti pomiize vycvicit
branici, ktera se poté nedostane tak snadno do krece (nebude té
»pichat v boku®).

3 Protahni se - pfed zdvodem je dobré rozehiat nohy
= arozdychat se. To samé plati i po zavodé. Vyklusej si
a zklidni dech.

4 V zimé se zbytecné

= neoblékej - pii béhu se
zahteje$. Pokud béhas v mrazu,
dej si $atek pres usta, at studeny
vzduch pfimo nevdechujes.

5 Najez se tak akorat né¢-

= ¢eho lehkého a pred zavody
obzvast plati - jez jen to, co vis, Ze ti
déla dobre. Pfed zavodem nechces jist
nic, co by té pak zbyte¢né rozhodilo.
Dilezitd je nejen snidang, ale i vecere
den pred zavodem. Béhem zavodu se
nezapomen obcerstvovat.

6 Uklidni hlavu a mysli na vi-
= tezstvi. Pro povzbuzeni a udr-
zeni tempa pri béhu se ti mizou hodit

sluchatka s oblibenou hudbou.
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Razny stavar, kterého kazdy zna
predevsim diky jeho vyzvanéni na
telefonu — to proto, Ze mu neustale
zvoni.

Ahoj Jirko, diky, Ze jsme tak rychle nasli
datum v tvém pireplnéném kalendafri. Jak
to délas, ze vypadas porad tak svéze?

Ja dékuji za pozvani. V Decathlonu je spousta
ukolti a na vie je potieba si najit cas. Svéze je
dost odvazné slovo, ale mozna proto, Ze jsem
stale v mladém kolektivu.

Prvni obligatni otazka — jak ses dostal
do Decathlonu? Je pravda, Ze té do De-
cathlonu privedla tvoje Zena Agnieszka?
Ano, je to tak, s Decathlonem jsem se seznd-
mil diky moji manZelce. Agnieszka je Polka

a pracovala ve Varsavé. Kdyz se oteviral prvni
Decathlon v Liberci, tak pfisla na pul roku

na vypomoc do finanéniho oddéleni, a kdyz
pak byl v lednu 2011 ro¢ni meeting, pozvala
kolegy k ndm na chalupu, protoZe tenkrat
Decathlon za¢inal a nemél jesté rozpocet na
velky meeting. Tam jsem se poznal se svymi
budoucimi kolegy. Kdyz pak Decathlon hledal
nového stavaie, dohodli jsme se velmi rychle.
To uz byla ale moje pani na matei'ské.

Musime vysvétlit, Ze ty jsi stavar — co

to presné znamena? Jaka je tvoje hlavni
odpovédnost?

Hlavni tkol je otevirat nové prodejny a ty sta-
vajici udrzovat v perfektnim stavu. Otevieni
nové prodejny pfedchdzi jedndni o najmu
prostoru nebo koupi pozemku. U toho asistuji
na$im expanzistim a pak je na mé zaridit pro-
jekéni a stavebni ¢ast a predat prostory fediteli
prodejny. To v8e v co nejkrat$im case, nejvyssi
kvalité a co mozna nejlevnéji tak, aby nase
produkty bylo mozné prodavat s nejmensimi
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néaklady. Timto i j4 mtZu prispét k tomu, ze

je sport dostupny vsem. Zni to jako klisé, ale
je to tak, i kdyz nad tim v§im je jesté jedna
véc — bezpecénost, a to jak nasich zdkazni-

ka, tak pracovnikd, ktef{ pracuji na nasich
stavbach a kterych si velice vazim pro jejich
tézkou fyzickou préci. Decathlon se neustale
méni a vyviji, a proto se nékdy na stavbeé stava,
Ze to, co si domluvime v lednu, je uz v bfeznu
jinak a pred otevienim v dubnu se to jesté
jednou zméni. Stavba je Zivy organismus, na
vée se musi rychle reagovat. Ja na to ale samo-
zfejmé nejsem sam a mam dva kolegy Tomase
Bégu a Petra Sulce, kluky, které jsem si vybral
z prodejen a ktefi ted délaji stejnou praci jako
j4, jen nad nimi mam technicky dohled.

Hodné cestujes po republice, presto —
mas k néjaké prodejné ,,domovsky”
vztah?

Ur¢ité, k prodejné, kterou jsem oteviral

jako svou prvni — Olomouc. Byla to uz tfeti
prodejna, Decathlon byl v rozjezdu a kazdé
rozjezdy pro hvézdy jsou tézky. V ¢ervnu jsem
nastoupil, v ¢ervenci jsme koupili tfi Giga
sporty (Olomouc, Ceské Budéjovice a Hra-
dec) a museli jsme z nich udélat co nejrychleji
Decathlony. Nevédél jsem moc, do ¢eho jdu,
mél jsem zku$enost spis z vodohospodarskych
staveb, tohle byl muj prvni obchod. Stavbu
jsme zacali na zacatku prosince a 1. Ginora
jsme otevreli. I kdyz to bylo ndro¢né, véechno
klaplo. Musim Fict, Ze jsme méli §tésti na lidi,
na kolegy, na firmy i na projektanty. Druhy
vztah mam k Ostravé, druhd prodejna v CR,
5000 m>. V roce 2012 nebyl Decathlon jesté
tak zndmy a rozhodli jsme se, Ze prodejnu
zmensime na polovinu. Za provozu jsme
prodejnu zmensili, prestéhovali rozvodnu
elektriny, logistiku, zmensili zdzemi. Prodejné
se zacalo datit, byla v ¢ernych ¢islech, mohla
investovat do lidi, do reklamy apod. Po dvou

letech byla uz mald, coz je samoziejmé pro
Decathlon dobfe, takze jsme ji zase zvétsovali
na ptvodnich 5000 m®. Zase jsme za provozu
premistovali logistiku, elektfinu, pro nase ko-
legy jsme postavili nové zdzemi a mohli jsme
na$im zédkaznikiim znovu otevtit v té dobé

nejveétsi prodejnu se sportovnim zbozim ve
sttedni Evropé, kterd dosud funguje perfekt-
né. Na tomto prikladu jde taky hezky vidét
historie Decathlonu, nejen té stavby. Otevteli
jsme néco v roce 2011, zmensili jsme to, aby-
chom to mohli zase zvétsit, a ted je to druha
nejvétsi prodejna v CR.

Tvij sport je pozemni hokej, je to tak?
Je pravda, ze pozemni hokej je vlastné
puvodni hokej? Ja donedavna védéla jen
o tom lednim.

Je to tak, hokej patii ke klasickym tymovym
sportiim s olympijskou historii od roku

1908. Kdyz pomineme egyptské archeolo-
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gické ndlezy, tak je kolébkou hokeje Britanie

a Irsko, odkud se rozéifil do Evropy a zemi
Commonwealthu. V souc¢asné dobé je to jeden
z nejrozéifenéjsich kolektivnich sportl na sve-
té. U nas byl upozadovan z politickych divodu
jako burzoazni sport a teprve pied olympiadou
v Moskvé (1980), kde nasi hraci ucili hrat hokej
Sovéty a nade Zeny na hrach vyhriély stiibrnou
medaili, dostal i u nas zelenou.

Ja hraju hokej od 6 let ve Slavii Praha. Dostal
jsem se k nému diky tatovi a sestre, kteti ho
doted hraji, a je to moje celozivotni vasen. Od
hrani pfes dobrovolnictvi a narodni tym jsem
se dostal az do bodu, ve kterém predavam herni
a zivotni zkuSenosti mladikim v B tymu Slavie,
trénuji tym U6, kde hraje mij syn, jsem pred-
sedou oddilu a jednim z vedoucich narodniho
druzstva muzi. K tomu préce, rodina, takze jit
s kamarady na pivo uz opravdu nelze - kdyz

......

Trénujes taky déti. Je to zabava jen
proto, Ze mas sam déti, proto, Ze je to
vasen, nebo proto, Ze obecné podporujes
déti ve sportu? Potrebuji to dnesni déti?
Ur¢iteé, potfebuji to jako stl. V dne$ni dobé,
kdy je tolik rtiznych dostupnych a jednodu-
chych lakadel, jak travit ¢as, jako je YouTube,
Instagram, alkohol apod., je potieba déti
zvednout a vést k pohybu/kulture/vzdélani.
Nezazlivaim rodi¢tim, Ze nemaji ¢as na déti,
protoze do prace se chodit musi, slozenky ne-
pockaji, ale proto je potieba, aby détem umoz-
nili sport/kulturu/vzdélani v zatizeni, jako je
tfeba nas klub. Nezalezi na tom, co je to za
sport nebo za konicek, diilezité je, aby déti
néco délaly pod spravnym vedenim. Pak pfi-
chazi velky tkol trenért a pedagog, aby déti
pro sport/hudebni nastroj/tanec nadchli, aby
to déti bavilo, aby se rddy vracely. Mimoskolni
vychovou v kolektivu se formuje osobnost ¢lo-
véka a myslim si, Ze neni nic lepsiho, nez kdyz
se formuje ve sportovnim kolektivu. Je jedno,
jestli je to ragby, volejbal nebo cyklistika, ale
to, Ze ve zdravém téle zdravy duch, plati stale
a takeé to, Ze pfi sportovani se vyrazné sma-
zéavaji rozdily mezi spole¢enskymi vrstvami,
vékem nebo ndrodnosti. Kdyz ¢lovék déla
kolektivni sport, tak mtize ptijet kamkoliv,
najde si tam klub, pfijde na prvni trénink

a za hodinu ma 20 kamaradd. Coz je nejhez¢i
véc na sportu. Kambkoliv jsem prisel studovat
nebo pracovat, nasel jsem si tam klub hokeje,
a to mi vzdycky strainé pomohlo.

Co té nejvic bavi na tvoji praci?

To, Ze déldm, co mé bavi. Bavi mé, Ze nejsem
na jednom misté, bavi mé, Ze mtizu skloubit
stavarinu a hokej. V Decathlonu mam na
starost znacku Korok, coz je nase znacka pro
pozemni hokej, takze jsem také sport leader
jednoho z nejmensich sportti v Decathlonu
CR. Mtizu tim pomoct jak rozvoji mého spor-
tu, tak stejné rozvoji Koroku. Pevné vétim, ze
pravé u téchto mensich sportti mame $anci
ovladnout trh.

Co bys doporucil nékomu, kdo to chce
v Decathlonu nékam dotahnout?

Nikdo v Decathlonu nemuze ekat, ze mu
néco bude nabidnuto, u nas si musite o praci
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umét fict, prijit s planem, jak to délat, a jestli
je plan dobry, tak dostanes $anci. Kdyz mi né-
kdo posle ke schvaleni napt. kvalitné piiprave-
nou rekonstrukei (plan, firmu, cenu, harmo-
nogram) denni mistnosti na prodejné, ktera
to potiebuje, a doty¢ny je prvni, kdo si toho
vsiml, tak s nim budu velice rad spolupracovat
a dostane $anci. Takhle to udélali moji kole-
gové, tieba Petr Sulc - délal na servise na Cer-
néku a ted je architekt. Rekl mi, Ze by se chtél
zabyvat stavbou, sdm od sebe navrhl, co by

se mohlo udélat, a ja mu fekl, at to zrealizuje.
Nebo tieba Patrik Holi$ z Ostravy - studuje
stavarnu, napsal mi, Ze by chtél néco délat,

ve Frydku to jesté nevyslo, ale ted planujeme
rekonstrukci v Ostravé nebo v Opavé. Prisel

s projektem, Ze postavi pristfesek k logistice,
tak jsem mu fekl, at to zrealizuje, a ted je nasi
stavarskou spojkou v Ostravé. Az dokon¢i
$kolu, bude mit dvefe oteviené.

Co bych doporudil kazdému mladému ¢lové-
ku nejen v Decathlonu, je vyjet do svéta - je
jedno, jestli do Drazdan nebo do Chile.
Student, ktery pracuje v Decathlonu a pak
jede tfeba na Erasmus, si miZe najit nejblizsi
Decathlon a ict, Ze délal v Decathlonu v CR,
a ma zaji$ténou nejen brigadu, ale hlavné

50 kamaradt, kteti mu pomtizou. To vidim
jako velkou vyhodu a moznost, kterou je
treba vyuzit. Kdyz jsem studoval v Némecku,
to jsme jesté ani nebyli v EU, takze pro mé
byl hrozny problém sehnat oficialné praci,

§lo to skoro jen na ¢erno. A ted je to takhle
jednoduchy. Zrovna pred mésicem jsem byl

v Oldenburgu, kde jsem studoval, a ted je tam
Decathlon asi pét minut od univerzity.

Tak treba jednou tvoje déti... Kromé
stavariny a hokeje jsi také hvézdou tele-
viznich reklam Decathlonu, spolu s celou
rodinou. Nemaji vase déti Decathlonu uz
piné zuby?

Ne, neni to tak. Ale je to nékdy trochu ne-
bezpec¢né. Dcera chodi do druhé tridy a ja ji
fikdm, Ze je potteba se ucit, délat ukoly, a ona
mi na to odpovi, pro¢ by se méla uit, a ja,

e aby mohla nékde pracovat nebo mit svoji
firmu. A na to mi fekne: ,VZdyt budu prece
pracovat v Decathlonu. Syn, ten chce zase
vyhrat na OH, samozfejmé s hokejkou Korok.

A nakonec — mas néjaké Zivotni motto?
Mam dvé. Zatopkovo ,nemuize$-li, pridej“

a potom hlavné ,,nebud linej na krok®. Jak
jsme se bavili o tom, co bych doporucil, tak
je to presné tohle - to plati véude, ve sportu,
Vv préci, v osobnich vztazich. Jen ten, kdo udé-
14 néco navic, krok doptedu, tak néco v Zivoté
dokéze. Kdyz ztrati$ jako uto¢nik v hokeji
balonek, tak to viibec nevadi, nesmis byt linej
na krok a bézi§ zpatky branit. Pokazi se néco
na stavbé, tak nesmis byt linej na krok a musis
to fesit. TakZe moje rada do Zivota — nebud
linej na krok.

Autor clanku: Petra Bastanova

Jaky je smysl spolecné vize?
Decathlon vznikl diky velkému snu, vizi.
Vizi jednoho muze, ktera se pak stala sdilenou vizi nékolika jednotlivcii na severu Francie.

O 40 let pozdgéji ptispélo pres 30 000 spoluhracu ze vsech koutti svéta k tvorbé spole¢né Vize
Decathlon 2026.

Cil byl stejny jako na zacatku: sjednotit a motivovat spoluhrace kolem jednoho velkého
spole¢ného projektu.

Vize je neoddélitelnou soucasti kultury Decathlon. Vize zde neni od toho, abychom ji dosah-
li, vize ndm déava smér a cil. Jakmile vidime, kam mame jit, vytvarime strategie a akéni plany,

které vedou k cili.
Michel Leclercq,

zakladatel Decathlonu, velmi rad
fika:

+Neexistuje zadny priznivy vitr pro namornika, ktery nevi, kam plout.”
(Seneca)

Kdo a jak vizi vytvari?
Proces tvorby vize je v Decathlonu z mnoha pohledt unikatni.
Dilezité je zminit, Ze nade vize je znovuvytvarena kazdé ¢tyii
roky. Pi ptipravé té nasi posledni, pro rok 2026, jsme béhem né-
kolika mésict1 byli spole¢né schopni spojit pres 30 000 spoluhracii
z celého svéta, ktefi se vzdgjemné inspirovali, diskutovali a tvorili.
Do Vize 2026 mél moznost se zapojit opravdu kdokoliv - od
sportovniho poradce v Liberci az po lidra prodejny v Sao Paulu
v Brazilii. Diky tomu muiZzeme tvrdit, Ze vize pro nds nejsou pouze
hesla z motivaénich plakatt na zdi.
spoluhra¢a napti¢ Decathlonem ndm feklo, Ze oprav-
du zna nasi spole¢nou vizi.

Vize 2030
Pravé ted probihd v Decathlonu po celém svété proces tvorby nové spole¢né Vize 2030.
Témata spole¢né vize se budou tykat napriklad toho, jak budou lidé v budoucnu sportovat a travit volny ¢as, jakym zptisobem se

zméni nd$ Zivot ve velkych méstech ¢i jak do toho véeho zasahnou moderni technologie. Spole¢nym jmenovatelem bude dopad na
ptirodu.

VIZE 2030: CELOSVETOVY DECATHLON PROJEKT

230

lidr(i vize po celém svété

1 o1

digitalni platforma zapojenych zemi

Zapoj se do nasi spolecné Vize Decathlon 2030 — www.decathlonvision2030.com
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ZEUSG

V Decathlonu nam zalezi na tom, jak bude v budoucnu vypadat nase planeta. Protoze vsichni
ovlivhujeme podobu Zivotniho prostredi, zapojili jsme se i my do boje s emisemi. Chceme chranit
prirodu i ¢lovéka, protoze nase planeta je nase hristeé.

NASE HLAVNI ZAVAZKY

— Jsme spolecensky i ekologicky
odpovédna firma. Proto jsme se zavazali, Ze do
roku 2026 snizime uhlikovou stopu 0 40 %.

— Do roku 2026 bychom chtéli v nasSich
prodejnach a skladech fungovat co nejvice na
energii z obnovitelnych zdrojl. V tomto Usili
chceme podporit i nase pramyslové partnery.

— NeuUnavné pracujeme na
tom, abychom zvysili podil tzv. ,eco-designed”
vyrobkd. Vyrobky s timto oznacenim jsou Setrné
k prirodé.

— Radi bychom také podporili udrzitel-
nou dopravu do nasich prodejen, a to nejen co se
tyce zaméstnanct, ale také zakazniku.
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DESIGN

v DECATHLONU

0 | suroviny
CO JE EKODESIGN? \
Ekodesign je pfistup, ktery si klade za cil snizit dopad vyrobku @
na zivotni prostredi béhem celého jeho zivotniho cyklu. =
Vlastnosti vyrobku jsou pfitom zachovany. Udrzitelny design je LT
tedy soubor postuptl a technologii, které umoznuji navrhovat, VYROBA
vyvijet a vyrabét produkty s minimalnim dopadem na zivotni
prostredi. I\
[oecmion]
i
PRODEJ

BATOH TREK 900 50+10 L

FORCLAZ: Znacka Forclaz (znacka Decathlonu, ktera se specializuje na treking) prehodno-
tila vyrobu batohu 900 tak, aby byl odolné&jsi a jeho vyroba Setrné&jsi k zZivotnimu prostredi.
todou ,dope dye“. Pri klasickém barveni se barvi jiz upletena tkanina. Pfi tomto procesu
se spotrebuje velké mnozstvi vody. Pri barveni ,dope dye" se barva pridava jiz rovhou do
granulatu na vyrobu vlaken, a tudiz neni nutné latku tolik proplachovat. Vyrazné se tak
snizi spotreba vody.

BEZBATERIOVA BEZECKA BLIKAGKA MOTION LIGHT

KALENJI: Bezbateriova bézecka blikacka Kalenji Motion Light je inovativni
svétlo, které Ize vidét na vzdalenost az 100 metr(. Svétlo nepohani bate-
rie, ale samotny béZec — funguje totiz na principu dynama. Mozna znate
princip dynama na kole. Motion Light funguje stejnym zplsobem, ale na
zakladé oscilacniho pohybu: pfi kazdém vasem kroku se magnet vsune do
civky a vytvori elektfinu, ktera napaji 4 Cervené LED.
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PRIMO NA PRODEJNE
Pro¢ se v této dobé vyplati dorazit do jedné z nasich 23 pro-
dejen Decathlon?

IZI Mohu si vyrobek prohlédnout, osahat a vyzkouset
v rtiznych velikostech a barvach.

V Decathlonu jsme v$ichni sportovci. Jsme plni

IZI usmévi a vitality a radi vam pomuzeme s vybérem
nebo se jen tak pobavime, kam jezdite lyZovat nebo
kde jste byli naposledy béhat.

ONLINE KIOSEK NA PRODEJNE

Pokud v prodejné aktualné neni moje velikost nebo poza-
dovany vyrobek, mohu si snadno objednat z tzv kiosku.
Vidim zde kompletni nabidku, ze které si mtizu cokoliv
vybrat a objednat. Je to velmi snadné, a pokud si nebudu
védét rady, pomuiZze mi sportovni poradce.

ONLINE NA WWW.DECATHLON.CZ

Kazda prodejna je jinak velka a nemusi mit nutné na skladé
vyrobek, ktery zrovna hleddm. Na e-shopu najdu opravdu
vSechny vyrobky, které si snadno objednam, a vyberu tako-
vy zpusob dorucent, ktery mi nejvice vyhovuje.

JTE NA
N.CZ

11

KLIKNI A VYZVEDNI NA PRODEJNE
ZA 1 HODINU

Klikni a vyzvedni za 1 hodinu lze vytvorit
pouze na produkty, které jsou na urcité
prodejné skladem. Vytvorte si rezervaci
na nasich webovych strankach. Zbozi
mate do hodiny pfipravené k vyzvednuti.
Objednavka je zdarma a za zbozi zaplatite
az pri prevzeti. Rezervované zbozi budete
mit na prodejné po dobu 1 dne.

KLIKNI A VYZVEDNI NA PRODEJNE OD
48 HODIN

Objednavky Klikni a vyzvedni za 48 hodin lze
vytvorit na kompletni sortiment produkt.
Vytvofte si objednavku na nasich webovych
strankach. Jakmile bude dorucena na zvolenou
prodejnu, budeme vas kontaktovat. Na vyzved-
nuti mate 5 dni. Objednavky Klikni a vyzved-
ni muzete platit pfedem online kartou nebo
kartou pfi prevzeti na prodejné.

DORUCENI DOMU

Jakmile bude zasilka preddna dopravci, obdrzite e-mail
s odkazem na sledovani zésilky. Dopravce vas bude
kontaktovat formou SMS o ¢ase doruceni.

DORUCENI NA ODBERNE MISTO

Svoji zasilku si mizZete také pohodlné vyzvednout na
odbérném misté. Vyberte si takové misto, které mate
nejbliz.




HELMA NA HORSKE KOLO ST500
ROCKRIDER

Diky kolecku se snadno nastavi a diky odepinacimu pénovému polstrovani je
velmi pohodInd. Nezadrzuje horko a dobre vétra diky 17 vétracim otvorim.
Helmou Ize protahnout culik i dozadu umistit osvétleni VIOO CLIP.

kod: 8529387, 8529388




