AMAZFIT BALANCE Navod k pouziti
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Obsah baleni
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1 x Chytré hodinky s Ffeminkem 1 x Nabijeci zakladna 1 x Navod k pouZiti
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O hodinkach

Hornf tlacitko:

1. Stisknéte a podrzte
horni tlacitko pro
spusténi/restartovani

{ \ - hodinek. ----< Nabijeci
\& 2. Stisknéte horni tlacitko kontakty
pro prechod do seznamu  Senzor
aplikalcv\’. i tepové o- o Elektrické
3. Otacenim frekvence biosenzory

prepinejte stranky.

--o Spodni tlacitko:

Stisknéte spodni tlacitko pro
spusténi konkrétni aplikace

Poznamka: Pokud nem(izou byt hodinky spustény stisknutim a podrzenim horniho tlacitka, nabijte hodinky a
zkuste to znovu.



Parovani hodinek

Zepp je aplikace, kterou musite pro tyto hodinky mit. Poskytuje védecky navod pro

spanek a cviceni a zdravotni sluzby $ité na miru, které vdm pomohou zacit zdravy

Zivotn( styl.

1. Pomoci mobilniho telefonu naskenujte QR kéd na pravé strané a stahnéte a
nainstalujte aplikaci, nebo aplikaci vyhledejte v obchodech Google Play nebo Apple
App a poté stahnéte a nainstalujte nejnovéj3i verzi aplikace.

2. Oteviete aplikaci, vytvorte si Gicet a pfihlaste se.

3. Sparujte hodinky podle vyzev v aplikaci. Stahnéte si Zepp

Aplikaci

Poznamka:

1. Aby hodinky fungovaly co nejlépe, pouzivejte nejnovéjsi verzi aplikace.

2. Operacni systém musi byt Android 7.0, i0S 14.0 nebo vy3si.

3. Nepéruijte hodinky pomoci funkce Bluetooth mobilniho telefonu. Hodinky sparuijte
podle pokynti v aplikaci



MéFeni télesného slozeni

1. Osudte zadni stranu hodinek a strany tlacitek

2. Klepnéte na ikonu sloZeni téla v hlavni obrazovce menu.

3. Zadejte svou vahu a potvrdte klepnutim.

4. Postupuijte dle pokyn na obrazovce a poloZte dva prsty na tlacitko digitalni
korunky a tlacitko zpét, abyste zacali méfit své télesné slozeni. Behem
méFeni drZte ruce rovnobézné s hrudnikem, stabilni a vyhnéte se jakémukoli
kontaktu s télem pro presné vysledky méfent.

5.Po ukongeni méfent Ize na hodinkach zobrazit 8 druhti hodnot slozeni téla:
procento télesného tuku, svalovou hmotu, BMI, procento télesné vody,
procento bilkovin, hmotnost kostni soli, BMR, hmotnost kosternich sval.




Poznamka:

. Tento produkt neni zdravotnickym prostfedkem a tato funkce je uréena pouze pro Gcely zdravi a fitness. Prosim,
nepouZivejte jej pro lékarské tcely. Vysledky méFeni jsou pouze pro referenci a nemély by byt pouZity jako zaklad
pro diagnostiku nebo 1é¢bu.

. Osoby s implantovanymi zdravotnickymi zafizenimi, jako jsou kardiostimulatory, defibrildtory nebo jina
transplantovana zdravotnicka zafizeni, nesméji pouzivat funkci méfeni télesného slozeni.

. Protoze méfent vyZaduije, aby mikro proud prochazel télem, neni doporuceno pro téhotné Zeny.

. Pfed méFenim télesného sloZeni se ujistéte, Ze povrchy obou tlacitek a zadni oblasti snimace jsou suché a bez

skvrn. Pokud je tam néjaka voda nebo necistota, pfed méfenim ji prosim otfete.

Nenechte dva prsty poloZzené na bocnich tlacitkdch dotykat se navzdjem a také se vyhnéte dotykéni ostatnich

¢asti hodinek prsty (s vyjimkou dvou tlacitek).

. Pokud jsou vase prsty prili§ suché, méfeni télesného sloZzeni nemusr byt Uspé3né. V takovém pripadé si prosim
navihcete prsty vodou pred méfenim.

~

~w

v

o



Nabijeni hodinek

1. Pripojte nabijeci kabel hodinek k napajecimu adaptéru nebo k USB
portu pocitace.

2.VloZte hodinky do nabijeci zakladny. Davejte pozor na smér
a polohu hodinek a ujistéte se, Ze kovové kontakty na zadni strané
hodinek tésné priléhaji k nabijeci zakladné.

3.Kdyz za¢ne nabijeni, na displeji hodinek se zobrazi priibéh
nabijent.

Poznamka:
1. PouZivejte prosim pouze dodanou nabijeci zdkladnu. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je nabijeci zakladna sucha.

2. Pouzijte prosim napajeci adaptér 1 A nebo vy3si.



PFipnuti a odepnuti Feminku hodinek
Postup pripnuti nebo odepnuti feminku je ukazan na obrazku nize.
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Poznamka: Po pfipnuti feminku za n&j Fadné zatahnéte, abyste se presvédcili, Ze je k hodinkam bezpecné
uchycen.



NoSeni

Aby byla zajisténa presnost méfeni srdecniho tepu, kysliku v krvi =i

a dalSich méreni, noste hodinky ve vzdalenosti alespof jednoho

prstu od zapésti a feminek udrZujte v pohodIné poloze.

Béhem cviceni je noste co nejtésnéji, aby se hodinky netfasly.

Noste hodinky ve vzdalenosti alespor jednoho prstu od zapésti,

abyste ziskali presné&j3f tidaje o srde¢nim tepu. Po cviceni mizete

feminek vhodné uvolnit, abyste mohli hodinky pohodIné nosit.

PFi méFeni saturace krve kyslikem noste hodinky spravné. Vyhnéte

se no3eni hodinek na zapéstnim kloubu, drzte pazi rovnég, udrzujte pohodiné (pfimérené tésné) spojeni mezi

hodinkami a pokozkou zapésti a drzte ruku v klidu po celou dobu méfeni.

4. Pred méfenim télesného slozeni se ujistéte, ze povrchy obou tlacitek a zadni oblasti snimace jsou suché a bez
skvrn. Pokud je tam néjaka voda nebo necistota, pfed méfenim ji prosim otfete.
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Poznamka: Pfivlivu vnéjsich faktord (svésend ruka, houpani ruky, chloupky, tetovani atd.) mdze byt vysledek
méfeni nepfesny anebo méfeni nemusi viibec probéhnout.
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Zakladni parametry

Vstup: max. 5VDC, 800 mA Vystupni vykon Wifi: < 16 dBm

Verze Bluetooth: V5.0 Bluetooth vystupni vykon: <18 dBm
Wifi: 2.4 GHz 802.11 b/g/n Vystupnivykon BLE: <8 dBm
Frekvence Wifi: 2402-2480 MHz Provozni teplota: 0 °C a7 45 °C
Hodnoceni odolnosti ve vodé. 5 ATM Frekvence Bluetooth: 2402-2480 MHz

Informace o certifikaci produktu mézZete zobrazit na strance Nastaveni > Systém > Stavové Udaje.
PoZadavky zafizeni: Zafizeni s operagnim systémem Android 7.0 nebo iOS 14.0 nebo vy$3im

® Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné
ea Bluetooth™ -corcnostisiuetootn sic, inc ajakékoli pouziti takovych znatek spolecnosti Anhui
Huami Information Technology Co., Ltd. je na zakladé licence. Ostatni ochranné
znamky a obchodni nazvy jsou majetkem prislusnych viastnikd.



Bezpecnost baterie

1. Toto zafizeni je vybaveno vestavénou baterii, kterou nelze vyjmout ani vymeénit. Baterii sami nerozmontovavejte
ani nevyménuijte.

. Likvidace baterie ohném nebo v rozpalené troubé&, mechanické drceni nebo fezani baterie mohou mit za
nasledek vybuch.

. Ponechani baterie v extrémné vysoké teploté okolniho prostiedi mize mit za nasledek vybuch nebo tnik
hoflavé kapaliny nebo plynu.

. Baterie vystavena extrémné nizkému tlaku vzduchu muze mit za nasledek vybuch nebo Unik hoflavé kapaliny
nebo plynu.
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Bezpecnostni upozornéni

1. Nedovolte, aby déti nebo doméci zvifata spolkly tento produkt nebo jeho pfisludenstvi, protoze tim mize dojit ke
zranéni.

2. Nevystavuijte tento produkt pfili3 vysokym nebo nizkym teplotdm, které mohou byt pficinou pozéru nebo vybuchu
produktu.

3. Nenechavejte tento produkt v blizkosti zdrojli tepla nebo otevieného ohng, jako jsou napfiklad trouby nebo

elektricka topeni.
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4. U nékterych osob se mohou vyskytnout alergické kozni reakce na plasty, kizi, vidkna a jiné materialy a pFiznaky
typu zarudnuti, otok a zanét pFi dlouhodobém kontaktu se sou¢astmi tohoto produktu. Pokud se u vas
vyskytnou tyto pfiznaky, prestaite s pouzivanim a poradte se s lékarem.

5. Nepouzivejte neschvalené nebo nekompatibilni napdjeci adaptéry, nabijecky nebo datové kabely, které mohou
hodinky a pfislusenstvi poskodit a byt pFicinou poZaru, vybuchu nebo jinych rizik.

6. Radiové viny generované produktem mohou ovlivnit provoz implantovanych Iékafskych zafizeni nebo osobnich
lékar'skych zafizeni, napfiklad kardiostimulator( a sluchovych pomticek. Jestlize takova Iékafska zafizent
pouzivate, zjistéte u vyrobce, jaka jsou omezeni pouzivani tohoto produktu.

7. Nevyhazujte tento produkt a jeho pfislusenstvi do béZného doméaciho odpadu. Ujistéte se, Ze tento produkt a
jeho prislusenstvi zlikvidujete ¢i zrecyklujete dle mistnich predpist



Opravy a udrzba

. Nepouzivejte k ¢isténi Cistici prostiedky, napfiklad mydlo, dezinfekci na ruce nebo pénu do koupele, abyste
zabranili plsobeni zbytk(i chemikalif, které mohou drézdit pokozku, zplsobovat korozi nebo narusovat
vodéodolnost produktu.

. Poté, co skonéite s pouzivanim zafizeni béhem koupani (pro zafizeni, kterd podporuji koupani), plavani (pro

zafizeni, kterd jsou vhodnd do bazénu), nebo pokud se potite, zafizeni ihned vycistéte a vysuste.

Kozeny feminek neni vodéodolny. Vyhnéte se namoceni feminku, namoceni méze zkratit jeho Zivotnost.

KdyZ pouzivate Feminky k hodinkam ve svétlych barvach, zabrante jejich kontaktu s tmavymi odévy, aby nedoslo

ke vzniku barevnych skvrn.

. Nepouzivejte své hodinky pfi $norchlovani, sprchovani horkou vodou, koupani v termélnich pramenech, sauné
(v pafe), potapéni, podvodnim potapéni, vodnim lyzovani a dalsich aktivitach zahrnujicich rychlé vodni proudy.
Nevystavujte zafizeni pfilis dlouho pfimému slunci. PFili vysokd nebo nizka okolni teplota méze zpGsobit selhani
zafizeni.

. Se zafizenim béhem prepravy zachazejte opatrné. Nevystavuijte zafizeni vihkosti.

. Hodinky nenoste béhem vy3etieni magnetickou rezonanci a v jinych vysoce magnetickych prostfedich. vV
opactném pripadé se hodinky mohou poskodit.
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Zaruka a vraceni zbozi

Omezena zaruka Amazfit se vztahuje na produkty Amazfit s vyrobnimi vadami pocinaje originalnim datem
nakupu. Zarucni hita je 12 mésic nebo jina podle pozadavki platnych spotiebitelskych zakon( v zemi nakupu
spotebitele. Nade zéruka je doplnénim prav poskytovanych platnymi spotFebitelskymi zakony.

OficidIni webova stranka: en.amazfit.com

Podivejte se prosim na Casto kladené dotazy na strankach: https://support.amazfit.com/en.

Pozndmka:

« Tento produkt neslouzi jako zdravotni pomlicka; data ani informace nesmi byt pouZivany jako zéklad diagnézy,
1é¢by nebo prevence nemoci.

« Pokud vyrobek del3f dobu nepouzivéte, doporucujeme jej pred ulozenim vypnout. Kazdych 6 mésict dobijte
baterii na 100 %, abyste zabranili jejimu poskozeni nadmérnym vybitim v disledku dlouhodobého skladovan.



