SLOVENSKY

Sparovanie a pouZivanie

. Navlhcite oblast elektrod na pase.

N

Upevnite si pas okolo hrudnika, utiahnite ho tak, aby dobre priliehal, a pripojte
konektor.

<]

Sparujte snimac s aplikaciou Polar Flow:

Polar H9
Polar H10

Stiahnite si aplikaciu Polar Flow z obchodu App Store alebo Google Play.

Prihlaste sa k svojmu G¢tu Polar alebo si vytvorte novy.

Prejdite do ponuky Spustit v aplikacii. Na karte Tréning tuknite na ikonu ponuky,
néajdite svoj snima¢ a tuknite na polozku Sparovat.

P P cege Prostrednictvom aplikacie Polar Flow ziskate najnovsie aktualizacie firmvéru
Navod na prvé pouzitie svojho snimada.

Ak pouzivate snimaé s hodinkami Polar alebo s inym zariadenim &i aplikaciou,
vykonaijte parovanie aj s nimi.

»

Po tréningu odpojte konektor, aby ste Setrili batériu, a pas oplachnite pod
teGlcou vodou. Pas pravidelne perte pri teplote 40 °C/104 °F, aby sa udrziaval
Gisty.

Zariadenie H10 dokaze uchovavat Gdaje o tepovej frekvencii z jedného
samostatného tréningu. Spustite tréning v aplikacii Polar Beat. Po tréningu
aplikacia stiahne Gdaje z pamate snimaca.

Pripojenie

Zariadenie H10/H9 predvolene odosiela signal tepovej frekvencie prostrednictvom
funkeii Bluetooth, ANT+ a GymLink. Ak chcete Setrit Zivotnost batérie snimaca,
vypnite v nastaveniach snimaca v aplikacii Polar Flow alebo Beat pripojenia, ktoré
nepotrebujete.

Zariadenie H10 mozno pouZzivat naraz s dvoma zariadeniami Bluetooth, napriklad
s hodinkami Polar a tréningovym strojom. V aplikacii Polar Flow alebo Beat zapnite
nastavenie 2 zariadenia Bluetooth.

Starostlivost

Pas: Po kazdom pouZiti ho oplachnite pod teGticou vodou. Casto ho perte v pracke
pri teplote 40 °C/104 °F. Nenamacajte ho, nedavajte do susicky, nezehlite, necistite
chemicky ani s pouzitim bielidla. Osuste ho zavesenim. Pas nadmerne nenatahujte
ani ostro neohybajte. Majte na pamati, Ze pas sa opotrebuva rovnako ako akékolvek
iné obleGenie, ktoré pravidelne nosite a periete.

Konektor: Po kazdom pouZiti odpojte konektor od pasa a utrite ho dosucha makkou
handrickou, aby ste Setrili batériu a predisli oxidacii pripajacich kolickov.

PsiAR GymLink € Bluetooth’

Snimac tepovej frekvencie uchovavajte na chladnom a suchom mieste.

Nevystavujte ho dIhsi éas priamemu sineénému svetlu. Nedistite ho alkoholom ani
dezinfekénym prostriedkom.

Potrebujete pomoc?

Podrobnejsie pouZivatel'ské prirucky, ukazkoveé videa a pokyny na rieSenie

+

Model: Battery type problémov najdete na strankach support.polar.com/en. MoZete sa na nas obratit
H9: W CR2025 prostrednictvom Getu alebo e-mailu.
H10: W
Z bezpeénostnych dévodov dbajte na to, aby ste pouzili spravnu batériu
support.polar.com (CR2025). Nové a pouzité batérie uchovavajte mimo dosahu deti.
Manufactured by Radiové zariadenie pracuije vo frekvenénych pasmach ISM 2,402 az 2,480 GHz s
Polar Electro Oy

maximalnym vykonom 6,9 mW.

App Store je ochranna znamka pre sluzbu spoloénosti Apple Inc. Google Play je
ochranna znamka spoloénosti Google Inc.

03/2024




