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Pokyny k monitoru srdcového tepu

/1\
Pozrite si prirucku DélezZité informdcie o bezpecénosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné ddlezité informacie.

Nasadenie monitora srdcového tepu

Monitor srdcového tepu by ste mali nosit priamo na kozi, tesne pod hrudnou kostou. Zariadenie by malo
dostatocne priliehat, aby sa poCas vykonavania aktivity nepostvalo. V pripade potreby si mézete zakupit
predlZzovac popruhu na stranke buy.garmin.com.

1 Navlhéite elektrody (1) na zadnej strane monitora srdcového tepu a vytvorte silné spojenie medzi hrudnikom

(1D (1)
\ ) (1 7

2 Noste monitor srdcového tepu s logom Garmin® smerujicim pravou stranou nahor.

=

Prepojenie sluéky @) a hagika @) by malo byt na pravej strane tela.

3 Ovinte monitor srdcového tepu okolo hrudnika a prevlecte hacik pasu cez slucku.
POZNAMEKA: uistite sa, Ze $titok s informaciou o o$etrovani sa neprehol.

Po nasadeni je monitor srdcového tepu aktivny a odosiela Udaje.
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Parovanie a nastavenia

Sparovanie monitora srdcového tepu s vasdim zariadenim ANT+

Nez budete méct monitor srdcového tepu sparovat s vasim zariadenim, musite si monitor srdcového tepu
nasadit.

Sparovanie znamena pripojenie bezdrotovych snimacov ANT+, ako je monitor srdcového tepu, ku
kompatibilnému zariadeniu Garmin ANT+.

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa liia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si priru¢ku

pouzivatela.

+ V pripade vacsiny kompatibilnych zariadeni Garmin treba zariadenie umiestnit do vzdialenosti 3 m od
monitora srdcového tepu a pomocou ponuky zariadenia vykonat manualne spérovanie.

+ V pripade niektorych kompatibilnych zariadeni Garmin treba zariadenie umiestnit do vzdialenosti 1 cm od
monitora srdcového tepu a sparovanie prebehne automaticky.

TIP: pocas parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dalSich snimacov ANT+.

Po prvom sparovani vase kompatibilné zariadenie Garmin automaticky rozpoznd monitor srdcového tepu vzdy
po jeho aktivacii a ked je v dosahu.

Sparovanie monitora srdcového tepu s vasim zariadenim Bluetooth’

Monitor srdcového tepu mozZete sparovat so svojim telefénom, tabletom, inteligentnymi hodinkami alebo fitnes
zariadenim pomocou technoldgie Bluetooth.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.
2 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 st6p) od monitora srdcového tepu.
3 Na prislusnom zariadeni otvorte nastavenia Bluetooth.
Monitor srdcového tepu sa bude zobrazovat v zozname dostupnych zariadeni.
4 Vyberte monitor srdcového tepu HRM-Pro Plus.
TIP: pocas pérovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od dal$ich bezdrétovych snimacov.

Po prvom sparovani zariadenie automaticky rozpozna monitor srdcového tepu vzdy po jeho aktivacii a ked' je v
dosahu.

Sparovanie monitora srdcového tepu s aplikaciou Garmin Connect™

Ak chcete pouzivat funkciu sledovania aktivity a prijimat aktualizacie softvéru, moézete sparovat monitor
srdcového tepu s aplikaciou Garmin Connect.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.
2 Zobchodu s aplikaciami v teleféne nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a otvorte ju.
3 Telefén umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stop) od monitora srdcového tepu.
TIP: pocas pérovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dalSich bezdrétovych zariadeni.
4 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin Connect:
Ak ide o prvé zariadenie, ktoré ste spdrovali s aplikaciou Garmin Connect, postupujte podla zobrazenych
pokynov.
+ Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, z ponuky nastaveni vyberte polozky e >
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podl'a pokynov na obrazovke.
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Dynamika behu

Svoje kompatibilné zariadenie Garmin spéarované s prisluSenstvom HRM-Pro Plus mézZete pouzit na spatnu
vazbu o svojej bezeckej forme v redlnom Case.

Prislusenstvo HRM-Pro Plus ma akcelerometer, ktory meria pohyb trupu na vypocet Siestich metrik behu.

Kadencia: kadencia vyjadruje pocet krokov za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokov (prava a lava noha
spolu).

Vertikalna oscilacia: vertikalna oscilacia predstavuje silu odrazov pocas behu. Zobrazuje vertikalny pohyb trupu
merany v centimetroch.

Doba kontaktu so zemou: doba kontaktu so zemou predstavuje ¢asovy Usek v ramci kazdého kroku, v priebehu
ktorého dochadza ku kontaktu so zemou pocas behu. Tato hodnota sa meria v milisekundach.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou a pomer doby kontaktu so zemou nie st dostupné pri chdzi.

Pomer doby kontaktu so zemou: pomer doby kontaktu so zemou zobrazuje pomer kontaktu vasej l'avej/pravej
nohy so zemou pocas behu. Zobrazuje sa ako percentualny Gdaj. M6ze to byt napriklad 53,2 so Sipkou
smerujucou dolava alebo doprava.

Dizka kroku: dizka kroku je dizka medzi dvomi miestami dotyku chodidla so zemou. Meria sa v metroch.

Vertikalny pomer: vertikalny pomer je pomer vertikalnej oscilacie a dizky kroku. Zobrazuje sa ako percentudlny
udaj. Nizsia hodnota vacsinou indikuje lepSiu techniku behu.

Tempo a vzdialenost behu

Monitor srdcového tepu vypocitava vase tempo a vzdialenost behu na zéklade vasho pouzivatel'ského profilu a
pohybu meraného snimacom pri kazdom kroku. Monitor srdcového tepu poskytuje tempo a vzdialenost behu,
ked nie je k dispozicii GPS, napriklad poc¢as behu na bezeckom pdase. Po pripojeni pomocou technolégie ANT+
mbzete na svojom kompatibilnom zariadeni Garmin zobrazit tempo a vzdialenost behu. Po pripojeni pomocou
technoldgie Bluetooth si ho mozete pozriet aj v kompatibilnych tréningovych aplikaciach tretich stran.

Srdcovy tep pocas plavania

Monitor srdcového tepu zaznamenava a uklada udaje srdcového tepu pocas plavania. Ked sa monitor
srdcového tepu nachadza pod vodou, Udaje srdcového tepu sa do kompatibilnych zariadeni Garmin
neprenasaju.

Ak chcete zobrazit uloZzené Gidaje srdcového tepu neskér, musite spustit ¢asovanu aktivitu na sparovanom
zariadeni Garmin. Pocas intervalov odpocinku, ked' je monitor srdcového tepu mimo vody, odosiela vas
priemerny a maximalny srdcovy tep za predchadzajuci interval a vas srdcovy tep v redlnom ¢ase do vasho
zariadenia Garmin.

POZNAMKA: aby ste mohli po¢as plavania zaznamenavat Udaje o srdcovom tepe, musite prislusenstvo
HRM-Pro Plus sparovat s kompatibilnym zariadenim Garmin pomocou technolégie ANT+, a nie technoldgie
Bluetooth. Monitorovanie srdcového tepu pocas plavania podporuju len niektoré zariadenia Garmin.
Zariadenie Garmin automaticky nahra uloZené Gdaje o srdcovom tepe, ked' ulozite Casovanu aktivitu plavania.
Monitor srdcového tepu musi byt poc¢as nahravania idajov mimo vody, aktivny a v dosahu zariadenia (3 m).
Udaje srdcového tepu mézete skontrolovat v histérii zariadenia a vo svojom uéte Garmin Connect.

Plavanie v bazéne

OZNAMENIE

Po kontakte s chlérom a inymi chemikaliami v bazéne ru¢ne umyte monitor srdcového tepu. Dlhodobé
vystavenie tymto latkam mo6ze poskodit monitor srdcového tepu.

Prislusenstvo HRM-Pro Plus je urc¢ené predovsetkym na plavanie v otvorenej vodnej ploche, ale méze byt
prileZitostne vyuZivané na plévanie v bazéne. Monitor srdcového tepu by ste mali poCas plévania v bazéne nosit
pod plavkami alebo triatlonovym dresom. V opacnom pripade moze pri odrazani od steny bazénu skiznut po
hrudi.

Pokyny k monitoru srdcového tepu 3



Sledovanie aktivity

Vzdy, ked' zariadenie HRM-Pro Plus nosite, monitoruje denné Udaje o vasich aktivitach. Funkcia sledovania
aktivity zaznamendva vas pocet krokov, kaldrie, mindty intenzivneho cvicenia a celodenny srdcovy tep. Ak
chcete pouzivat tuto funkciu, musite sparovat svoj monitor srdcového tepu a vsetky ostatné zariadenia Garmin
so svojim uc¢tom Garmin Connect (Spdrovanie monitora srdcového tepu s aplikaciou Garmin Connect”, strana 2).

Po sparovani monitor srdcového tepu odosiela Udaje o aktivite na vas uc¢et Garmin Connect vzdy, ked' je monitor
aktivny a v dosahu vasho smartfénu. Ak pocas aktivity nosite len zariadenie HRM-Pro Plus, funkcia odosle udaje
o sledovani aktivity do Casti o dennom suhrne v Garmin Connect a do vasich kompatibilnych zariadeni Garmin.

Ukladanie tdajov o srdcovom tepe pri éasovanych aktivitach

Mozete zacat ¢asovanu aktivitu na kompatibilnom sparovanom zariadeni Garmin a monitor srdcového tepu
zaznamena Udaje o srdcovom tepe dokonca aj vtedy, ked' sa vzdialite od zariadenia. M6Zete napriklad
zaznamendvat Udaje srdcového tepu pocas kondicnych aktivit alebo timovych Sportov, kde sa hodinky nedaju
nosit.

Monitor srdcového tepu pri ulozeni aktivity automaticky odosle uloZené Udaje o srdcovom tepe do
kompatibilného zariadenia Garmin. Pocas prenosu Udajov musi byt monitor srdcového tepu aktivny a v dosahu
(3 m) od zariadenia.

Pristup k uloZzenym udajom srdcového tepu

Ak ulozite Casovanu aktivitu bez stiahnutia uloZenych Udajov o srdcovom tepe, mbzZete si tieto Gdaje stiahnut
z monitora srdcového tepu HRM-Pro Plus neskor.

POZNAMKA: monitor srdcového tepu HRM-Pro Plus uklad4 az 18 hodin histérie aktivit. Ked' je pamat monitora
srdcového tepu pInd, prepiSu sa najstarsie Udaje.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.

2 V kompatibilnych hodinkdch Garmin vyberte ponuku Histéria.

3 Vyberte ¢asovanu aktivitu, ktoru ste ulozZili pocas nosenia monitoru srdcového tepu HRM-Pro Plus.
4 Vyberte polozku Prevziat srdcovy tep.

Hodinky Garmin vygeneruju novy subor aktivity s idajmi o srdcovom tepe. Mozno budete musiet manuélne
importovat novy stbor do svojho G¢tu Garmin Connect.
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Prepojenie s fitnes zariadenim

Monitor srdcového tepu mozete pripojit ku kompatibilnému fitnes zariadeniu pomocou technoldgie ANT+ alebo
Bluetooth, takZe si svoj srdcovy tep mozete pozriet na konzole zariadenia.

+ Hladajte logo ANT+LINK HERE na kompatibilnom fitnes zariadeni.

LINK HERE

+ Hladajte logo Bluetooth na kompatibilnom fitnes zariadeni.

Informacie o zariadeni
RieSenie problémov

Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe

Ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuju, moZete vyskisat tieto tipy.

+ Znovu pouzite vodu na elektrédy a kontaktné ndplasti (ak je to mozné).

+ Utiahnite popruh na hrudi.

+ Zahrejte sa 5 az 10 minut.

+ Postupujte podla pokynov na starostlivost (Starostlivost o monitor srdcového tepu, strana 7).
+ Noste bavinené tricko alebo dékladne navih¢it obidve strany popruhu.

Syntetické tkaniny, ktoré sa otieraju alebo udierajui do monitora srdcovej frekvencie, mozu vytvarat staticku
elektrinu zasahujucu do signalov srdcového tepu.

+ Vzdialte sa od zdrojov, ktoré mozu interferovat s monitorom srdcového tepu.

Medzi zdroje rusenia mozu patrit silné elektromagnetické polia, niektoré 2,4 GHz bezdrétové snimace,
vysokonapétové elektrické vedenia, elektrické motory, rdry, mikrovinné rury, 2,4 GHz bezdrétové telefony a
pristupové body bezdrotovej siete LAN.

Tipy pre pripad chybajucich udajov dynamiky behu

Ak sa nezobrazuiju Udaje dynamiky behu, moZete vyskusat tieto tipy.

+ Prislusenstvo HRM-Pro Plus podla pokynov znova sparujte so zariadenim Garmin.

+ Uistite sa, ze parovanie prebehlo pomocou technolégie ANT+, a nie technologie Bluetooth.

+ Ak sa ako udaje dynamiky behu zobrazuju iba nuly, uistite sa, ¢i nosite prisluSenstvo sprdvne otocené.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou a pomer doby kontaktu so zemou sa zobrazuju iba po&as behu. Pri
chédzi sa nepocitaju.

Informdcie o zariadeni



Vymena batérie monitora srdcového tepu
1 Odstrante puzdro @ z modulu monitora srdcového tepu.

2 Zatlacéte uchytku ) a otoéte dvierka batérie proti smeru hodinovych rugiciek.
POZNAMKA: niektoré modely nemaju Gchytku. Je potrebné otocit dvierka batérie proti smeru hodinovych
ruciciek.
Sipka sa presunie zo zamknutej polohy @) do odomknutej @).

3 Odstrante dvierka batérie.
4 Jemne potiahnite dchytku batérie (B) a vyberte batériu z dvierok batérie.
POZNAMKA: na vybratie batérie mézete pouzit aj magnet.
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Pockajte 30 sekind.

Vlozte novu batériu do dvierok zapornou stranou nahor.

Dvierka batérie zarovnajte s ikonou odomknutia.

POZNAMEKA: dvierka batérie musia byt v jednej rovine s modulom monitora srdcového tepu.
Otacajte dvierka batérie v smere hodinovych ruciciek, kym znacka nesmeruje do zamknutej polohy.
Vymente puzdro.

N o

O

Starostlivost o monitor srdcového tepu

OZNAMENIE

Nahromadenie potu a soli na popruhu moze trvalo poskodit monitor srdcového tepu a znizit jeho schopnost
poskytovat presné Udaje.
Pouzitie prili$ velkého mnozstva Cistiaceho prostriedku pri Cisteni monitora srdcového tepu ho méze poskodit.

Monitor srdcového tepu po kazdom pouziti oplachnite.

Po kazdom siedmom pouziti alebo jednom plavani v bazéne monitor srdcového tepu umyte v rukach teplou
vodou s maximalnou teplotou 40 °C (104 °F) a malym mnozstvom Setrného Cistiaceho prostriedku, napriklad
saponatom na riad.

Po ru¢nom umyti monitora srdcového tepu popruh dokladne oplachnite, aby ste odstranili zvysky Cistiaceho
prostriedku, ktoré mozu spdsobit podrazdenie pokozky.

Monitor srdcového tepu nie je vébec vhodny do umyvacky riadu ani susicky.
Ked chcete monitor srdcového tepu vysusit, zaveste ho alebo ho poloZte na rovny povrch.

Tipy na skladovanie a ochranu

OZNAMENIE

Minimalizujte vystavenie opalovacim krémom, bielidlam, repelentom proti komarom a chemikaliam, ktoré sa
nachdadzaju v urcitych deodorantoch, telovych mydlach, mydlach na ruky a mastiach prvej pomoci. Konkrétne
propylénglykol, dipropylénglykol a kyselina etyléndiamintetraoctova (EDTA) m6Zu pas poskodit.

Ked chcete pas odloZit, zaveste ho alebo ho poloZte na rovny povrch.
Vyhnite sa ohybaniu alebo tesnému rolovaniu pasu.
Monitor srdcového tepu neskladujte na priamom sIne¢nom svetle alebo pri extrémnych teplotach.

Technické udaje modelu HRM-Pro Plus

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna batéria CR2032, 3 V
Vydrz batérie AZ 1 rok pri prevadzke 1 h/den

Odolnost voci vode 5 ATM!

Rozsah prevadzkovej teploty 0°Caz40°C (32 °Faz 104 °F)

Frekvencia bezdrotového rozhrania 2,4 GHz pri max. 8 dBm

Obmedzena zaruka

Na toto prislu$enstvo sa vztahuje Standardna obmedzené zaruka spolo¢nosti Garmin. Dal$ie informacie najdete
na stranke garmin.com/support/warranty.

1 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.

~
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