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INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup niniejszego produktu. Mamy nadzieje, ze korzystanie z niego przyniesie Panstwu duzo radosci.
Montaz trampoliny moze potrwaé ponad godzine. Prosimy wiec o uzbrojenie sie w cierpliwos¢ i podejscie do montazu
jak do przyjemnej czynnosci, ktérg mozna wykonac z rodzing lub znajomymi.

WAZNE! PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTI_liU / UZYTKOWANIA PRODUKTU UWAZNIE PRZECZYTAJ INSTRUKCJE |
STOSU]J SIE DO JE) ZASAD. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC DO WYKORZYSTANIA W PRZYSZtOSCI.
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MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA TRAMPOLINY NIE MOZE PRZEKRACZAC:

6 ft 8 ft 10 ft 12 ft 13 ft 14 ft 15 ft

50kg 100kg 150kg 150kg 150kg 150kg 150 kg

OSTRZEZENIE! NIE NALEZY PRZEKRACZAC MAKSYMALNEGO DOPUSZCZALNEGO OBCIAZENIA TRAMPOLINY!
\. J

Przed skorzystaniem z trampoliny nalezy doktadnie zapozna¢ sie z informacjami odnosnie jej uzytkowania,
ktére znajdziesz w niniejszej instrukcji. Podczas uprawiania wszelkich czynno$ci fizyczno-rekreacyjnych
uczestnicy mogg ulec kontuzji. Uprawianie skokéw na trampolinie nie stanowi wyjatku od tej reguty.

Aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad i wskazéwek bezpieczenstwa:

1. Niewlasciwe lub nadmierne uzytkowanie trampoliny jest niebezpieczne i moze doprowadzi¢ do powaznych
kontuzji!

2. Trampolina jako sprzet do odbijania sie, wyrzuca skoczka na duze wysoko$ci, wprowadzajgc jego ciato w
rézne pozycje.

3. Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ czy mata (batut) nie jest zuzyta i czy trampolina nie ma
poluzowanych, uszkodzonych lub brakujgcych czesci.

4. Niniejsza instrukcja zawiera instrukcje montazu, obstugi, konserwacji produktu, zalecenia bezpieczenstwa,
ostrzezenia i uwagi dotyczgce poprawnej techniki skakania. Kazdy uzytkownik i osoba nadzorujgca musi
zapoznacé sie z niniejszymi instrukcjami. Kazdy uzytkownik trampoliny musi by¢ swiadomy jej ograniczen pod
wzgledem mozliwosci wykonywania na niej réznych skokow.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - WYBOR MIEJSCA

Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie trampoliny nalezy wzigé pod uwage nastepujgce elementy podczas wyboru
miejsca na trampoline:

«  UPEWNIC SIE, ZE JEST ONA UMIESZCZONA NA PLASKIM, WYPOZIOMOWANYM PODLOZU.

*  Wymagane jest conajmniej 7,3 m wolnej przestrzeni liczgc od podtoza oraz 2,5 m wolnej przestrzeni po
bokach.

* Po bokach ani pod trampoling nie mogg znajdowac¢ sie przedmioty grozgce niebezpieczenstwem, takie jak ga-
tezie, inny sprzet rekreacyjny i struktury (hustawki, baseny, meble, zjezdzalnie), przewody elekiryczne, sciany,
ogrodzenia, ptoty, garaze, domy, linki na pranie, itp.

» Nie ustawia¢ trampoliny na twardych powierzchniach, cemencie, kostce, asfalcie lub $liskiej powierzchni.

* Nie zakopywac¢ trampoliny w ziemi (ustawia¢ ponizej poziomu gruntu).

* Po zakonczeniu skokow trampolina musi zosta¢ zabezpieczona przed niedozwolonym uzyciem.

* Powierzchnia maty musi by¢ sucha, nie nalezy skaka¢ na mokrej lub brudnej macie.

* Nie nalezy uzywac trampoliny podczas porywistych lub silnych wiatréw.

* Nie uzywac¢ trampoliny w pomieszczeniach.

*  Miejsce powinno by¢ widne lub dobrze oswietlone.

« Trampolina moze byc przenoszona zgodnie z instrukcjg znajdujgca sie w sekcji Kontrola i Konserwacja.



@ ZASADY BEZPIECZENSTWA
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WYLADOWANIE NA GEOWIE LUB SZYI GROZI PARALIZEM LUB
W SKRAJNYCH PRZYPADKACH §MIERCII—\. ZABRANIA SIE
WYKONYWANIA SALT (PRZEWROTOW), GDYZ ISTNIEJE
RYZYKO WYLADOWANIA NA SZYI LUB GtOWIE.

Z TRAMPOLINY W JEDYM CZASIE MOZE KORZYSTAC TYLKO
JEDNA OSOBA! WIECE) 0SOB SKACZACYCH ROWNOCZESNIE
ZWIEKSZA RYZYKO UTRATY ROWNOWAGI, CO MOZE
DOPROWADZIC DO OBRAZEN CIALA TAKICH JAK ZLAMANIA
KARKU, NOG, RAK LUB KREGOStUPA.

OSTRZEZENIE! TRAMPOLINA NIE JEST ODPOWIEDNIA DLA DZIECI PONIZE]

@ ’ 3 ROKU ZYCIA. TRAMPOLINY O WYSOKOSCI MATY POWYZEJ 51 cm NIE PO-

WINNY BYC UZYTKOWANE PRZEZ DZIECI PONIZE] 6 ROKU ZYCIA. DO UZYTKU
PRZEZ DZIECI WYLACZNIE POD NADZOREM OSOBY DOROStLE)! NALEZY ZA-
MKNAC ZAMEK SIATKI PRZED ROZPOCZECIEM SKOKOW.

TRAMPOLINA DO UZYTKU DOMOWEGO, NA ZEWNATRZ POMIESZCZEN, NIE DO
UZYTKU KOMERCYJNEGO, PROFESJONALNEGO LUB REHABILITACYJNEGO.

\ J

MONTAZ | OBOWIAZEK WLACICIELA

Osoba odpowiedzialna za trampoline (wtasciciel trampoliny) powinna zapoznaé kazdego uzytkownika trampoliny z za-
sadami zawartymi w tej instrukcji! Musi to by¢ osoba dorosta i powinna ona stale nadzorowac¢ uzytkowanie trampoliny.
Z trampoliny nalezy korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostej osoby odpowiedzialnej i zaznajomionej z zasadami
jej uzytkowania. Witasciciel ma w obowigzku zabezpieczenie trampoliny przed nieuprawnionym lub niedozwolonym
uzyciem.

Montaz trampoliny moze zostac przeprowadzony wyt3acznie przez osoby doroste. Nalezy postepowac wedtug
zalecen instrukcji. Po zakonczeniu montazu, przed pierwszym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ wszystkie
jej elementy, sprawdzic czy stoi ona stabilnie oraz mocno dokrecic wszystkie Sruby.

PAMIETA) O ZABEZPIECZENIU TRAMPOLINY PRZED SILNYMI WIATRAMI!

OSTRZEZENIE

UWAGA! ZAWSZE PODCZAS KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY | SIATKI ZABEZPIECZAJACE) NALEZY
POSTEPOWAC ZGODNIE Z POWYZSZYMI ZALECENIAMI! ZAPOZNA) SIE TAKZE Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA
ZAMIESZCZONYMI W INSTRUKCJI RAMY TRAMPOLINY ORAZ NA MACIE | KOLNIERZU!



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek zajec ruchowych nalezy zasiegnac opinii lekarza!




OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek zajec ruchowych nalezy zasiegnac opinii lekarza!

* Nalezy zamknac¢ siatke bezpieczenstwa przed rozpoczeciem skokéw.

»  Trampoliny o wysokosci ponad 51cm nie powinny by¢ uzywane przez dzieci ponizej 6 roku zycia.

+  Trampolina powinna by¢ ztozona przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjg montazu. Przed kazdym uzyciem
trampoliny nalezy sprawdzi¢ jej stan. Upewnij sie, ze konstrukcja jest poprawnie i bezpiecznie ustawiona. Wymien
zuzyte, uszkodzone lub brakujgce czesci na nowe.

» Trampolina nie powinna by¢ uzytkowana przez kobiety w cigzy oraz osoby z problemami z nadcisnieniem.

»  Ostroznie wchodz i schodz z trampoliny. Zeskakiwanie na podtoge lub inne powierzchnie lub wskakiwanie na
trampoling jest niebezpieczne i moze spowodowac kontuzje! Nie uzywaj trampoliny jako wyskoczni, nie skacz z
niej na inne obiekty.

» Aby zakonczy¢ skoki na trampolinie nalezy zgig¢ kolana kiedy stopy sg w kontakcie z matg trampoliny. Jest to
pierwsza umiejetnos¢ jakg nalezy opanowac. Przed przejsciem do bardziej zaawansowanych czynnosci nalezy
takze opanowaé podstawowy skok. Wiele ¢wiczen sktada sie z podstawowych skokéw wykonywanych w réznej
kolejnosci i roznych kombinacjach, np. wykonywanie podstawowych skokéw jeden za drugim, z odbiciem stop lub
bez odbicia miedzy skokami.

* Nie skacz zbyt wysoko. Wykonuj niewysokie skoki az do opanowania umiejetnosci kontroli swojego skoku i Ilgdo-
wania na srodku maty. Kontrolowanie skoku jest duzo wazniejsze niz jego wysoko$c.

»  Skup wzrok na trampolinie (macie) podczas skakania. Utatwi to utrzymanie kontroli skoku i réwnowagi. Nie wyko-
nuj skokow gdy jestes zmeczony. Wykonuj krotkie serie skokow.

» Jezeli trampolina nie jest uzywana, nalezy odpowiednio jg zabezpieczy¢, takze przed niedozwolonym uzyciem.
Jesli przy trampolinie znajduje sie drabinka, osoba nadzorujgca powinna usung¢ jg przed opuszczeniem miejsca
skokow, aby uniemozliwi¢ dostep do trampoliny dzieciom ponizej 6 roku zycia.

» Drabinka umozliwia mtodszym dzieciom wspinanie sie na trampoline.

* Nie uzywaj drabinki, jesli w poblizu znajdujg sie dzieci ponizej 6 roku zycia.

»  Usun wszystkie przedmioty z otoczenia trampoliny, ktére mogtby przeszkodzi¢ skoczkowi. Pamietaj aby zawsze
zachowywac¢ wolng przestrzen wokot trampoliny.

* Nie uzywaj trampoliny bedgc pod wptywem srodkéw odurzajgcych, alkoholu lub lekéw. Nie jedz podczas skakania
na trampolinie, nie zuj gumy, oproznij wszystkie kieszenie przed skokami i zdejmij bizuterie.

*  Wykonuj skoki wytgcznie gdy mata trampoliny jest sucha i czysta. Wiatr i ruchy powietrza powinny by¢ tagodne.
Nie uzywaj trampoliny podczas porywistych lub silnych wiatréw lub gdy mata jest mokra.

* Nie nalezy uzywac trampoliny podczas ztych warunkéw atomsferycznych, np. silnych podmuchéw wiatru. Nalezy
zabezpieczy¢ trampoline jak opisano to w sekcji KONSERWACJA | KONTROLA TRAMPOLINY.

+ Zawsze skacz na srodku maty (oznaczonym logo producenta). Jesli skoczek wyladuje dalej niz 30 cm od tego
miejsca nalezy natychmiastowo przerwac skoki i wznowi¢ je na srodku maty.

+ Standardowe obuwie nie jest odpowiednie do wykonywania skokéw na trampolinie. Nie uzywaj obuwia do skokéw.

* Aby nie dopusci¢ do podarcia lub innego uszkodzenia maty trampoliny, nalezy uniemozliwi¢ zwierzetom domo-
wym wchodzenie na mate. Skoczkowie majgcy na sobie jakiekolwiek ostre przedmioty, powinni je usunaé przed
wejsciem na trampoline. Wszelkie ostre i szpiczaste przedmioty powinny znajdowac sie z dala od maty.

* Nalezy spokojnie schodzi¢ z trampoliny. Nie nalezy zeskakiwa¢ z niej na ziemie lub inne przedmioty oraz nie nale-
zy opuszczac trampoliny poprzez wyskok z maty.

* Reguluj czas przez jaki korzystasz z trampoliny. Réb regularne przerwy aby odpoczgé.

*  Aby uzyskac informacje dotyczace udoskonalania techniki skokéw nalezy zwrdcic¢ sie do dyplomowanego instruk-
tora skokéw na trampolinie.

*  Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje, zatagczone ostrzezenia i
instrukcje obstugi i konserwacji trampoliny, ktére majg na celu promowanie bezpiecznego i przyjemnego uzytko-
wania niniejszego sprzetu. Zawsze kieruj sie swoim zdrowym rozsadkiem.

KONSERWACJA | KONTROLA TRAMPOLINY

Przeczytaj uwaznie zanim skorzystasz z trampoliny! Zachowaj instrukcje konserwacji.

Niniejsza trampolina zostata zaprojektowana i wyprodukowana przy uzyciu materiatdw wysokiej jakosci i przy uzyciu
specjalistycznej wiedzy. Przy odpowiedniej obstudze i konserwacji dostarczy ona wszystkim skoczkom wiele lat
¢wiczen i zabawy przy zmniejszonym ryzyku kontuzji. Nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen: niniejsza trampolina
zostata zaprojektowana do utrzymywania okreslonej wagi i do wykonywania okreslonych czynnosci. Nalezy zadba¢ o
to, aby na trampolinie w tym samym czasie przebywata tylko jedna osoba. Waga skoczka nie moze przekracza¢ wagi
okreslonej w tej instrukcji dla konkretnego rozmiaru trampoliny.



Na poczatku nowego sezonu oraz w regularnych interwatach nalezy sprawdzi¢ czy w trampolinie nie ma zuzytych,
uszkodzonych lub brakujgcych czesci. Niektore sytuacje sprzyjajg kontuzjom, nalezy wiec sprawdzi¢ czy:

Wszystkie sruby i nakretki sg mocno dokrecone.

Mata trampoliny nie zostata przekituta, przedziurawiona lub przecieta.

Rama trampoliny nie jest skrzywiona lub wygieta i inne czesci, np. nogi nie sg wygiete lub ztamane.
W macie nie puscito “oczko” lub nie jest ona w inny sposoéb uszkodzona.

Metalowe sprezyny nie sg zerwane, rozciggniete, brakujgce lub uszkodzone.

Ostona ramy nie jest uszkodzona, brakujgca, wygieta lub niepoprawnie zmontowana.

Na ramie, sprezynach i macie nie widac ostrych krawedzi, ktére mogg by¢ niebezpieczne.

Siatka trampoliny nie jest rozerwana lub uszkodzona oraz czy wejscie dziata prawidtowo.

N RWON =

W przypadku obecnosci przynajmniej jednego z powyzszych podpunktéw lub innego czynnika mogacego
wplynaé na bezpieczenstwo uzytkownikéw trampoliny, trampolina powinna zosta¢ roztozona lub zabezpieczo-
na przed wszelkim uzyciem az do momentu usunigcia wadliwego elementu lub jego naprawy. Stan trampoliny
powinien by¢ skontrolowany przed jej kazdorazowym uzyciem.

Producent sugeruje wymiane siatki bezpieczenstwa na nowg co dwa lata.

WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Trampolina z racji swoich rozmiaréw jest podatna na zte warunki pogodowe, zwtaszcza silne podmuchy wiatru. Nalezy
zadbaé o odpowiednie przymocowanie trampoliny do podtoza tak aby unikng¢ jej przewrécenia co moze prowadzi¢ do
zagrozenia. Zaleca sie stosowania kotew mocujgcych lub obcigzenia nég (np. worki z piaskiem/wodg). W przypadku
wystgpienia bardzo ztych warunkéw o ktérych jestesmy uprzedzeni nalezy schowac trampoling w bezpieczne miejsce
rozktadajgc jg jesli to konieczne lub zdjaé siatke bezpieczenstwa, ktéra najbardziej podatna jest na silne podmuchy.
Promienie stoneczne, niskie temperatury przyczyniajg sie do obnizenia trwatosci elementéw trampoliny (zwtaszcza
siatki zabezpieczajacej).

WIETRZNA POGODA

Silny wiatr moze przewrdci¢ trampoling. Jezeli spodziewane sg silne wiatry, trampolina powinna zosta¢ przeniesiona
do zadaszonego pomieszczenia lub nalezy jg rozmontowaé. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo w normalnych warunkach
pogodowych, trampolina powinna by¢ przytwierdzona do podtoza w przynajmniej 3 punktach. Zimg $nieg oraz niskie
temperatury moga zniszcyz¢ trampoling. Na ten okres nalezy ztozy¢ produkt i przetrzymywaé ztozony w domu.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY

W razie potrzeby przeniesienia trampoliny, nalezy skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby. Wszystkie potgczenia powinny
by¢ zabezpieczone przy pomocy tasmy odpornej na czynniki pogodowe. W ten sposob szkielet trampoliny powinien
pozostac nienaruszony podczas przenoszenia oraz zabezpieczy wszystkie punkty potgczen przed przemieszczeniem
lub roztgczeniem. Aby przeniesé trampoline nalezy delikatnie unies¢ jg nad ziemie i przenoszac, utrzymywac jg caty
czas w poziomie. W kazdym innym przypadku nalezy rozmontowa¢ trampoline przed jej przemieszczeniem.

Po kazdym przemieszczeniu trampoliny, nalezy przeprowadzi¢ kontrole, jak po jej ztozeniu.

PODSTAWOWE INFORMACJE O SKOKU NA TRAMPOLINIE

Przeczytaj doktadnie podstawowe instrukcje i przygotowanie do skokdw na trampolinie!

* Na wstepie nalezy przyzwyczai¢ sie do przebywania na trampolinie. Nalezy skupi¢ uwage na pozyciji ciata i prze-
¢wiczy¢ kazdy skok (z podstawowych skokéw) az do opanowania wykonywania i kontroli nad kazdym skokiem.

»  Aby zakonczy¢ skok wystarczy zgig¢ kolana zanim dotkniesz stopami maty trampoliny. Nalezy opanowac te
technike podczas nauki podstawowych skokéw. Umiejetnosé przerywania skokow jest niezbedna podczas utraty
réwnowagi lub kontroli nad skokiem.

* Nalezy zawsze opanowac najpierw proste skoki i nauczy¢ sie je kontrolowacé, a dopiero potem przejs¢ do bardziej



skomplikowanych i trudnych skokéw. Kontrolowany skok to taki skok, ktory rozpoczyna sie i koriczy w tym samym
miejscu na macie. Jezeli skoczek wykonuje drugi skok, podczas gdy pierwszy nie byt catkowicie kontrolowany,
zwieksza ryzyko kontuzji.

* Nie nalezy wykonywac¢ skokow zbyt diugo, gdyz zmeczenie moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia kontuzji.

+ Nalezy wykona¢ kilka skokdw, a nastepnie ustgpi¢ miejsca innym skoczkom. Nigdy nie nalezy pozwala¢, aby z
trampoliny korzystata wiecej niz jedna osoba w tym samym czasie.

»  Skoczkowie powinni skaka¢ w podkoszulkach, szortach lub bluzach oraz w butach gimnastycznych, skarpetach
antyposlizgowych lub boso. Poczatkujgcy skoczkowie mogg nosi¢ koszulki z dlugim rekawem i spodenki, chronig-
ce przed zadrapaniem i otarciem skory, dopdki nie opanujg techniki ladowania.

* Nie nalezy skaka¢ w obuwiu z twardg podeszwg (np. sportowym), gdyz zniszczy ono powierzchnie maty.

* Aby unikng¢ kontuzji nalezy zawsze poprawnie i spokojnie wchodzi¢ na trampoline oraz z niej schodzic.

* Aby poprawnie wejsS¢ na trampolinie nalezy umiesci¢ reke na ramie i wejs¢ lub przetoczy¢ sie na mate trampoliny
po ramie nad sprezynami. Nalezy pamieta¢ aby zawsze przytrzymywacé sie rekoma podczas wchodzenia i scho-
dzenia z trampoliny. Nie nalezy wchodzi¢ bezposrednio na ostone ramy i nie nalezy sie jej chwytac. Aby po-
prawnie zejs¢ z trampoliny nalezy przejs¢ na jej brzeg, przytrzymac sie ramy i zejs¢ na ziemie (nie zeskakiwac!).
Dzieciom nalezy pomdc przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

* Nie skakac¢ nierozwaznie na trampolinie, gdyz zwieksza to ryzyko wystgpienia kontuzji!

+ Kluczem do bezpiecznego i wesotego korzystania z trampoliny jest kontrola i panowanie nad skokiem!

* Nigdy nie prébuj pokonac¢ innego skoczka pod kgtem wysokosci skoku!

* Nie nalezy uzywac trampoliny bez nadzoru.

@ INFORMACJE DLA OSOBY NADZORUJACE)

Zapoznaj sie z nimi, jesli jestes wiascicielem trampoliny.

* Osoba nadzorujgca lub wiasciciel powinni czuwaé nad przestrzeganiem zasad na trampolinie. Kazdy uzytkownik
przed skorzystaniem z trampoliny powinien zapoznac sie z instrukcjg jej uzytkowania oraz zasadami bezpieczen-
stwa, dopilnowanie tego lezy w obowigzku osoby nadzorujacej trampoline.

«  Zaden uzytkownik nie powinien korzysta¢ z trampoliny bez nadzoru innej (dorostej) osoby, bez wzgledu na wiek
czy poziom umiejetnosci tego uzytkownika. Trampolina powinna zostac zabezpieczona przed nieurpawnionym
uzyciem, zwlaszcza przez dzieci.

» Trampolina z siatkg zabezpieczgjacg nie jest przeznaczona do uzytku przez dzieci ponizej 3 roku zycia. Nie nale-
zy uzytkowac trampoliny jesli batut (mata) jest wilgotny, mokry lub zabrudzony.

*  Przed kazdorazowym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jej stan, czesci zuzyte wymieni¢ na nowe i uzupeié
ewentualne braki. Przed kazdym uzyciem nalezy takze sprawdzi¢ czy siatka zabezpieczajgca jest prawidtowo
zamontowana, czy nie jest uszkodzona. Nalezy sprawdzi¢ docisk wszystkich czeéci i srub. Gdy zachodzi potrzeba
nalezy luzne sruby dokrecic.

* Upewnij sie, ze dookota trampoliny a takze nad samg trampoling jest wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni. Pod
batutem (matg) nie mogg znajdowac sie zadne przedmioty.

INFORMACJE DLA SKOCZKA

Zapoznaj sie z nimi przed uzyciem trampoliny.

* Nie nalezy uzywac trampoliny bedgc pod wptywem lekéw, alkoholu lub innych uzywek.

» Skaczgc na trampolinie nie nalezy spozywac pozywienia lub napojéw, nie nalezy pali¢ papierosow.

* Nie nalezy skaka¢ za wysoko, nalezy dostosowac skoki do poziomu swoich umiejetnosci, nie nalezy przeskakiwaé
siatki lub celowo w nig skakac. Nalezy zawsze kontrolowac swoj skok, kontrola skoku jest duzo wazniejsza niz
jego wysokosc. Nie nalezy skaka¢ zbyt dtugo, gdyz zmeczenie zwieksza ryzyko utraty kontroli nad skokiem. Nie
nalezy skaka¢ na siatke, celowo odbijgc sie od niej, wiesza¢ rekoma na stupkach lub siatce.

* Nalezy za wsze uzywac¢ trampoliny pod nadzorem innej osoby, bez wzgledu na wiek i doswiadczenie skaczacego.
Nalezy pamieta¢, ze z trampoliny moze korzystac tylko jedna osoba w tym samym czasie. Nie nalezy nosi¢ ubran
z tasmami, haczykami, petelkami, klamrami, ktére mogtby w jakikolwiek sposéb zachaczy¢ o siatke lub inne ele-
menty trampoliny. Przed wej$ciem na trampoline nalezy zdja¢ bizuterie, zegarek, opréznic kieszenie.

* Nie nalezy montowac do siatki zadnych obiektéw lub akcesoridéw, chyba, ze specjalnie do tego przeznaczonych -
przygotowanych przez producenta. Nalezy spokojnie wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny, korzystajac z wejscia na
zamek btyskawiczny i klamry.

* Nie nalezy uzywac trampoliny jako wyskoczni, nie wskakiwaé na nig z innych obiektéw i miejsc, ani nie uzywac jej
jako wybicia na inne obiekty. Zawsze nalezy zamykac wejscie podczas korzystania z trampoliny.

» Trampolina nie moze by¢ uzywana przez kobiety w cigzy lub osoby z problemami z nadci$nieniem.



KLASYFIKACJA WYPADKOW

Instrukcja poprawnego zachowania.

WCHODZENIE | SCHODZENIE

ostroznie wchodz i schodz z trampoliny. Nie wchodz na trampoline chwytajac sie ostony ramy. Nie wchodz na sprezy-
ny. Nie wskakuj na mate z innych obiektéw lub miejsc (gatezi, tarasu, drabiny), gdyz zwieksza to ryzyko wypadku! Nie
schodz z trampoliny zeskakujgc na ziemie, niezaleznie od rodzaju podtoza. Jezeli mate dzieci korzystajg z trampoliny
moga one potrzebowaé pomocy przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

SPOZYWANIE ALKOHOLU/LEKOW
nie spozywaj alkoholu i nie zazywaj lekdw podczas korzystania z trampoliny! Zwigkszy to ryzyko wystgpienia wypadkdw,
gdyz substancje te negatywnie wptywajg na ocene sytuacji, czas reakcji oraz koordynacje fizyczng skoczka.

WIELU SKOCZKOW

w przypadku korzystania z trampoliny przez kilku skoczkéw (wigcej niz jeden skoczek réwnocze-

$nie na trampolinie) zwigksza sie ryzyko kontuzji. Kontuzje mogg by¢ spowodowane wskutek upadku z trampoliny,
utrate kontroli, zderzenie z innym skoczkiem lub wylgdowanie na sprezynach. Zazwyczaj kontuzji w takich wypadkach
ulegnie najlzejsza osoba na trampolinie. Pamietaj, tylko 1 osoba moze jednoczesnie korzysta¢ z trampoliny!

UDERZENIE O RAME/SPREiYNY

podczas ¢éwiczen na trampolinie zawsze pozostawaj na srodku maty. Zmniejszy to ryzyko kontuzji spowodowanej przez
Igdowanie na ramie lub sprezynach. Zawsze uzywaj ostony sprezyn, ktéra zakrywa je oraz rame trampoliny. Nie skocz
i nie wchodz bezposrednio na ostone ramy, gdyz nie jest ona wystarczajgco wytrzymata, by oprze¢ sie wadze skoczka.

UTRATA KONTROLI SKOKU

nie probuj wykonywac trudnych skokow przed catkowitym opanowaniem podstaw skoku na trampolinie lub podczas
poczatkowej nauki. W przeciwnym razie skoczek zwigksza ryzyko kontuzji wskutek utraty kontroli nad skokiem i wyla-
dowaniem na ramie, sprezynach lub poza trampoling. Kontrolowany skok to taki skok, ktory rozpoczyna sie i konczy w
tym samym miejscu. Jesli skoczek utracit kontrole nad skokiem, powinien on mocno zgig¢ kolana podczas lagdowania,
co pozwoli odzyskac kontrole i zakonczy¢ skok.

SALTA/PRZEWROTY

absolutnie zabrania sie wykonywania salt (do przodu i do tytu) na tej trampolinie. Btgd podczas wykonywania salta moze
spowodowacé wylgdowanie na gtowie lub karku. Zwieksza to znacznie ryzyko ztamania kark, grozgce paralizem lub w
skrajnych przypadkach $miercig!

CIALA OBCE

nie uzywac trampoliny jezeli pod trampoling znajdujg sie zwierzeta domowe, inne osoby lub obiekty. Zwieksza to ryzyko
wypadku! Nie trzymaé zadnych przedmiotéw podczas wykonywania skokéw i nie ktas¢ zadnych przedmiotéw na tram-
polinie podczas gdy inna osoba wykonuje skoki! Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na rzeczy znajdujgce sie nad gtowg
skoczka. Gatezie, przewody elektryczne i inne przedmioty znajdujgce sie nad gtowg skoczka zwiekszajg ryzyko wypad-
kéw. Trampolina wymaga 7,3m wolnej przestrzeni od podtoza.

NIEWtASCIWA KONSERWACIA

zty stan trampoliny zwieksza ryzyko wystgpienia wypadkéw. Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzic jej
stan, a w szczegdlnosci upewnic sie, ze stalowe rury nie sg zagiete, mata nie jest podarta, sprezyny nie sg poluzowane
lub przerwane a catos¢ konstrukgcji jest w petni stabilna.

WARUNKI POGODOWE

podczas uzywania trampoliny nalezy zwréci¢ uwage na warunki pogodowe. Jesli mata trampoliny jest mokra lub wilgot-
na, skoczek moze tatwo sie poslizgna¢ i ulec kontuzji. Jezeli wieje silny wiatr, skoczek moze tatwo straci¢ kontrole nad
swoim skokiem co moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacii.

OGRANICZONY DOSTEP
kiedy trampolina nie jest uzywana, drabinka do trampoliny powinna by¢ zdjeta i przechowywana w bezpiecznym miej-
scu, aby uniemozliwi¢ matym dzieciom samowolne wejscie na trampoli



JAK OGRANICZYC RYZYKO WYPADKOW?

Instrukcja poprawnego zachowania.

ROLA SKOCZKA

Gtéwnym elementem przy zapobieganiu wypadkom jest kontrola nad skokiem. Nie wykonuj skomplikowanych i trud-
nych skokoéw dopodki catkowicie nie opanujesz podstawowych skokéw. Wiedza kazdego skoczka spetnia réwniez bar-
dzo wazng role w zapobieganiu wypadkom. Przed uzyciem trampoliny nalezy przeczyta¢, opanowac i przecwiczy¢
wszystkie zalecenia bezpieczenstwa i ostrzezenia. Skok kontrolowany to taki skok, ktéry rozpoczyna sie i konczy w tym
samym miejscu. Aby uzyskac dodatkowe instrukcje i wskazowki dotyczace bezpieczehstwa, nalezy skontaktowac sie z
dyplomowanym instruktorem skokéw na trampolinie.

ZALECENIA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA TRAMPOLINY DLA SKOCZKOW:

1. Nie korzystaj z trampoliny pod wptywem alkoholu lub lekéw, srodkéw oduzajgcych. Nie pal papierosow.
. Zdejmij wszystkie twarde i ostre przedmioty (np. zegarek) przed wejsciem na trampoline. Opréznij kieszenie.
3. Nalezy ostroznie i poprawnie wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny. Nigdy nie wskakuj na nig ani nie zeskakuj z
niej, Nie uzywaj jej takze jako wyskoczni, nie skacz na nig ani z niej na inne przedmioty lub obiekty.
4. Nalezy nauczy¢ sie podstawowych skokdow i opanowac kazdy typ skoku przed prébowaniem trudniejszych
skokow. Przeczytaj rozdziat Podstawowe Skoki na trampolinie.
Aby zakonczy¢ skok nalezy ugig¢ kolana przy lgdowaniu na macie.
Zawsze kontroluj swoj skok. Jezeli w jakimkolwiek momencie skoczek czuje, ze traci kontrole nad skokiem,
powinien niezwlocznie go zakonczy¢. Kontrola nad skokiem jest wazniejsza niz jego wysokos¢!
Nie wykonuj skokéw zbyt diugo, nie skacz za wysoko ani gdy jestes zmeczony.
Skup wzrok na macie, aby zachowa¢ kontrole, w przeciwnym razie tatwo straci¢ rownowage.
Wytacznie jedna osoba moze korzystac¢ z trampoliny w jednym czasie.
0 Zawsze wykonuj skoki pod nadzorem innej, dorostej osoby.
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ROLA 0SOBY NADZORUII-\CEI/WLA§CICIELA

Osoby nadzorujgce muszg zapoznac sie i wdraza¢ wszystkie instrukcje i zalecenia bezpieczenstwa. Osoba nadzorujg-
ca jest odpowiedzialna za udzielenie odpowiednich wskazdéwek i porad wszystkim uzytkownikom trampoliny. JeZeli oso-
ba nadzorujgca nie moze nadzorowac¢ skokéw na trampolinie, trampolina powinna zostac roztozona i przechowywana w
bezpiecznym miejscu, aby uniemozliwi¢ samowolne uzytkowanie, lub przykryta ciezkim brezentem, ktéry mozna zabez-
pieczy¢ blokadg lub fancuchem. Osoba nadzorujgca jest rowniez odpowiedzialna za umieszczenie afiszu z instrukcjami
bezpieczenstwa na trampolinie i za poinformowanie skoczkédw o umieszczonych tam ostrzezeniach i instrukcjach.

ZALECENIA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA TRAMPOLINY 0SOB NADZORUJACYCH:

1. Kazdy skoczek, niezaleznie od wieku czy doswiadczenia powinien korzysta¢ z trampoliny wytgcznie pod
nadzorem innej, dorostej osoby.

2. Nigdy nie uzywaj mokrej, uszkodzonej, brudnej lub zuzytej, niekompletnej trampoliny.

3. Usun wszystkie przedmioty mogace stanowi¢ przeszkode dla skoczka z dala od trampoliny. Sprawdz czy nic
nie znajduje sie nad, pod i wokdt trampoliny.

4. Aby uniemozliwi¢ samowolne i nie nadzorowane uzytkowanie trampoliny nalezy zabezpieczy¢ trampoline po
zakonczeniu skokéw na niej

Przed rozpoczeciem swych pierwszych skokéw na trampolinie zapoznaj sie z informacjg na temat
podstawowych skokow na trampolinie oraz proponowanym planem ¢wiczen!



PLAN CWICZEN

Cwiczenia przedstawione w dalszej czesci instrukcji majg na celu zaznajomienie skoczka z podstawowymi krokami

i skokami przed przejsciem do trudniejszych i bardziej skomplikowanych skokow. Przed wejsciem na trampoline, nale-
zy zapoznac sie z wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa. Osoba nadzorujgca powinna réwniez przedstawi¢ skocz-
kowi zalecenia dotyczgce uzytkowania trampoliny i zademonstrowa¢ podstawowe ruchy ciata.

LEKCIA 1

A. Wchodzenie na trampoline i schodzenie z niej - przedstawienie odpowiednich technik.

B. Podstawowe skoki - demonstracja i ¢wiczenia.

C. Przerywanie skoku - demonstracja i ¢wiczenia. Nauka zatrzymywania sie na polecenie.

D. Rece i kolana - demonstracja i ¢wiczenia. Akcent na cztero-punktowe lgdowanie i ustawienie.

LEKCIA 2

A. Powtorzenie i ponowne ¢wiczenie technik przedstawionych w Lekcji 1.

B. Skoki na kolana - demonstracja i ¢wiczenia. Nauka podstawowych skokéw na kolana, tgcznie ze wstawaniem
przed rozpoczeciem poétobrotéw w lewo i w prawo.

C. Skoki na posladki - demonstracja i ¢wiczenia. Nauka podstawowych skokéw na posladki, nastepnie potgczenie
ich ze skokami na kolana, na rece i kolana, powtorzenie ¢wiczen.

LEKCIA 3

A. Powtérzenie i ponowne ¢éwiczenie skokéw przedstawionych w poprzedniej lekcji.

B. Upadek do przodu - aby unikngé poparzen na macie i opanowac pozycje skoku do przodu, wszyscy uczniowie
powinni potozy¢ sie twarzg w dét, aby instruktor mégt sprawdzi¢ czy zaden uczen nie ma niepoprawnej postawy;,
ktora

mogtaby zwiekszy¢ ryzyko kontuzji.

C. Rozpoczac skoki na rece i kolana, nastepnie roztozy¢ sie do pozycji lezacej z twarzg na dét, na macie i powrét
na stopy.

D. Cwiczyé rutynowe skoki na rece i kolana, przedni skok, powrdcié na stopy, skok na posladki, powrdcié na stopy,
ponowny skok na posladki, powrdci¢ na stopy.

LEKCIA &4

A. Powtorzenie i przeéwiczenie skokdéw przedstawionych w poprzedniej lekcji.

B. Potobroty: Stangé w pozycji upadku do przodu i po dotknieciu maty odepchnaé sie rekami w prawo lub w lewo,
jednoczesnie skrecajgc gtowe i ramiona w tym samym kierunku. Podczas obrotu, pamieta¢ o tym, iz plecy powinny
by¢ rénolegte do maty a gtowa podniesiona do gory. Po zakornczonym obrocie, wylgdowacé w pozycji upadku do
przodu.

Po zakonczeniu powyzszej lekcji, skoczek jest zaznajomiony z podstawowymi skokami na trampolinie. Nalezy
zacheci¢ uczniéw do pracy nad udoskonalaniem wtasnej techniki, stawiajgc akscent na zachowanie kontroli nad
skokiem i forma.

GRA W BOUNCE

Gra w Bounce (z j.ang.: skok) jest dobrym sposobem, aby zacheci¢ uczniéw do udoskonalania nabytych umiejetnosci.
W grze moze bra¢ udziat do 10 graczy. Pierwszy gracz wykonuje wybrang figure, drugi gracz musi powtérzy¢ figure
pierwszego gracza i doda¢ swojg wiasng figure. Jzeli dany gracz nie jest w stanie powtorzy¢ wczesniej przedstawio-
nych figur w odpowiedniej kolejnosci otrzymuje on litere B. Gra trwa dopoki gracze nie utworzg wyracu BOUNCE.
Ostatni gracz, ktory pozostat - wygrywa!

Nawet podczas gr w Bounce, nalezy pamieta¢ o wykonywaniu kontrolowanych skokoéw, a nie trudnych i skompliko-

wanych skokdw, ktére nie sg w petni opanowane przez wszystkich graczy. Aby udoskonali¢ umiejetnosci skoczkow,
nalezy skontaktowac sie z dyplomowanym instruktorem skokéw na trampolinie.
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PODSTAWOWE SKOKI NA TRAMPOLINIE
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OSTRZEZENIE

PODSTAWOWY SKOK

1. Rozpocza¢ w pozycji stojagcej, ze stopami rozstawionymi na szero-
kos¢ ramion, podniesiona gtowa, wzrok skupiony na macie.

2. Wykonywa¢ obroty ramionami, do przodu, do goéry i do dotu, okrezny-
mi ruchami.

3. Bedac w pétskoku, ztozy¢ stopy razem i skierowaé palce n6g w dot.

4. Ladujac na macie, roztozy¢ stopy na szerokos¢ ramion.

SKOK NA KOLANA

1. Rozpoczaé wykonywanie skoku podstawowego, nie skaczgc wysoko.
Wylgdowac¢ na kolanach, trzymajgc plecy prosto i zachowujgc réwno-
wage przy pomocy ramion.

3. Skoczy¢ do pozycji podstawowego skoku, wykonujgc gérny obrét
ramionami.

SKOK NA POSLADKI

1. Wylgdowaé na posladki, znajdujgc sie w pozycji siedzace;j.
2. Potozy¢ rece na macie obok bioder, nie blokujgc tokci.
3. Powrdci¢ do pozycji stojgcej, odpychajgc sie rekami.

SKOK NA DESKE

1. Rozpoczgé niskie skoki.

2. Wyladowac¢ w pozycji lezgcej, gtowa w doét, trzymajgc rece przed sobg
na macie.

3. Odepchngé sie rekami, aby powrdéci¢ do pozycji stojace;.

SKOK OBROTOWY O 180 STOPNI

1. Rozpocza¢ od pozycji skoku do przodu.
Odepchng¢ sie lewg lub prawg rekg (w zaleznosci od wybranego
kierunku obrotu).

3. Trzymacé gtowe i ramiona w tym samym kierunku, plecy réwnolegle
do maty, a gtowe do géry.

4. Wylgdowaé na pozycji lezgcej, twarzg w dot i powréci¢ do pozyciji
stojgcej, odpychajac sie rekami.

1. Zawsze rozpoczynaj skoki w samym srodku maty (oznaczone przez logo).
2. Jezeli wylgdujesz dalej niz 30cm od $rodka batutu natychmiast zakorcz skok i wzow kolejny juz na Srodku.
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l. MONTAZ TRAMPOLINY

WYBOR MIEJSCA

Przed rozpoczeciem montazu doktadnie zapoznaj sie ze wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa i ostrzezeniami.
Aby wiasciwie wybra¢ miejsce na roztozenie trampoliny, przeczytaj wszystkie informacje i instrukcje bezpieczehnstwa
zawarte w punkcie Instrukcja uzytkowania - wybor miejsca na 2 stronie niniejszej instrukcji.

INSTRUKCJA MONTAZU

Przy montazu niniejszej trampoliny nalezy skorzysta¢ ze specjalnego narzedzia do naciggania sprezyn dostarczonego
wraz z trampoling. Jezeli trampolina nie jest uzywana przez diuzszy czas mozna jg w tatwy sposéb rozmontowaé
i przechowac. Przed rozpoczeciem montazu trampoliny konieczne jest doktadne zapoznanie sie z tg instrukcjg!

Nalezy regularnie, przed kazdorazowym uzyciem sprawdzac i przeprowadzaé konserwacje elementéw produtku takich
jak rama, maty, ostona, sprezyna, nogi i pozostatych elementéw. Jezeli elementy trampoliny nie bedg sprawdzane
kazdorazowo, produkt moze stwarza¢ niebezpieczenstwo i zagrazac zyciu lub zdrowiu.

Modyfikacje przez konsumenta w oryginalnej trampolinie (np. zmiana elementéw) powinny by¢ przeprowadzanie
zgodnie z instrukcjg montazu trampoliny. Wymieniane elementy powinny by¢ odpowiednio dobrane do danego modelu
trampoliny. Elementy od innych trampolin mogg nie pasowac¢ lub stwarzaé zagrozenie.

Ponizej znajduje sie lista czesci dla kazdego rozmiaru trampoliny. Kazda cze$¢ posiada swéj numer, ta instrukcja
postuguje sie tymi numerami i opisami czesci dla tatwiejszego montazu. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze
nie brakuje zadnej z wymienionych ponizej cze$ci. Aby unikngé okaleczenia rgk podczas montazu zaleca sie ubranie
rekawic ochronnych.

WYKAZ ELEMENTOW

OPIS CZE§CI 6ft 8ft 10ft  12ft 13ft 14ft 15ft 16ft
A1 GEOWNA RAMA 6 6 6 8 8 8 10 12
A2 | ELEMENT (T) RAMY 6 6 6 8 8 8 10 12
B MATA TRAMPOLINY 1 1 1 1 1 1 1 1
C  OStONA SPREZYN 1 1 1 1 1 1 1 1
D | SPREZYNA 36 42 54 64 72 80 90 108
E | PIONOWY PRZEDtUZACZ NOG ** 0 0 6 8 8 8 10 12
F PODWOJNA NOGA (W KSZTALCIE U) 3 3 3 4 4 4 5 6
G NARZEDZIE DO NACIAGANIA SPREZYN | 1 1 1 1 1 1 1 1
H  SRUBA Z PODKtADKA 0 0 6 8 8 8 10 12
| SZNUREK DO OStONY SPREZYN 0 0 1 1 1 1 1 1

** Pionowy przedtuzacz ndg jest opcjonalny.
Nie posiadajg go mniejsze trampoliny, ktére majg nizszg wysokos¢, w takim wypadku jest on zintegrowany z noga.

Trampolina dostarczana jest w 1, 2 lub 3 kartonach. Czesci moga znajdowac sie w roznych opakowaniach.
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MONTAZ RAMY TRAMPOLINY

Podczas montazu nalezy nosi¢ rekawice ochronne aby unikngé ewentualnych skaleczen rak!
W montazu trampoliny powinny uczestniczy¢ co najmniej dwie osoby!

Wszystkie czesci okreslone tym samym numerem # sg identyczne i nie posiadajg rozréznienia na “lewe” i“prawe”.
Aby potgczy¢ ze sobg czesci wystarczy wprowadzi¢ czes¢ o mniejszej Srednicy koncéwki do czesci o wiekszej
Srednicy koncéwki. Te tgczgce koncowki noszg nazwe “punktéw tgczgcych”.
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UWAGA! SZYNY POSIADAJA OTWORY NA SPREZYNY. OTWORY TE POWINNY BYC SKIEROWANE W PRZECIWNA
STRONE (KU GORZE) WZGLEDEM OTWOROW NA NOGI (DO DOLU).

@ PRZYGOTUJ NOGI TRAMPOLINY

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15 ft
| ﬂ

Jesli Twoj model trampoliny posiada pionowe przedtuzacze nég
(E) nalezy zamontowa¢ je dla kazdej nogi, poprzez wsuniecie
ich w odpowiednie miejsce nogi w nodze (F). Krok ten nalezy
powtdrzyé dla wszystkich nog.

Uzyj dotgczonych srub (H) w celu zabezpieczenia pionowych

przediuzaczy, ale nie dokrecaj ich mocno. b \j

Dla trampolin, ktére nie posiadajg pionowych przedtuzaczy, ten
krok nalezy pomingé.

@ MONTOWANIE RAMY GLOWNE]

@ W tym etapie konieczna bedzie pomoc innych oséb.

Utoz gidwng rame (A1) otworami na sprezyny do goéry a nastepnie nasun z prawej strony element T (A2) z otworem
na nogi skierowanym do dotu. Powtérz te czynnos¢ dla wszystkich elementéw. Nastepnie potgcz wszystkie
przygotowane ramy tak aby razem stworzyly duzy okrag. Ostatnie potgczenie bedzie wymagato pomocy drugiej osoby,
ktéra przytrzyma rame po drugiej stronie tak aby zapobiec rozigczeniu.
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@ MONTAZ NOG DO RAMY - ) = = )

kroku 2 do ramy trampoliny zamontowanej w kroku 3.

Na tym etapie nalezy dokreci¢ sruby (H) w celu
zabezpieczenia przediuzaczy nég (E) do ndég w
ksztatcie litery U.

U
Zamontuj wszystkie zmontowane podwdjne nogi w ﬁ

@ MONTAZ MATY (BATUTU)

Do montazu potrzebne sg dwie osoby. Uwaga! Podczas mocowania sprezyn, nie nalezy zblizaé
palcow do punktéw tgczgcych, gdyz mata bedzie sie naciggaC. Do naciggania sprezyn uzyj narzedzia
dostarczonego z trampoling. Zalecamy nacigganie sprezyn w rekawicach ochronnych!

@ Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas montowania sprezyn do ramy i maty.

Kazda taka sprezyna posiada swoj dedykowany otwér w ramie oraz miejsce do zachaczenia w macie - pierscien V-ring.
Nie sg one jednak w Zzaden sposéb oznaczone numerami, a wiec nalezy dokfadnie przestrzegac instrukcji, tak aby
sprezyny byly montowane w odpowiedniej kolejnosci.

N
INSTRUKCJA NACIAGANIA SPREZYNY

1. Natéz rekawice ochronne.

2. Mocowanie sprezyny zaczynamy od zahaczenia jej mocno zaokraglonym
koncem o haczyk przy macie (V-Ring - rys. obok).

3. Korzystajac ze specjalnego narzedzia do naciggu sprezyn (dotgczone)
naciggamy drugi hak sprezyny do otworu w ramie.

4. Wprowadzamy hak sprezyny do otworu w ramie. Powinien on catkowicie
zahaczy¢ sie o otwor, jezeli haczyk nie schowat sie catkowicie, nalezy
postukac go od gory.

J

KOLEJNOSC NACIAGU SPREZYN JEST BARDZO WAZNA. PRZY)JMUJE SIE ZASADE, ZE KAZDA NASTEPNA SPREZYNA
JEST MONTOWANA PO PRZECIWNE) STRONIE POPRZEDNIE] (NAPRZEMIENNIE).
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1 start 12

2

Schemat powyzej przedstawia kolejnos¢ mocowania pierwszych 16 sprezyn.

Zasada mocowania: po zamocowaniu pierwszej sprezyny (1) kolejng mocujemy po jej przeciwnej stronie
(2). Awiec pierwsze 4 sprezyny mocujemy kolejno na godzinach: 12, 6, 9 i 3 - doktadnie w tej kolejnosci.

Pamietaj, ze kazda sprezyna posiada swéj dedykowany otwér w ramie i dedykowany pierscien V-Ring,
a wiec podczas montowania sprezyny nalezy liczy¢ wolne otwory w ramie i wolne haczyki, tak aby
zawsze zostawi¢ jednakowg ilo$¢ otworow z jej prawej i lewej strony montowanej sprezyny.

Montujgc kolejne sprezyny zawsze przestrzegamy tej samej zasady, tak aby po zamontowaniu sprezyny
kolejna

byta montowana po przeciwnej stronie, by w trakcie montowania maty do ramy byta ona rownomiernie
naciagana ze wszystkich stron!

MONTOWANIE MATY BEZ JE) R6WNOMI_ERNEGO NACIAGU (NP. KAZDA SPREZYNE PO KOLEI) DOPROWAD?ZI
DO SYTUACII, W KTORE)J NIE BEDZIE MOZLIWE NACIAGNIECIE JE) DO KONCA!

Jezeli pominieto otwoér lub dokonano btedu przy liczeniu otwordw lub pierscieni V-Ring, nalezy ponownie
policzy¢ i usung¢ lub zahaczy¢ niezbedne sprezyny aby zachowaé wymagany rowny nacigg maty.
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MONTAZ KOLNIERZA OCHRONNEGO

Nie nalezy uzywaé trampoliny bez zamontowanej ostony ramy i sprezyn! Przed kazdym uzyciem
trampoliny sprawdz montaz tej ostony. Jesli zachodzi potrzeba doktadnie przywigz ostone lub zacisnij
jej wigzania.

S0

Potdz kotnierz ochronny w taki sposéb aby doktadnie zakrywat wszystkie sprezyny.

PRZYWIAZ PASKI OD KOtNIERZA DO SPREZYN, TAK ABY ZABEZPIECZYC GO PRZED SAMOISTNYM PRZESUWANIEM.

@ GOTOWE!
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Il. MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

WYKAZ ELEMENTOW
OPIS CZESCI 8ft 10 ft 12 ft 14 ft

A DOLNY StUPEK Z PIANKA 6 6 8 8

B | GORNY StUPEK Z PIANKA 6 6 8 8
C SRUBA 12 12 16 16
D | DYSTANS 12 12 16 16
E  PODKtADKA 12 12 16 16
F | NAKRETKA 12 12 16 16
G  STELAZ GORNY SIATKI 2 2 2 2

H | SIATKA ZABEZPIECZAJACA 1 1 1 1

| NAKEADKA NA SEUPEK 6 6 8 8

J KLUCZ 1 1 1 1

K | KOENIERZE NA StUPKI (*opcjonalne) 0/6 0/6 0/8 0/8
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@ Nalezy przymocowac dolne stupki z piankg zabezpieczajgca (A) do nogi trampoliny.

Kazdy stupek ’@czymy z nogg trampoliny za pomocg 2 srub (C). Pomiedzy noge a stupek uzywamy
dystansu (D). Sube zabezpieczamy podktadka (E) oraz nakretkg (F).

UWAGA! NA TYM ETAPIE NIE DOKRECAMY MOCNO SRUB. NALEZY TO ZROBIC PO ZAKONCZENIU
MONTAZU.

19



Gdy wszystkie dolne elementy stupkdéw (A) zostaty zamocowane, potacz je z elementami génymi
(B), korzystajgc z zatrzaskoéw kulkowych na stupkach. Zamontowane stupki powinny tworzy¢
wycinki okregu (rys. na poprzedniej stronie).

UWAGA! NA TYM ETAPIE NALEZY DOKRCIC MOCNO WSZYSTKIE SRUBY.

i_\_?-

@ KOLNIERZE NA StUPKI (OPCJONALNIE)

Jesli w zestawie z trampoling znajdujg sie
opcjonalne kotnierze ochronne, nalezy je
teraz nasung¢ na stupki. W innym wypadku
pomin ten krok.

Potgcz ze sobg elementy gérnego stelaza (G). Nastepnie wsuh ztgczone sekcje w tunel, ktéry
znajduje sie w gornej czesci siatki zabezpieczajacej. Ten krok wymaga pomocy drugiej osoby.

Ztgcz obie sekcje stelaza ze sobg z jednej strony. Nastepnie potgcz je w catos¢ z drugiej strony,
poprzez wygiecie catego stelaza w okrgg. Ten krok moze wymagaé¢ pomocy drugiej osoby.
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Przygotuj naktadki na stupki (1)
zaczynajgc od wsuniecia mniejszego
elementu w wiekszy element. Bardzo
wazny jest kierunek, w ktorym powinien
by¢ witozony mniejszy element, tak jak
pokazano na schematach obok.

®

Nastepnie do poziomej szczeliny w
naktadce wsunh okragty stelaz, ktéry
zostat przygotowany w kroku 5 oraz
upewnij sie, ze zostat on zablokowany
przez element wewnetrzny nakfadki.

Pozioma szczelina musi by¢
skierowana NA ZEWNATRZ
TRAMPOLINY (czerwona strzatka
pokazuje kierunek zewnetrzny).

STRONA ZEWNETRZNA

SIATKA ZABEZPIECZAJACA

Nastepnie nasun naktadke na zakonczenie stupka od siatki. Blokada kulkowa w stupku powinna
wskoczy¢ w otwor w tylnej czesci naktadki (skierowany w strone siatki).

Powtorz kroki 6-7 dla pozostatych stupkéw, aby zamontowaé goérny stelaz siatki.
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Siatke nalezy zabezpieczy¢ od dotu. W
tym celu nalezy odchyli¢ ostone sprezyn

i przeples¢ sznurek pomiedzy oczkami
siatki w jej dolnej czesci a hakami sprezyn
znajdujgcymi sie w macie. Po skonczeniu
upewnij sie, ze sznurek i sama siatka sg
odpowiednio napiete na catej dtugosci. Na
koncu sznurka zawigz stupet.
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Zamknij zamek siatki, sprawdz czy wszystkie sSruby sg mocno dokrecone oraz zamontuj
ostrzezenia od maty oraz siatki (jesli nie zamontowano) w widocznych miejscach. Do trampoliny
nalezy dotgczyé instrukcje bezpieczenstwa, tak aby kazda osoba przed skorzystaniem z trampoliny
mogta sie z nimi zapoznac.



m BEDIENUNGSANLEITUNG

Lieber Kunde, wir danken Ihnen fir den Kauf dieses Produkts der Marke Neo Sport und hoffen, dass Sie viel Freude
damit haben werden. Fiir den Zusammenbau bendtigen Sie etwa eine Stunde Zeit. Es sind mindestens zwei Perso-
nen fiir den Aufbau erforderlich.

WICHTIG! BITTE LESEN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG VOR DEM AUFBAU DER BABYLIEGE SORGFALTIG DURCH UND
BEWAHREN SIE DIESE ZUM NACHSCHLAGEN IM BEDARFSFALL AUF.

4 )
MAXIMALE BELASTBARKEIT DES TRAMPOLINS BETRAGT:

6 ft 8 ft 10 ft 12 ft 13 ft 14 ft 15 ft

50kg 100kg 150kg 150kg 150kg 150kg 150 kg

WARNUNG! UBERSCHREITEN SIE NICHT DIE MAXIMALE BELASTBARKEIT DES TRAMPOLINS!
\. J

Bitte lesen Sie die Anweisungen in dieser Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Trampolin benutzen.
Das Springen auf dem Trampolin gilt zur kérperlichen Aktivitdten und wie jede solche Aktivitat kann Verletzungen zur
Folge haben. Um das Verletzungsrisiko gering zu halten, befolgen Sie bitte die entsprechenden Sicherheitsbestim-
mungen und Hinweise.

1. UnsachgemalRer bzw. GibermafRiger Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu ernsthaften Ver-
letzungen flhren!

2. Da das Trampolin schwingt, treibt es den Benutzer in eine ungewohnte Héhe und in eine Vielzahl von Kérper-
bewegungen.

3. Vor jedem Gebrauch des Trampolins auf Matte-Abnutzung, abgenutzte, lose oder fehlende Teile prifen.

4. Derrichtige Zusammenbau und die Pflege des Produkts, Sicherheitstipps, Warnhinweise und die richtige
Technik beim Springen sind in dieser Gebrauchsanleitung enthalten. Alle Benutzer und Aufsichtspersonen
mussen sie lesen und sich mit den Instruktionen vertraut machen. Jeder Benutzer des Trampolins muss sich
Uber die eigenen Grenzen beim Auslben diverser Spriinge auf diesem Trampolin im Klaren sein.

STANDORT UND AUFBAUVORBEREITUNG DES TRAMPOLINS

Fir den sicheren Gebrauch des Trampolins beachten Sie bitte bei der Wahl des Standortes folgende Hinweise:

* Vergewissern Sie sich, dass das Trampolin auf einer flachen, ebenen Flache gestellt werden sollte.

+  Erforderlicher Freiraum: Mindestens 7,3 m Freiraum vom Boden aus gerechnet und 2,5 m Freiraum an den
Seiten.

* An den Seiten oder unter dem Trampolin dirfen sich keine Gegenstande befinden, die gefahrlich sein kénnen:
wie z. B. Aste, andere Freizeitgerate und -anlagen (Schaukeln, Schwimmbecken, Mébel, Rutschen), elektri-
sche Leitungen, Wénde, Zaune, Garagen, Hauser, Wascheleinen usw.

+ Stellen Sie das Trampolin nicht auf Betonboden, harten (z.B. Steine) oder rutschigen Untergrund.

+ Die StandfuiRe des Trampolins sollten nicht begraben werden.

*  Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, muss es vor einem unerlaubten Gebrauch gesichert werden.

+ Die Oberflache der Sprungmatte muss trocken sein, nicht auf einer nassen oder schmutzigen Matte springen.

* Nicht bei starkem Wind oder Sturm springen.

+ Benutzen Sie das Gerat nicht in Gebauden.

+ Der Ort, an dem das Trampolin steht, sollte hell bzw. gut beleuchtet werden.

+ Das Trampolin kann gemaR den Anweisungen auf der letzten Seite bewegt werden.
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@ WICHTIGE WAHRNHINWEISE

4 )

WARNUNG! BEI EINER LANDUNG AUF DEM KOPF ODER NACKEN
KANN ES ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN MIT EVT. TODESFOLGE
KOMMEN! VOLLZIEHEN SIE KEINE SALTOS (FLIPS) WEIL DIES DAS
RISIKO ERHOHT, AUF DEM KOPF ODER NACKEN ZU LANDEN!

WARNUNG! NIEMALS MEHR ALS EINE PERSON (GLEICHZEITIG)
AUF DEM TRAMPOLIN! MEHRERE SPRINGER ERHOHEN DAS RISI-
KO VON VERLETZUNGEN, WIE BRUCHE IM KOPF- BZW. NACKEN-
BEREICH, DER BEINE UND VERLETZUNGENDER WIRBELSAULE.

WARNUNG! DAS TRAMPOLIN IST NICHT FUR DIE KINDER UNTER 3 JAHREN

@ GEEIGNET. TRAMPOLINE MIT HOHE VON 51 CM SOLLEN DIE KINDER UNTER 6
JAHREN NICHT BENUTZEN. DAS TRAMPOLIN DARF AUSSCHLIESSLICH UNTER
AUFSICHT VON ERWACHSENEN. SCHLIESSEN SIE DEN REISSVERSCHLUSS
AUF DEM SICHERHEITSNETZ VOR SPRUNGEN.

TRAMPOLIN AUSSCHLIESSLICH FUR DEN HAUSGEBRAUCH IM FREIEN.
NICHT FUR KOMMERZIELLE, BERUFLICHE ODER REHABILITATIONSZWECKE

GEEIGNET.
\. J

ZUSAMMENBAU UND VERANTWORTUNG DES BESITZERS

Der Benutzer/Besitzer und die Aufsichtsperson des Trampolins sind daflir verantwortlich, alle Nutzer mit den Vorschri-
ften in der Gebrauchsanleitung vertraut zu machen. Das Trampolin sollte nur unter Aufsicht von erwachsenen, gut
informierten Personen genutzt werden. Die Aufsichtsperson ist verpflichtet das Trampolin gegen unberechtigten bzw.
unerlaubten Gebrauch zu sichern.

Der Zusammenbau des Trampolins sollte durch erwachsene Person durchgefiihrt werden. Bitte folgen Sie den
Anweisungen. Nach dem Zusammenbau, vor dem ersten Gebrauch, iiberpriifen Sie die Teile des Trampolins
auf den Zustand und stellen Sie sicher, dass das Trampolin stabil ist. Ziehen Sie alle Schrauben fest.

SCHUTZEN SIE DAS TRAMPOLIN VOR DEM STARKEN WIND!

WARNUNG

VOR DEM ZUSAMMENBAU UND DER BENUTZUNG DIESES TRAMPOLINS LESEN SIE BITTE DIE ANWEISUN-
GEN IN DIESER GEBRAUCHSANLEITUNG SORGFALTIG DURCH. BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHSANLE-
ITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF BZW. GEBEN SIE DIESE ANLEITUNG WEITER WENN SIE DIESES
TRAMPOLIN VERKAUFEN SOLLTEN.

DIESES TRAMPOLIN DARF NUR ZUSAMMEN MIT DEM DAZUGEHORIGEN NETZ BENUTZT WERDEN.
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!
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WARNUNG!

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

SchlieRen Sie den Reifdverschluss auf dem Sicherheitsnetz bevor Sie mit den Spriingen auf dem Trampolin beginnen.
Vor Beginn des Trainings sollte immer ein Arzt konsultiert werden!

Trampoline mit Héhe von 51cm sollen die Kinder unter 6 Jahren nicht benutzen.

Das Trampolin sollte von einer erwachsenen Person gemaf’ der Montageanleitung montiert werden. Prifen Sie das
Trampolin vor jedem Gebrauch. Vergewissern Sie sich, dass die Rahme korrekt und sicher befestigt und gestellt ist.
Ersetzen Sie alle verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile auf der Stelle.

Schwangere Frauen sollten das Trampolin nicht benutzen. Nicht verwenden, wenn Sie Probleme mit dem Hochdruck
haben.

Klettern Sie vorsichtig auf das Trampolin hinaus und herab. Bitte springen Sie nie auf das Trampolin herauf oder heraus,
weil es gefahrlich ist und Verletzungen verursachen kann. Benutzen Sie das Trampolin nicht als Sprungbrett auf andere
Objekte.

Um die Sprungbewegung zu stoppen beugen Sie die Knie bei der Landung, bevor Sie mit der Matte in Beriihrung kom-
men. Lernen Sie diese Technik griindlich, bevor Sie zu fortgeschrittenen Ubungen tibergehen. Die einfachsten Spriinge
sind Basis fiir die schwierigeren unterschiedlicher Reihe nach ausgelbten Spriinge.

Springen Sie bitte nicht zu hoch, bis Sie die Fahigkeit beherrschen lhre Spriinge zu kontrollieren. Beim Trampolinsprung
halten Sie sich immer an den Grundsatz: Kontrolle ist viel wichtiger als Hohe!

Richten Sie beim Springen den Blick auf die Matte, um die Kontrolle zu behalten. Es wird lhnen erleichtern, die Kontrolle
Uber die Balance und Uber den Sprung zu halten.

Springen Sie nicht bei Miidigkeit. Die Ubungseinheiten sollen kurz sein!

Soll das Trampolin nicht benutzt werden, muss es gesichert werden, auch gegen unerlaubten Gebrauch. Wenn eine
Trampolinleiter benutzt wird, sollte die Aufsichtsperson diese entfernen, bevor sie den Ort verlasst, damit die Kinder unter
6 Jahren keinen unerlaubten Zutritt haben.

Eine Leiter ermdglicht Kindern, auf das Trampolin zu klettern.

Benutzen Sie die Leiter nicht, wenn Kinder unter 6 Jahren in der Nahe sind.

Entfernen Sie alle Gegenstande, die den Springer stéren konnten. Halten sie immer eine angemessene Freiheit um das
Trampolin herum!

Benutzen Sie das Trampolin nie unter Drogen-, Alkohol- oder Medikamenteneinfluss. Essen Sie und kauen Sie Kaugum-
mi nicht beim Springen. Die Nutzer sollen auch die Handtaschen leeren lassen, als auch alle scharfen Gegenstanden an
ihrem Korper, vor allem Schmuck vor der Nutzung des Trampolins entfernen.

Springen Sie bitte auf dem Trampolin nur dann, wenn es sauber und trocken ist. Bitte berticksichtigen Sie die Wetterbe-
dingungen. Das Trampolin darf beim starken Wind und Storm nicht benutzt werden.

Verwenden Sie das Trampolin nicht beim schlechten Wetter, wie z B. starke Windbden. Das Trampolin darf beim starken
Wind und Storm nicht benutzt werden. Springen Sie auf dem Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist.

Sichern Sie das Trampolin ab, wie in dem Abschnitt WARTUNG UND KONTROLLE DES TRAMPOLINS beschrieben
wurde.

Springen Sie immer in der Mitte der Matte (gekennzeichnet mit dem Herstellerlogo). Falls der Springer mehr als 30cm
vom Rand der Markierung entfernt landet, soll er die Spriinge sofort beenden und sie erneut in der Mitte starten.
Standardschuhe sind nicht zum Springen auf dem Trampolin geeignet. Verwenden Sie keine Schuhe zum Springen.
Bevor Sie tatsachlich das Trampolin benutzen, sollten Sie alle Sicherheitsregeln und Konservierungshinweisen lesen, so
dass Sie das Gerat richtig und mit Vergnligen benutzten kénnen. Immer handeln Sie nach lhrem gesunden Verstand.
StralRen- oder Tennisschuhe sollten nicht getragen werden. Um Schnitte und Schaden an der Matte und Verletzungen zu
vermeiden, sollten keine Haustiere mit auf die Matte genommen werden. Die Nutzer sollten auch alle scharfen Gegen-
stande an ihrem Korper vor der Nutzung des Trampolins entfernen.Dartiber hinaus sollten alle scharfen oder spitzen
Gegenstande von der Matte ferngehalten werden.

Verlassen Sie das Trampolin nicht mit einem Sprung. Springen Sie niemals vom Trampolin herunter. Springen Sie nie-
mals von Trampolin auf Boden oder Gegenstande.

Passen Sie die Zeit an, in der Sie das Trampolin benutzen. Machen Sie regelmafige Pausen zum Ausruhen.

Fur weitere Sicherheitstipps und Anweisungen zur Sprungtechniken fragen Sie bitte einen geprtiften Trampolintrainer.

WARTUNG UND KONTROLLE DES TRAMPOLINS

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen! Bewahren Sie die Wartungsvorschriften auf.

Das Trampolin wurde von den besten Experten entworfen und aus den Materialien héchster Qualitat hergestellt. Das
richtig Nutzen und Pflegen garantiert, dass Sie es jahrelang benutzen werden kdnnen und wird das Verletzungsrisiko
gering halten. Die unter genannten Sicherheitsbestimmungen sollen vorbehalten werden: Dieses Trampolin wurde fur
ein bestimmtes Gewicht und fiir eine bestimmten Zweck konstruiert. Bitte sorgen Sie daflir, dass nur eine Person
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zurzeit das Trampolin benutzt. Das Gewicht des Springers darf nicht dieses Uberschreiten, das in der vorliegenden
Anleitung den bestimmten Trampolin-Typen zugeschrieben wurden. Prifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch
auf verschlissene, defekte bzw. fehlende Teile. Manche Situationen vergréRern das Verletzungsrisiko. Gefahrlich sein
kénnen:

lockere Schrauben

einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte

lose Faden oder andere Beschadigungen an der Matte

verbogene oder gebrochene Rahmenteile, wie z.B. die Beine

gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

ein beschadigtes, fehlendes oder falsch angebrachtes Rahmenpolster

irgendwelche hervorstehende (vor allem scharfe) Teile am Rahmen, an den Federn oder an der Matte.
ein zerissenes oder beschadigtes Sicherheitsnetz, beschadigter Reillverschluss

NG AWN =

Wenn lhnen etwas Derartiges aufféllt oder irgendetwas, das lhrer Meinung nach einem Benutzer schaden
konnte, sollte das Trampolin abgebaut oder gesichert werden, bis das Problem beseitigt ist! Priifen Sie das
Trampolin vor jedem Gebrauch.

Der Hersteller empfiehlit, das Sicherheitsnetz alle zwei Jahre durch ein neues zu ersetzen.

ATMOSPHARISCHE KONDITIONEN

Aufgrund seiner GroRe ist das Trampolin fur schlechte Wetterbedingungen anfallig, insbesondere fir starke Win-
dbden. Es sollte sichergestellt werden, dass das Trampolin ordnungsgemaf am Boden befestigt ist, um ein Umfal-
len zu vermeiden, das zu einer Gefahr fuhren kann. Es wird empfohlen, Befestigungsanker oder Beinlasten (z. B
Sandséacke / Wasserbeutel) zu verwenden. Bei sehr unglnstigen Bedingungen stellen Sie das Trampolin an einem
sicheren Ort auf, bauen Sie das Trampolin ab, wenn es notwendig ist, oder entfernen Sie das Sicherheitsnetz, das am
meisten fur die starke Windbden anfallig ist. Sonnenstrahlen, Schnee, Hagel, Regen, extrem hohe Temperaturen und
niedrige Temperaturen tragen dazu bei, die Haltbarkeit der Trampolinteile(insbesondere des Sicherheitsnetzes) zu
verringern.

WINDIGES WETTER

Bei starkem Wind kann das Trampolin umgeblasen werden. Wenn Sie windiges Wetter erwarten, sollte das Trampolin
demontiert werden. Um Sicherheit zu gewahrleisten bei normalen Wetterbedingungen, muss das Trampolin an min-
destens 3 Stellen am Boden befestigt werden. Im Winter kdnnen Schnee und niedrige Temperaturen das Trampolin
zerstoren. Fir diesen Zeitraum muss das Trampolin abgebaut und in einem Raum aufbewahrt werden.

BEWEGEN DES TRAMPOLINS

Zum Bewegen des Trampolins empfiehlt es sich, einen Helfer heranzuziehen. Alle Rohrverbindungen miissen mit
einem wetterfesten Klebeband wie z. B. festem Paket- oder Isolierband umwickelt und gesichert werden. Dieses halt
den Rahmen wahrend des Umstellens zusammen und verhindert, dass die Rohrverbindungen sich verschieben und
auseinander gehen.

Heben Sie das Trampolin zum Umstellen leicht vom Boden an und halten Sie es horizontal zum Boden. Um das
Trampolin auf eine andere Weise umzustellen, missen Sie es auseinanderbauen. Nach jedem Umstellen des
Trampolin muss dieses gepriift werden.

TRAMPOLINSPRUNGE - GRUNDINFORMATIONEN

Lesen Sie bitte die Grundinformationen Uber Trampolinspriinge und bereiten Sie sich gut vor!

*  Zu Beginn sollten Sie sich mit dem Gefiihl fir die Schwingung des Trampolins vertraut machen. Sie sollten
sich ganz auf die Kdrperhaltung konzentrieren und die Grundspriinge so lange Uben, bis Sie diese vollstandig
beherrschen.

* Um einen Sprung zu beenden, brauchen Sie nur die Knie zu beugen, bevor Sie mit der Matte in Beriihrung
kommen. Die Fahigkeit einen Sprung abbrechen zu kénnen sollte immer dann verwendet werden, wenn Sie die
Balance oder die Kontrolle tiber den Sprung verlieren.
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Lernen Sie immer die einfachsten Springe zuerst. Wenn Sie sie unter Kontrolle haben, kénnen Sie zu den
schwierigeren kommen. Ein Sprung ist dann kontrolliert, wenn Absprung- und Landepunkt auf der Matte identisch
sind, d.h. wenn Sie auf dem Punkt wieder landen von dem Sie zuvor abgesprungen sind. Sobald Sie zu friih den
Schwierigkeitsgrad erhéhen, steigt das Risiko einer Verletzung. Trainieren Sie nicht zu lange, denn die Midigkeit
erhéht die Verletzungsgefahr. Uben Sie eine kurze Zeit und machen Sie Platz fiir andere!Es sollte steht nur eine
Person auf dem Trampolin tGben.

Die Springer sollten T-Shirts, Shorts oder Sweatshirts sowie Gymnastikschuhe oder dicke Socken tragen oder
barful} sein. Anfanger kdnnen auch langarmelige Shirts und lange Hosen zum Schutzen gegen Kratzen und
Hautabschirfungen tragen, bis die Landentechnik véllig beherrschen. Tragen Sie keine Schuhe mit harten
Sohlen, wie z.B. Tennisschuhe, denn das wurde die Matte stark abnutzen.

Steigen Sie immer ordnungsgemaf auf und ab, um Verletzungen zu vermeiden. Sie sollten Ihre Hand auf den
Rahmen legen und entweder hinaufsteigen oder hinaufrollen. Immer die Hand auf den Rahmen legen! Nicht direkt
auf den Rahmenpolster treten oder sich daran festhalten! Beim Heruntersteigen treten Sie an den Rand, setzten
die Hand als Unterstutzung auf den Rahmen und treten von der Matte auf den Boden. Springen Sie niemals
herunter! Kleinere Kinder sollten dabei gestiitzt werden und ein Ubungshelfer in Form eines Erwachsenen sollte
stets in der Nahe sein, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

Springen Sie nicht zu wild auf dem Trampolin. Das erhéht die Unfallgefahr.

Der Schliissel zu Sicherheit und Spal} ist die Kontrolle und das Beherrschen verschiedener Spriinge.

Versuchen Sie NIE, andere Springen an Hohe zu ubertreffen!

Das Trampolin soll nicht ohne Aufsicht benutzt werden.

AUFSICHTSPERSON - WICHTIGE INFORMATIONEN

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

Die Aufsichtsperson bzw. der Besitzer des Trampolins sollen immer die Sicherheitsregeln strengdurchsetzen. Je-
der Benutzer des Trampolins ist verpflichtet sich mit der Nutzungshinweisen und Sicherheitsanweisungen vor dem
Gebrauch des Trampolins vertraut machen. Darauf soll die Aufsichtsperson auch aufpassen.

Niemand soll das Trampolin ohne Aufsicht einer erwachsenen Person benutzen, ganz gleich auf welchem Schwie-
rigkeitsniveau er sich befindet und wie alt er ist! Das Trampolin soll gegen unerlaubte Nutzung gesichert werden.
Das Trampolin mit Sicherheitsnetz ist fir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet. Benutzen Sie niemals das Trampo-
lin, wenn die Matte feucht, nass oder schmutzig ist! Vor jedem

Gebrauch soll das Trampolin auf alle abgenutzte, fehlende oder lockere Teile gepruft werden. Die eventuellen
Fehler sollen beheben werden! Bevor Sie das Trampolin benutzen, sollen Sie auch das

Netz prifen, ob es richtig befestigt und nicht beschéadigt ist. Kontrollieren Sie, ob alle Schraube und Konstruktion-
selemente fest an ihren Platzen bleiben.

SPRINGER - WICHTIGE INFORMATIONEN

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

Benutzen Sie das Trampolin nicht unter Einfluss von Drogen, Alkohol oder anderen Rauschmitteln. Beim Springen
darf man auch nichts essen oder trinken, als auch keine Zigaretten rauchen.

Springen Sie auch nicht zu hoch. Passen Sie die Sprunghdhe lhrem Schwierigkeitsniveau an!

Springen Sie nicht Uber das Netz. Das absichtliche Springen ins Netz erhéht das Verletzungsrisiko. Kontrollieren
Sie stets lhren Sprung und halten Sie sich an den Grundsatz: Kontrolle ist wichtiger als die Hohe! Um die Ver-
letzungsgefahr zu vermindern, sollen Sie zu lang und bei Mudigkeit nicht springen, denn es kénnte zum Verlust
der Kontrolle tber den Sprung filhren. Springen Sie nicht Uber das Netz, prallen Sie sich absichtlich gegen das
Netz nicht! Das Klettern sowohl an das Netz, als auch an die Stangen ist streng verboten!

Benutzen Sie das Trampolin nie ohne Aufsicht anderer Person, ganz gleich wie alt und auf welchem Schwierigke-
itsniveau Sie sind. Das Trampolin soll niemals von mehreren Personen zu derselben Zeit benutzt werden!

Tragen Sie keine Kleidung mit Haken, Bandern, Schliefen oder Schnallen, die an das Netz aufhangen kénnten.
Bevor Sie das Trampolin aufsteigen, leeren Sie die Handtaschen und entfernen Sie alle Schmuckstiicke (z.B.
Armbanduhr, Ohrringe).

Das Netz ist nicht daflir ausgelegt, dass dort Dinge befestigt werden, es sei denn der Hersteller hat etwas dazu
vorgesehen. Auf- und Abstieg ist nur an der Netztlir mit dem Reif3- und Schnappverschluss moglich.

Benutzen Sie das Trampolin nicht als ein Sprungbrett auf andere Objekte, als auch springen Sie von anderen
Objekten nicht ans Trampolin! Versuchen Sie nicht, vom Boden her auf das Trampolin zu kriechen.SchlieRen Sie
nach jedem Auf- und Abstieg das Netz mit Verschluss ab!



@ UNFALLRISIKEN

Korrektes Verhalten

AUF- UND ABSTEIGEN

Vorsicht beim Auf- und Absteigen. Nicht am Rahmenpolster festhalten, nicht auf die Sprungfedern treten, nicht von an-
deren Gegenstanden (z.B. Dach, Aste, Leiter, Terrasse) auf die Trampolinmatte springen. Das erhoht die Unfallgefahr!
Beim Abstieg nicht direkt auf den Boden springen, egal um welchen Untergrund es sich handelt, da dieses Verletzun-
gsrisiken birgt. Kleineren Kindern steht behilflich sein.

ALKOHOL/DROGEN/MEDIKAMENTE

NIE Alkohol, Drogen oder Medikamente konsumieren, bevor oder wahrend das Trampolin benutzt wird! Dadurch wird
die Unfallgefahr erhoht, weil sich das Urteilsvermdgen, die Reaktionszeit und das allgemeine Koordinationsvermégen
verandern.

MEHRERE SPRINGER

wenn sich mehr als ein Springer auf dem Trampolin befindet, erhdht sich die Unfallgefahr. Es kénnen Verletzungen
entstehen, wenn Sie vom Trampolin fallen, die Kontrolle verlieren, mit anderen Springern zusammenstoften oder auf
die Sprungfedern landen. Im Allgemeinen verletzt sich die leichteste Person auf dem Trampolin, also immer nur ein-
zeln auf dem Trampolin springen!

BERUHREN DES RAHMENS ODER DER SPRUNGFEDERN

Bleiben Sie in der Mitte der Matte. Dadurch vermindern Sie das Risiko, durch Landen auf dem Rahmen oder auf den
Sprungfedern verletzt zu werden. Achten Sie darauf, dass die Polsterung immer auf dem Rahmen liegt. Springen oder
treten Sie nicht auf das Rahmenpolster, denn es ist nicht dazu ausgelegt, das Gewicht eines Menschen zu tragen!

KONTROLLVERLUST

Versuchen Sie keine schwierigen Ubungen, bevor Sie nicht die einfachsten beherrschen oder wenn Sie gerade mit
dem Training beginnen. Sie kénnten sonst bei der Landung auf dem Rahmen, den Sprungfedern oder auf dem Boden
Verletzungen erleiden, wenn Sie die Kontrolle verlieren. Ein kontrollierter Sprung ist, wenn Sie auf demselben Punkt
landen, auf dem Sie abgesprungen sind. Wenn Sie die Kontrolle verlieren, beugen Sie die Knie bei der Landung, um
den Sprung zu beenden. Dadurch gewinnen Sie die zurtick.

SALTO UND UBERSCHLAG

auf diesem Trampolin sind Salti oder Uberschlagen, in welcher Form auch immer, absolut verboten! Wenn Sie einen
Fehler begehen, kdnnen Sie auf dem Kopf oder Nacken landen. Das kann zu Schadel- und Halsbriichen, zum Tode
oder Lahmungen fiihren.

FREMDE OBJEKTE

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn sich Haustiere, andere Personen oder irgendwelche Gegenstande unter, auf
oder an dem Trampolin befinden. Halten Sie keine fremden Gegenstande in der Hand und legen Sie keine auf das
Trampolin, wenn jemand darauf springt. Berlicksichtigen Sie, dass es eine angemessene Kopffreiheit vorhanden sein
muss! Achten Sie darauf, dass sich oberhalb des Trampolins keine Gegenstande (Aste, elektrische Leitungen u.a.)
befinden, die den Sprung behindern und die Unfallgefahr erhéhen. Die verfiigbare Hohe fiir das Trampolin betragt
wenigstens 7,30 m (vom Boden gemessen).

SCHLECHTER ZUSTAND DES TRAMPOLINS

Der schlechte Zustand des Trampolins erhéht die Unfallgefahr. Bitte priifen Sie vor jedem Gebrauch! Wenn Stiitzen

verbogen sind, die Matte verschlissen, nass oder schmutzig ist, Sprungfeder lose sind oder fehlen und wenn die all-
gemeine Stabilitat des Trampolins nicht gewahrleistet ist — benutzen Sie das Trampolin auf keinen Fall! Beheben Sie
zuerst die Fehler.

WETTERBEDINGUNGEN
Berlcksichtigen Sie immer die Wetterbedingungen! Wenn die Matte des Trampolins nass ist, konnte der Springen

ausrutschen und sich dabei verletzen. Wenn der starke Wind weht, kdnnte der Springe die Kontrolle verlieren und
dadurch wird die Unfallgefahr erhéht. Das Trampolin muss unbedingt vor jeder Benutzung geprift werden!

ZUGANG ERSCHWEREN

Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, soll die Leiter an einem sicheren Platz verstaut werden, so dass keine Kinder
unbeaufsichtigt auf dem Trampolin spielen kdnnen. Das kdnnte zu den Verletzungen fiihren.
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TIPPS ZUR REDUZIERUNG DES UNFALLRISIKOS

Korrektes Verhalten

ROLLE DES SPRINGERS

Um das Unfallrisiko bedeutend zu vermindern, soll die Kontrolle (iber den Sprung behalten werden. Machen Sie keine
komplizierte Spriinge, bevor Sie die einfachen Ubungen vollstandig beherrschen. Erziehung und Wissen ist Schiiissel
zur Reduzierung der Unfallrisiken. Lesen, verstehen und praktizieren Sie alle Sicherheitsbestimmungen und Warnun-
gen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Ein kontrollierter Sprung ist, wenn Sie auf demselben Punkt landen, auf dem
Sie abgesprungen sind. Fir weitere Sicherheitstipps und Anweisungen, fragen Sie bitte einen gepriften Trampolintra-
iner.

SICHERHEITSINTRUKTIONEN FUR DEN SPRINGER

1. Kein Alkohol, keine Drogen, Medikamente oder Rauschmittel bei Benutzung des Trampolins. Auch bei

Hilfestellung!

Keine Zigaretten bei Benutzung des Trampolins!

Alle harten und scharfen Gegenstande (z.B. Armbanduhr) missen entfernt werden! Als auch die Hand-

taschen sollen geleert werden.

4. Auf- und Abstieg auf kontrollierte und vorsichtige Weise. Niemals auf- oder abspringen und niemals das
Trampolin als Sprungbrett benutzen, um auf andere Gegenstande zu springen!

5. Schritt fur Schritt die Spriinge erlernen. Erst wenn man einen Sprung richtig beherrscht, darf man zum
nachst schweren tbergehen. Lesen Sie bitte die Sprungtipps durch.

6. Um den Sprung abzubrechen, soll man die Knie beugen, wenn man mit den FiiRen auf der Matte landet!

7. Nur kontrolliert springen! Wenn Sie meinen, Sie hatten die Kontrolle iber den Sprung verloren, versuchen
Sie ihn unbedingt abzubrechen! Die Sprunkontrolle ist viel wichtiger als die Sprunghdhe!

8. Springen Sie nicht zu lange und nicht zu hoch, auch nicht wenn Sie miide sind.

9. Richten Sie den Blick auf die Matte, um die Kontrolle zu behalten. Sonst ist die Balance und

10. Kontrolle leicht zu verlieren.

11. Nur eine Person darf zurzeit auf dem Trampolin springen!

12. Es sollte immer eine verantwortungsbewusste Aufsichtsperson da sein, wenn das Trampolin benutzt wird!

2.
3.

ROLLE DER AUFSICHTSPERSON/DES TRAMPOLIN BESITZERS

Alle Aufsichtspersonen missen sich mit den Sicherheitsregeln und Vorschriften vertraut machen und sie durchzu-
setzen. Die Aufsichtsperson ist daflir verantwortlich, dass alle Benutzer des Trampolins ausreichende Hinweise und
Anleitung bekommen. Wenn die Aufsicht nicht gewahrleistet werden kann, kdnnte das Trampolin gesichert oder an
einem sicheren Platz verstaut werden, um eine unerlaubte Benutzung zu verhindern. Es kénnte mit einer dicken Plane
bedeckt werden, die noch abgeschlossen werden kann, es kénnte mit Schloss oder Kette gesichert werden. Die Auf-
sichtsperson ist auch verpflichtet, die Sicherheitsaufkleber am Trampolin anzubringen und die Benutzer auf die Gefahr
hinzuweisen.

HINWEISE DER AUFSICHTSPERSON

1. Jeder Springer , ganz gleich auf welchem Schwierigkeitsniveau er sich befindet und in welchem Alter er ist,
soll unter Aufsicht springen.

2. Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass, verschlissen, schmutzig, abgenutzt ist oder wenn
irgendwelche Teile fehlen.

3. Entfernen Sie alle Gegenstande, die flr den Springer gefahrlich sind! Priifen Sie, ob keine fremde Gegen-
stande sich unter, um und Gber dem Trampolin befinden.

4. Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, soll es gesichert werden, um seine unerlaubte und

5. unbeaufsichtigte Benutzung zu verhindern.

Bevor Sie mit dem Training auf dem Trampolin anfangen, machen Sie sich zuerst mit den Sprungtechniken
und mit dem vorgeschlagenen Trainingsplan vertraut!
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TRAINIGSPLAN

Die folgenden Lektionen werden vorgeschlagen, um die Basisschritte zu lernen, bevor man zu schwierigeren, kompli-
zierten Spriinge Ubergeht. Bevor Sie tatsachlich das Trampolin benutzen, sollten Sie alle Sicherheitsregeln aufmerk-
sam gelesen und verstanden haben. Die Aufsichtsperson ist verpflichtet dem Springer alle Sicherheitanweisungen zu
unterbreiten und die Basisspriinge zu demonstrieren.

LEKTION 1

A. Auf- und Absteigen — Demonstration der richtigen Technik.

B. Grundspriinge — Demonstration und praktische Ubungen.

C. Abbrechen (Sprungkontrolle) des Sprunges auf Kommando — Demonstration und praktische Ubungen.
D. Hand- und Kniedemonstration — praktische Ubungen. Die Betonung sollte hier auf der Vier- Punkte-
Landung und der Ausrichtung liegen.

LEKTION 2

A. Wiederholung und praktische Ubungen zu Lektion 1.

B. Kniesprung — Demonstration und praktische Ubungen. Lernen Sie zunachst die Grundiibung, bevor Sie
versuchen, eine halbe Drehung nach rechts oder nach links zu machen.

C. Sitzsprung — Demonstration und praktische Ubungen. Lernen Sie zuerst griindlich den Sitzsprung, dann
fligen Sie den Kniesprung und dann Vier-Punkte-Landung hinzu. Wiederholen Sie die Ubungen.

LEKTION 3

A. Wiederholung und praktische Ubung der Spriinge aus den vorhergehenden Lektionen.

B. Bauchlandung - um Abschirfungen zu vermeiden und die Bauchlandung zu lernen, sollten sich alle

mit dem Gesicht nach unten auf den Bauch legen, so dass der Trainer/Lehrer ihre eventuell falsche
Haltung korrigieren kann.

C. Beginnen Sie mit der Vier-Punkte-Landung und strecken Sie dann den Kdrper in die Bauchlage,
kommen Sie dann wieder auf die FURe.

D. Uben Sie Routinespriinge: Vier-Punkte-Landung, Bauchlandung, FuBlandung, Sitzlandung, Fulandung,
Sitzlandung, FuRlandung.

LEKTION &

A. Wiederholung und praktische Ubung der Spriinge aus den vorhergehenden Lektionen.

B. Halbdrehung:

1. Beginnen Sie mit der Bauchlandung, und wenn Sie Kontakt mit der Matte haben, sto3en Sie sich mit
den Armen entweder nach rechts oder nach links ab und drehen Sie gleichzeitig Kopf und Schulter in
dieselbe Richtung.

2. Achten Sie wahrend der Drehung darauf, dass der Riicken parallel zur Matte und der Kopf hoch
bleibt.

3. Nach vollendeter Drehung landen Sie auf dem Bauch.

Nach dieser Lektion kennt der Schiiler die Grundlagen der Trampolinspriinge. Die Schiiler sollen jetzt
ermuntert werden, eigene Sprungtechnik zu perfektionieren, wobei Kontrolle und Form des Sprunges betont
werden soll. Es soll die Routine erlangt werden.

BOUNCE-SPIEL

Bei dem Spiel BOUNCE koénnen die Springer ihre Routine verbessern. Insgesamt kdnnen 10 Personen an

dem Spiel teilnehmen. Spieler 1 springt eine Figur, Spieler 2 wiederholt sie und flgt eigene Figur hinzu, usw.
Der erste Spieler, der dabei einen Fehler macht, bekommt den Buchstaben B. Wenn das Wort , BOUNCE’
vollstandig ist, ist der Spiel zu Ende.

Auch bei einem Spiel ist es wichtig, alles unter Kontrolle zu halten und nicht zu schwere Spriinge zu versuchen.

Ein geprufter Trampolinleiter sollte zur weiteren Ausbildung hinzugezogen werden.
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GRUNDSPRUNGE - UBUNGEN

e my

ACHTUNG!

BASISSPRUNG

1. Sie stehen auf der Matte, die Flf3e schulterbreit, Kopf hoch, Blick auf
die Matte gerichtet.

2. Sie schwingen die Arme nach vorne und hoch im Kreis.

3. Inder Luft die Flfle zusammenbringen und die Zehen nach unten
ziehen.

4. Beider Landung die Fiile schulterbreit halten.

KNIELANDUNG

1. Beginnen Sie mit der Basissprung, jedoch nicht zu hoch.
Landen Sie auf den Knien, Ricken gerade halten und mit den Armen
die Balance halten.

3. Schwingen Sie die Armen nach vorne, um in den Basissprung zurc-
kzukehren.

SITZLANDUNG

1. Landen Sie in flacher Sitzlandung.
. Setzen Sie die Hande auf die Matte neben die Hiften, Ellbogen steif.
3. Kehren Sie in die aufrechte Position zuriick, indem Sie sich mit den
Handen anstolen.

BAUCHLANDUNG

1. Beginnen Sie mit einem flachen Sprung.
Landen Sie auf den Bauch, Kopf hoch, Hande und Arme auf der Mat-
te ausgestreckt.

3. Drucken Sie sich mit den Armen auf der Matte ab, um in eine stehen-
de Position zuriickzukehren.

180-GRAD-DREHUNG

1. Beginnen Sie mit der Bauchlandung.
StolRen Sie sich mit der linken oder rechten Hand und dem linken
oder rechten Arm ab (je nachdem zu welcher Seite Sie sich drehen
mo&chten).

3. Halten Sie Kopf und Schulter in dieselbe Richtung, Riicken zu der
Matte parallel, der Kopf ist hoch.

4. Landen Sie auf dem Bauch und kehren Sie in die stehende Position
zurlick, indem Sie sich mit Handen und Armen abstof3en.

1. Beginnen Sie die Spriinge immer in der Mitte der Matte (Firmenlogo).
2. Wenn Sie mehr als 30cm von der Mitte entfernt landen, brechen Sie den Sprung ab und starten Sie erneut in der
Mitte der Matte.
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l.ZUSAMMENBAU DES TRAMPOLINS

STANDORT

Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Warnungen sorgfaltig vor dem Aufbau des Trampolins.

Um einen Platz zum Aufstellen eines Trampolins auszuwahlen, lesen Sie alle Sicherheitsinformationen und
Anweisungen in der Bedienungsanleitung - wahlen Sie den Ort zum Aufstellen des Trampolins laut den Anweisungen
auf der 2. Seite dieses Handbuchs.

MONTAGEANLEITUNG

Bei dem Zusammenbau des Trampolins nutzen Sie bitte den mitgelieferten Spezial-Federspanner, der mitgeliefert
wird.Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, kann es leicht abgebaut und bewahrt werden. Bevor Sie mit dem
Zusammenbau beginnen, lesen Sie bitte diese Aufbauanleitung genau durch! Auf dieser Seite finden Sie ein
Verzeichnis von Teilen fur jedes Trampolinmodell. Jedes Teil hat eigene Nummer und Bezeichnung. In der
Bauanleitung wird hierauf Bezug genommen. Prifen Sie, ob alle Teile aus dieser Liste vorhanden sind.

Kontrollieren und warten Sie regelmafig vor jedem Gebrauch die Trampolinteile wie Rahmen, Matte, Abdeckung,
Feder, Beine und andere Komponenten. Wenn die Elemente des Trampolins nicht jedes Mal Uberprift werden, kann
das Produkt eine Gefahr darstellen und Leben oder Gesundheit gefahrden.

Die von a dem Trampolin von dem Verbraucher vorgenommenen Anderungen (z. B. Wechsel der Elemente) sollten
gemal der Montageanleitung des Trampolins durchgefihrt werden. Die ausgetauschten Elemente sollten fur das
jeweilige Trampolinmodell richtig ausgewahlt werden. Elemente aus anderen Trampolinen passen moglicherweise
nicht oder stellen eine Bedrohung dar.

Tragen Sie bitte Handschuhe beim Zusammenbau, damit Sie sich nicht verletzen. Es sind mindestens zwei Personen
fur den Zusammenbau erforderlich.

LISTE DER TEILE

BESCHREIBUNG 6ft 8ft 10ft  12ft  13ft  14ft | 15ft | 16ft
A1 | OBERSCHIENENRAHMEN 6 6 6 8 8 8 10 12
A2 = T-ELEMENT DES RAHMENS 6 6 6 8 8 8 10 12
B TRAMPOLINMATTE, MIT V-RINGEN 1 1 1 1 1 1 1 1
C RAHMEN UND FEDERN POLSTERUNG 1 1 1 1 1 1 1 1
D SPRUNGFEDERN 36 42 54 64 72 80 90 108
E VERTIKALE FUSSVERLANGERUNG** 0 0 6 8 8 8 10 12
F U-DOPPELBEIN 3 3 3 4 4 4 5 6
G FEDERSPANNER 1 1 1 1 1 1 1 1
H SCHRAUBE MIT UNTERLEGSCHEIBE 0 0 6 8 8 8 10 12

** Vertikale FuBverlangerung ist optional.
Uber diese Teile verfiigen nur grofere Trampoline. Die kleinere Trampoline, die niedriger sind, haben diese Teile nicht.
Vertikale FuBverlangerung ist bei den kleineren Trampolinen mit dem Ful} integriert.

Ihr Trampolin wird in 1, 2 oder 3 Kartons aufgeteilt (je nach Gewicht des Trampolins). Die Teile kbnnen sich daher in
unterschiedlichen Kartons befinden.
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TRAMPOLINRAHMENZUSAMMENBAU

Tragen Sie bitte Handschuhe beim Zusammenbau, damit Sie sich nicht verletzen. Es sind mindestens zwei
Personen fiir den Zusammenbau erforderlich.

Alle Teile mit derselben Nummer # bezeichnet sind identisch und kénnen links oder rechts eingebaut werden. Um
die Teile miteinander zu verbinden, steckt man einfach die schmalere Offnung in die breitere. Diese Stellen werden
Verbindungspunkte genannt.
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BITTE BEACHTEN SIE! DIE SCHIENEN HABEN LOCHER FUR DIE FEDERN. DIESE LOCHER SOLLTEN IN DIE EN-
TGEGENGESETZTE RICHTUNG (NACH OBEN) ZU DEN LOCHERN IN DEN BEINEN (NACH UNTEN) GERICHTET
WERDEN.

@ BEREITEN SIE DIE TRAMPOLINBEINE

TRAMPOLIN 6-10 ft TRAMPOLIN 12-14 ft TRAMPOLIN 15 ft
N

|

Wenn lhr Trampolin Gber die vertikale FuBverlangerung
verfiigt (E), schieben Sie diese in die richtige Offnungen
in dem U-Doppelbein (F).

Verwenden Sie die enthaltenen Schrauben, um die vertikale
FuBverlangerung zu sichern, aber ziehen Sie diese nicht

fest. 0
Beim Zusammenbau eines Trampolins, das Uber die ver- b \j

tikale FuRverlangerung nicht verfligt, sollte dieser Schritt
Ubersprungen werden.

@ VERBINDUNG DER BEINE MIT DEM RAHMEN

@ Nun werden zwei Personen benétigt, um das Trampolin zu montieren.

Legen Sie den Hauptrahmen (A1) mit der Feder6ffnung nach oben an und schieben Sie dann rechts das T-Element
(A2) mit der Beinoffnung nach unten. Wiederholen Sie diesen Schritt fir alle Elemente. Verbinden Sie dann alle
vorbereiteten Rahmenteile so, dass sie zusammen einen grofen Kreis bilden. Der letzte Montageschritt erfordert die
Hilfe einer anderen Person, die den Rahmen auf der anderen Seite halt, damit die miteinander verbundenen Teile nicht
getrennt werden.
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@ MONTAGE DER STUTZBEINE -— ) = )

an dem im Schritt 3 zusammengebauten Rahmen.

Schrauben Sie die Schrauben (H) an die U-Beine
fest, um die vertikale Fulverlangerung (E) zu sichern.

U
Befestigen Sie alle im Schritt 2 montierten Stltzbeine l

®
O

AUFBAU DER MATTE

Beim Anbringen der Federn an der Trampolin-Matte seien Sie bitte vorsichtig. Sie werden die zweite Per-

son benétigen, die lhnen bei diesem Teil des Zusammenbaus hilft. ACHTUNG: Federn kénnen bei falscher
Handhabung herausspringen und Sie ernsthaft verletzen! Um die Matte zu spannen, benutzen Sie bitte den
mitgelieferten Spezial-Federspannner! Es wird empfohlen die Handschuhe bei der Mattespannung zu tragen,
um sich nicht zu klemmen oder zu verletzen.

Jeder Feder entspricht eine Offnung im Rahmen, als auch ein Befestigungspunkt an der Matte — die V-Ringe. Die
Ringe sind mit keinen Nummern bezeichnet! Folgen Sie bitte dieser Aufbauanleitung aufmerksam, um die Feder der
Reihe nach mit der Matte zu befestigen.

e

.

SPANNEN DER FEDER

1. Tragen Sie die dicken Handschuhe, um ihre Hande zu schiitzen.

2. Benutzen Sie das beiliegende Spezialwerkzeug!

3. Befestigen Sie die Feder mit sichtbar gerundeten Enden an die V-Ringe an
der Matte, wie abgebildet.

4. Richten Sie die Feder so aus, dass sich der Haken der Feder Giber dem
Loch im Stahlrahmen befindet.

5. Halten Sie den Federspanner mit dem Handriicken nach oben und ziehen
Sie den Federhaken zum Stahlrahmen wie abgebildet. Lassen Sie den Haken
in das Rahmenloch fallen, bis er komplett eingerastet ist. Driicken Sie ihn
hinunter, wenn er nicht ganz im Loch ist.

\

J

DIE REIHENFOLGE DER FEDERBEFESTIGUNG IST SEHR WICHTIG! ES WIRD ANGENOMMEN, DASS JEDE FOL-
GENDE FEDER GEGENUBER DER VORIGEN FEDER MONTIERT WIRD (ABWECHESELND).
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Die Abbildung stellt die Reihenfolge der Federspannung dar.

Befestigungsregel: Wenn Sie die erste Feder (1) befestigt haben, befestigen Sie die nachste Feder (2)
auf der gegeniiberliegenden Seite, wie auf der Zeichnung markiert wurde. Unterteilen Sie sich die Matte
in 4 Teilen und befestigen Sie die Feder rund herum, in folgender Reihenfolge: 12Uhr, 6Uhr, 9Uhr und
3Uhr.

Beachten Sie bitte, dass jeder Feder eine eigene Offnung im Rahmen und ein eigene V-Ring zugeschrie-
ben ist. Bei der Federbefestigung zihlen sie die freie Offnungen in dem Rhamen und freie V-Ringe, so
dass es auf der linken und rechten Seite immer die gleiche Anzahl von freien Offnungen gibt.

Alle Feder sollen nach derselben Regel befestigt werden (nach der Befestigung einer Feder, wird die andere
auf der gegeniliberliegenden Seite befestigt), so dass die Matte von allen Seiten gleichmaRig gespannt werden
kann, wenn sie an den Rahmen montiert wird.

SOLLTEN SIE DIE SPRUNGMATTE OHNE DIESE HINWEISE BEFESTIGT HABEN (ALSO EINE FEDER GLEICH NEBEN
DER ANDEREN, DER REIHE NACH), KANN ES SICH ERWEISEN, DASS DIE BEFESTIGUNG DER MATTE UNMOGLICH
WIRD.

Wird ein Loch vermieden oder Feder bzw. V-Ringe verzahlt, so soll alles nochmal gezahlt, der Fehler entfernt
werden und die Feder sollen an der richtigen Stelle befestigt werden, um die Matte richtig spannen zu kénnen.
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@ RAHMENPOLSTER

Niemals das Trampolin ohne das Rahmenpolster benutzen! Das Polster soll vor jedem Gebrauch
geprift werden! Falls nétig, befestigen oder bringen Sie das Polsterung in Ordnung.

Legen Sie die Randpolsterung Gber das Trampolin, so dass die Federn und der Stahlrahmen bedeckt sind.

BINDEN SIE DIE RANDPOLSTERUNG MIT HILFE DER BANDER AN DESSEN UNTERSEITE AN DEN RAHMEN FEST.

@ BEREIT!
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Il MONTAGE UND BEFESTIGUNG DES SICHERHEITSNETZES

LISTE DER TEILE
BESCHREIBUNG 8ft 10 ft 12 ft 14 ft

A UNTERE STANGE MIT SCHAUMSTOFF ' 6 6 8 8

B | OBERE STANGE MIT SCHAUMSTOFF 6 6 8 8

C  SCHRAUBE 12 12 16 16
D | ABSTANDHALTER 12 12 16 16
E  UNTERLEGSCHEIBE 12 12 16 16
F | MUTTER 12 12 16 16
G  OBERER NETZRAHMEN 2 2 2 2

H | SICHERHEITSNETZ 1 1 1 1

| SICHERUNGSKAPPE 6 6 8 8

J SCHRAUBSCHLUSSEL 1 1 1 1

K | PFOSTENABDECKUNG (*optional) 0/6 0/6 0/8 0/8
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Befestigen Sie die unteren Stangen mit Schaumstoff (A) an dem Trampolinful3.
Jede Stange wird mit einem Trampolinful? mit 2 Schrauben (C) befestigt.

Legen Sie zwischen den Bein und die Stange den Abstandhalter (D). Sichern Sie die Schraube mit
der Mutter und der Unterlegscheibe (F).

ACHTUNG! IN DIESEM SCHRITT SOLLTEN DIE SCHRAUBEN NOCH NICHT FEST ANGEZOGEN WERDEN.
ZIEHEN SIE DIE SCHRAUBEN ERST NACH DEM AUFBAU DES TRAMPOLINS FEST.
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Nachdem alle untere Stangen (A) an dem Trampolin befestigt worden sind, verbinden Sie die
unteren Stangen mit den oberen Stangen (B), nutzen Sie dazu den Kugelriegel. Die Netzstangen
sollten nach der Montage Kreisabschnitte darstellen (Abb. auf der vorherigen Seite).

ACHTUNG! IN DIESEM SCHRITT ZIEHEN SIE ALLE SCHRAUBEN FEST.

- him
|

@ PFOSTENABDECKUNG (OPTIONAL)

Wenn das Trampolin optionale
Pfostenabdeckung enthalt, ziehen Sie
diese jetzt Uber die Pfosten auf. Andernfalls
Uberspringen Sie diesen Schritt.

3

ey
S

Verbinden Sie die Elemente des oberen Netzrahmens miteinander (G). Schieben Sie die beiden
Netzrahmen in die Hulle am Sicherheitsnetz. Dieser Schritt erfordert Hilfe einer anderen Person.

.

einen Kreis und verbinden Sie den Netzrahmen an der anderen Seite miteinander. Dieser Schritt
erfordert Hilfe einer anderen Person.

@ Verbinden Sie die beiden Netzrahmen miteinander an einer Seite. Biegen Sie den Netzrahmen in
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Bereiten Sie die Schutzkappen fir die
Stangen (I) vor, indem Sie die kleineren
Teile in die gréReren Teile hineinstecken.
Achten Sie dabei auf die Richtung, in der
Sie die kleineren Teile hineinstecken —
diese ist besonders wichtig. Sehen Sie
die nebenstehende Abbildung um die
Teile korrekt hineinzustecken.

®

Infolge des Schritts 6. entsteht in

der Schutzkappe eine waagerechte
Spalte. Schieben Sie in diese Spalte
den im Schritt 5. montierten runden
Netzrahmen. Vergewissern Sie sich,
dass der Netzrahmen durch das innere
Teil der Schutzkappe eingerastet wurde.

Die waagerechte Spalte muss nach

Aussen gerichtet sein (der rote Pfeil
zeigt die AuBenrichtung).

AUSSENSEITE

Setzen Sie danach die Schutzkappe auf die Netzstange. Die Kugelarretierung der Stange sollte
sich in der Offnung in der Schutzkappe befinden (die Offnung befindet sich auf der Riickseite der
Schutzkappe, beim Trampolinnetz). Wiederholen Sie die Schritte 6 und 7 fir alle Schutzkappen und
Netzstangen, um den Netzrahmen zu montieren.
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Das Sicherheitsnetz sollte an seiner
unteren Seite befestigt werden. Um das
Netz zu befestigen, nehmen Sie die
Federabdeckung leicht ab und weben Sie
das Befestigungsband des Netzes durch die
Netzmaschen und die Federhaken.

Stellen Sie nachfolgend sicher, dass sowohl
das Band sowie das Netz Uber die gesamte
Lange richtig gespannt sind. Binden Sie die
beiden Enden des Bandes zusammen.
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Schlielen Sie den Reildverschluss des Sicherheitsnetzes, prifen Sie, ob alle Schrauben fest
angezogen wurden, und bringen Sie die Warnungsschilder fur die Matte und das Netz an einem
sichtbaren Ort an (falls friher nicht geschehen). Sicherheitsanweisungen missen am Trampolin
angebracht werden, damit sich jede Person mit ihnen vertraut machen kann, bevor sie das
Trampolin benutzt.
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