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Podczas uzytkowania nalezy zachowac ostrozno$¢, aby unikng¢ poslizgniecia sie i obrazen.
Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do tego sprzetu ani go uzywac.

Produkt ma innowacyjng sktadang konstrukcje. Uwazaj na dtonie i palce podczas sktadania/rozktadania. Przed
uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi. Nalezy jg zachowa¢ do wykorzystania w

przysztosci.

Miejsce naklejenia tabliczki
znamionowej

Zeskanuj kod QR
do pobrania aplikacji



Srodki ostroznosci

Dziekujemy za wybranie biezni KINGSMITH WalkingPad Treadmill zwanej dalej ,sprzetem”, ,produktem” itd.). Aby mie¢ pewnos¢, ze w petni
rozumiesz i prawidtowo uzywasz tego produktu, przed uzyciem przeczytaj uwaznie ponizsze instrukgcje.
Sprzet jest przeznaczony do uzytku domowego.
NIEBEZPIECZENSTWO — ABY ZMNIE)JSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:
Zawsze odtgczaj sprzet od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem.
OSTRZEZENIE — Sprzet ten moze by¢ uzywany przez dzieci w wieku od 8 roku zycia i osoby o ograniczonych zdolnoéciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, jesli
sg one nadzorowane lub poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania ze sprzetu i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie
powinny bawic sie sprzetem. Czyszczenie i konserwacja uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru. Ten sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej lub nieposiadajace
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze s3 nadzorowane lub poinstruowane w zakresie korzystania ze sprzetu przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawig sie sprzetem.
OSTRZEZENIE - Przechowuj sprzet na ptasko. Trzymaj mate dzieci z dala od tego urzadzenia przez caty czas.
Kontakt z ruchomg powierzchnig moze spowodowa¢ powazne oparzenia.
OSTRZEZENIE - ABY ZMNIE)JSZYC RYZYKO OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN OSOB:
1) Sprzet nigdy nie powinien by¢ pozostawiany bez nadzoru, gdy jest podtgczony do zasilania. Odtgczaj od gniazdka, gdy nie jest uzywany, a
takze przed zaktadaniem lub zdejmowaniem czesci.
2) Nie uzywaj pod lub w poblizu koca lub poduszki. Moze wystapi¢ nadmierne ciepto, ktére moze spowodowac pozar, porazenie prgdem lub
obrazenia os6b.
3) Sprzet moze by¢ uzywany wytgcznie przez zdrowe i sprawne fizycznie osoby doroste. Wymagany jest scisty nadzor, gdy urzadzenie jest
uzywane przez dzieci, osoby niepetnosprawne lub inwalidéw lub w ich poblizu.
4) Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku konsumenckiego i domowego. Nie nalezy uzywac¢ go w obiektach komercyjnych lub
lekko komercyjnych, na zewnatrz ani w celach medycznych.
5) Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, nie dziata prawidtowo, zostato upuszczone lub
uszkodzone lub wpadto do wody. Nalezy skontaktowac sie z obstuga klienta w celu przeprowadzenia kontroli i naprawy. Nie nalezy uzywa¢
akcesoridw niezalecanych przez producenta.
6) Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewdd zasilajgcy ani uzywac przewodu jako uchwytu.
7) Przechowywac przewdd z dala od Zzrédet ciepta.
8) Nigdy nie nalezy upuszczac¢ ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw.
9) Podtagczad urzadzenie wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.
10) Nie nalezy uzywa¢ go w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu (sprayu) lub w ktérych podawany jest tlen.

Aby odtgczy¢, nalezy ustawic wszystkie elementy sterujgce w pozycji wytgczonej, a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

Jesli czujesz sie niekomfortowo, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, aby unikna¢ szkéd dla zdrowia.

Upewnij sie, ze za urzadzeniem jest odlegto$¢ co najmniej 2000 mm x 1000 mm, a po obu stronach co najmniej 600 mm.

No$ odpowiednig odziez sportowa, aby korzysta¢ ze sprzetu i ¢wiczy¢ zgodnie z wkasng kondycja. Nie ¢wicz boso lub tylko w skarpetkach.

1)
12)
13)
14)
15) Nie no$ luznej lub zwisajacej odziezy podczas korzystania z produktu.
16) Nie stawaj ani nie stgpaj po gtowicy urzgdzenia.

17) Nie uzywaj tego urzadzenia w poblizu lub obok zwierzagt domowych.

18) Nie chodz tytem po urzadzeniu, aby zapewni¢ stabilnosc.

19) Osoby starsze, dzieci i kobiety w cigzy muszg korzystac z tego urzgdzenia ostroznie. Przed uzyciem tego urzadzenia skonsultuj sie z
lekarzem i uzyskaj odpowiednie wskazdéwki.

20) Nie sktadaj tego urzadzenia, gdy jest wkgczone. W przeciwnym razie moze to wptynaé¢ na zywotnos$¢ produktu i doprowadzi¢ do innych
zagrozen bezpieczenstwa. Nie uruchamiaj urzadzenia, gdy jest ztozone.

21) Przechowuj urzadzenie zgodnie z instrukcjg obstugi, aby zapewni¢ bezpieczenstwo.

22) Nie wchodz na urzadzenie ani nie schodz z niego, gdy jest wigczone, aby zapobiec wypadkom.

23) Nie przekraczaj maksymalnej okreslonej wagi uzytkownika.

)
)
24) Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przechowuj je w chtodnym i suchym miejscu.
25) Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym $rodowisku lub podczas deszczu, poniewaz nie jest ono wodoodporne.

)

26) Nie przekraczaj zalecanego czasu uzytkowania. Przed ponownym uruchomieniem pozwdél urzadzeniu ostygna¢ przez 20 minut.



27) Aby uzyska¢ optymalng wydajnos¢ i stabilno$¢, uzywaj sprzetu na réwnej, twardej powierzchni i upewnij sig, ze pod nim nie ma zadnych
przeszkdd.

28) Wartos¢ poziomu cisnienia akustycznego emisji wazonego A przy uchu trenera wynosi okoto 57 dB(A). Emisja hatasu pod obcigzeniem jest
wyzsza niz bez obcigzenia.

29) Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze skutkowa¢ urazami zdrowia.

30) OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetha mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia moga skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
$miercia. Jedli poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

31) W nagtych wypadkach wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac sprzet. Trzymaj sie uchwytéw i stapaj po antyposlizgowych paskach
bocznych, az sprzet catkowicie sie zatrzyma.

32) Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia ciata lub straty majatkowe spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem
tego produktu. Zastrzegamy sobie prawo do aktualizacji, rewizji lub zakohczenia instrukgji obstugi i powigzanych instrukcji bez wczesniejszego

powiadomienia.

OSTRZEZENIE:

Aby utrzymac poziom bezpieczenstwa tego sprzetu, nalezy go regularnie sprawdzac¢ pod katem uszkodzen i zuzycia. Dotyczy to takich
elementéw, jak pasek i silnik. W przypadku wykrycia jakichkolwiek wadliwych elementéw nalezy je natychmiast wymieni¢. Nie nalezy uzywac
sprzetu do czasu zakonczenia napraw. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na elementy najbardziej podatne na zuzycie, takie jak pasek i silnik.
Elementy te nalezy sprawdzac czesciej i w razie potrzeby wymienic.

Nie wolno tadowac baterii jednorazowych.

Przed tadowaniem nalezy wyjac¢ baterie tadowalne ze sprzetu.

Nie wolno miesza¢ réznych typdw baterii ani baterii nowych i uzywanych.

Baterie nalezy wktada¢ z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

Wyczerpane baterie nalezy wyjac ze sprzetu i bezpiecznie zutylizowad.

Jesli sprzet ma by¢ przechowywany nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

Zaciski zasilania nie powinny by¢ zwarte



1. Wprowadzenie do produktu

Rozpakuj produkt i upewnij sie, ze wszystkie elementy sg obecne. Jedli czego$ brakuje, skontaktuj sie ze sprzedawca.
01Lista rzeczy w zestawie

————

Podktadka do chodzenia

o

Przewdd zasilajacy

0
©

Zdalne sterowanie

Bateria

Mankiet

i

Olej silikonowy

Instrukcja obstugi

02 Dane techniczne

Nazwa produktu:

Model:

Zakres predkosci:
Rozmiar paska:
Maksymalna waga :
uzytkownika: Masa netto:

Napiecie znamionowe:

Walking Device
WP400 42 F

1-4- mph 1- 6 km/h
1200 x 400 mm

110
28 8 . kg
220-240V~

Czestotliwos$¢ radiowa i moc transmisji radiowej

Czestotliwo$¢ znamionowa:

Moc znamionowa:
Rozmiar po roztozeniu:
Rozmiar po ztozeniu:
Klasa:

Przedziat wiekowy:

50/60 Hz

735 W
1472x602x160 mm
855x602x195 mm
HC

Od 14 lat

Specyfikacja RF

Czestotliwo$¢ pracy

Maksymalna moc wyjéciowa

Bluetooth

2402-2480 MHz

8.51 dBm (EIRP)




03 Nazwy czedci

Porecz
Schowek . . .
—J) Gniazdo bezpieczenstwa
Uchwyt
Dzwignia szybkiego zwalniania
i ] W pozycji stojacej
Pion —

Antyposlizgowy pasek boczny

Pokretto zwalniajace § \ Pas do bi i
asdo biegania
Przednia deska % ;

Tylna deska

Otwor do regulacji pasa

biegowego

Trybbiegowy

Panel wyswietlacza
Koto
Gniazdo zasilaniazasilania

Przetgcznik

Tryb chodzenia

Przéd Tyt

Przyspieszenie

Start/Stop  ——

Hybernacja @

Zwalnianie

——— Pokrywa baterii

@

Pilot sterowania zdalnego




04 Tryby ¢wiczen

Pionowo

@ Tryb pracy:

-Pozycja pionowa jest pionowa
-Reczna regulacja predkosci

-Predkos¢ : maksymalnal0 (6,5 mil/h)
-Wskaznik ""R"" Swieci sie

-Klucz bezpieczenstwa musi by¢ wtozony

@ Tryb chodzenia:

-Pozycja pionowa jest pozioma
-Reczna regulacja predkosci

-Predkos¢ : maksymalna6 (4 mph)

- Wskaznik ""W"" Swieci sie

-Klucz bezpieczeristwa musi by¢ wiozony
Uwaga: Odkrec pokretta zwalniajgce stupek,

aby podnies¢ stupek i wiozy¢ klucz
bezpieczenstwa.



2. Obstuga i regulacja

01 Jak przenosic sprzet

Przed przeniesieniem , nalezy upewnic sieze przetgcznik jest wytgczony, przewdd zasilajgcy jest odtgczony i schowany, deska
do stojaka.jest catkowicie ztozona, pokretta zwalniajgce stojak sg dokrecone, a uchwyty s rownolegte do

(@ Podnies$ urzadzenie za porecz i przenies je w wybrane miejsce.
Uwaga:
Nalezy unikac dotykania pasa bieznego, aby zapobiec jego uszkodzeniu lub
obrazeniom. Nalezy unika¢ przesuwania urzadzenia po nieréwnym
podtozu, aby zapewni¢ jego stabilnos¢.

Utrzymuj odpowiedni kat miedzy sprzetem a podtogg, aby unikna¢ tarcia podczas
przesuwania.

02 Jak roztozy¢ sprzet

Przed roztozeniem urzadzenia nalezy upewni¢, sieze wynosi wolna mm, a wolna przestrzen z kazdej strony wynosi co najmniej
600 mm.przestrzen za urzgdzeniem co najmniej 2000 mm X 1000

Roztdz do trybu pracy (opcja 1):

(@ Umiesc¢ urzadzenie ptasko na stabilnej, rbwnej powierzchni.

Uwaga: Unikaj grubych dywanéw lub mat, poniewazsprawig one, ze sprzet bedzie mniej
stabilny.

@ Poluzowac pokretta zwalniajgce stojaka po obu stronach, obracajac je
w lewo. Podnie$ stojak do pozycji catkowicie pionowej i dokrec
pokretta zwalniajace stojak, obracajac je w prawo.

Podnies$ dZzwignie stojaka po obu stronach, podnies stojak na zadang
wysoko$¢ (miedzy skali MIN i MAXszybkiego zwalniania szybkiego
zwalniania zakresem ) i opusé¢ dZzwignie po obu, aby zablokowa¢ na
miejscu.

(3 Roztozy¢ tylng deske do biegania. Wysrodkuj pas biezny, recznie
regulujac jego przedni i tylny koniec. Docisngc¢ tylng bieganiadeske do,

aby byta catkowicie ptaska. Jesli niejest wypoziomowana wzgledem

podtogi, obré¢ podndzek w celu regulacji.

Uwaga:

Tylna deska do biegania moze by¢ mocno docisnieta recznie bez

uszkodzenia sprzetu.

Podczas rozktadania deski do na pas do biegania . Jest biegania moze by¢ styszalny

gtosny dzwiek przypominajgcy zasysanie, a po nadepnieciu moze by¢ wyczuwalna

niewielka szczelinato normalne zjawisko, ktére wustapi wraz z dalszym

uzytkowaniem.

@ Zdejmij pokrywe z kazdego otworu montazowego za pomocg

Za pomocg dostarczonego przez siebie ptaskiego srubokreta wyréownaj
otwor i zamocuj uchwyt poziomo. Nastepnie obré¢ uchwyty o 180 stopni.

Uwaga: W przypadku zablokowanych uchwytéw nalezy mocno docisng¢ je do otworu
montazowego i ponownie obrdcic.




Rozt6z do trybu chodzenia (opcja 2):

@ podnies dzwignie szybkiego zwalniania stupka po obu stronach, wysun
stupek do maksymalnej dtugosci i opusc dZzwignie szybkiego zwalniania
stupka.

L
4

@ Roztdz bieznie, wysrodkuj pas biezny i sptaszcz tylng ptyte biezna.

03 Jak podtaczy¢ przewod zasilajacy

Ten produkt musi by¢ uziemiony podczas uzytkowania, a nasz sprzet spetnia wymagania dotyczace uziemienia. W przypadku awarii
lub uszkodzenia, uziemienie moze zapewni¢ $ciezke o najmniejszym oporze dla pradu, elektrycznegozmniejszajac ryzyko porazenia
pradem.

@ Podtacz koricdwke przewodu zasilajacego urzadzenia do gniazda zasilania
w produkcie.

@ Wtdz koncdwke przewodu zasilajgcego do gniazdka sciennego

Przestroga: Nie nalezy modyfikowac¢ wtyczki dotgczonej do produktu. Jesli wtyczka nie
pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie
odpowiedniego gniazdka.

OSTRZEZENIE: Jesli przewéd zasilajacy jest uszkodzony, nalezy go wymienié na
przewdd zasilajacy wskazany przez producenta.



04 Jak witgczy¢ zasilanie

Jedli urzadzenie jest narazone na dziatanie niskich , przed zasilania . W przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia
podzespotdw urzadzenia.nalezy odczekac, az urzadzenie osiggnie temperature pokojowa

(D Whacz przetacznik zasilania, az ustyszysz sygnat dzwiekowy i panel zacznie
Swiecic.
05 Jak uzywac pilota sterowaniazdalnego
@ Zainstaluj akumulator
T~
—
EFR\ d‘i\
=] C a
Zacisk akumulatora
(a) Odkre¢ pokrywe baterii (b) Wyréwnaj bieguny i (c) Zamknij pokrywe i dokre¢ ~ (d) Przetéz opaske przez
w kierunku przeciwnym do ujemny i zainstaluj nowa ja zgodnie z ruchem otwor i zacisnij jg weztem.
ruchu wskazowek zegara za baterie guzikowa CR2032 wskazdwek zegara baterii

pomocg odpowiedniego
narzedzia. BV)

@ Przyciski i funkcje

Przyspieszenie
Nacisnij, aby zwiekszy¢ predkos¢ o 0,5 mph (0,5 km/h).
Predkos$¢ maksymalna: 6,5 mph (10 km/h).

Start/Stop

- Naci$nij, aby uruchomi¢ urzadzenie.
Nacis$nij ponownie, aby zatrzymac.
Zwalnianie

Nacisnij, aby zmniejszy¢ predkosé o 0,5 mph (0,5 km/h).
Predkos$¢ minimalna: 1 mph (1 km/h).

Hybernacja

Przytrzymaj, aby przej$¢ do trybu uspienia



Parowanie

06 Jak uzywac klucza

bezpieczenstwa w trybie pracy:

Pierwsze uzycie: Pilot i sprzet sg juz sparowane i
gotowe do uzycia.

Zmien pilota na nowy/Pilot nie dziata:
Przytrzymujac przycisk Sleep na pilocie, wtgcz sprzet,
przytrzymaj przycisk Sleep, az ustyszysz sygnat
dzwiekowy.

1. Wiéz klucz bezpieczenstwa do gniazda
bezpieczehstwa, aby uruchomic bieznie.

UWAGA:

"Klucz bezpieczenstwa musi by¢ wiozony, aby
aktywowac sprzet.

" Ze wzgleddéw bezpieczenstwa wyjmij klucz
bezpieczenstwa, gdy nie jest uzywany, i przechowu;j
go poza zasiegiem dzieci.

2. Przypnij smycz klucza bezpieczenstwa do ubrania
przy pasie.

3. W nagtych wypadkach wyjmij klucz
bezpieczenhstwa, aby zatrzymac sprzet.

Trzymaj sie poreczy i stapaj po antyposlizgowych
paskach bocznych, az sprzet catkowicie sie zatrzyma.
Ostrzezenie: Zachowaj ostroznos¢ podczas
wyjmowania klucza bezpieczenstwa, poniewaz sprzet
zatrzyma sie nagle.



Dla trybu pieszego

® Poluzuj pokretta zwalniajgce pionu po obu stronach, obracajac je w lewo.
Podnies$ pion na odpowiednig wysokos¢ i wiéz klucz bezpieczeristwa. Opusé
pion i dokrec¢ pokretta zwalniajgce pionu, obracajgc je w prawo.

07 Jak korzystac z panelu wyswietlacza

Czas Kroki
Predkos¢ Odlegtos¢ Wskaznik potagczenia
Tetno Pera
Kalorie

‘ min km/h kc‘al kjn step )L

Y ooioo ©

C Y C
mph mi
|
Tryb chodzenia Imperial Metryczny Tryb pracy

Wiaczanie: Wigcz przetacznik. Panel wyswietlacza zaswieci sie i zacznie wyswietla¢ wszystkie wskazniki .treningu

Czas treningu Kroki Kalorie

Aktualna predkos¢ (imperialne) Odlegtos¢ (imperialne)
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Pause
%

Stop

Sleep

Bieg: Wejdz na pas biegowyi nacisnijprzycisk,,Start/Stop”na pilocie
zdalnego sterowania.Po 3-sekundowymodliczaniuurzgdzeniezacznie
poruszacsie z predkoscig 1 km/h.

- Ze wzgledbéwbezpieczenstwaurzadzeniezatrzymasie automatyczniepo 8-60
sekundachnieuzywania.Funkcja,No-Load Stop” jest domy$Iniewytgczona,ale mozna
ja witgczycw aplikacjiKs Fit (Motion> Settings).

- Upewnijsie, ze klucz bezpieczenstwajest wiozony.W przeciwnymrazie urzadzenie
nie bedzie sie poruszac.

- W sytuacjiawaryjnejnalezy szybko wyjaé klucz bezpieczenstwa,aby zatrzymac
urzadzenie

Zwiekszanie/zmniejszanie predkosci: Nacisnijprzycisk,Przyspiesz”,aby
zwiekszy¢predkos¢lub przycisk,Zmniejsz”,aby zmniejszy¢predkos¢, gdy
urzadzeniesie porusza.

Wstrzymanie treningu: Nacisnijprzycisk,Start/Stop”,gdy urzadzenie
jestw ruchu. Urzadzeniebedzie zwalnia¢, pokazujac,Stop”,az do
catkowitego zatrzymania,a dane treningu zostang zapisane.
Przestroga:Aby wznowictrening, nalezy ponownienacisng¢ przycisk
LStart/Stop”,a dane treningubedg nadal gromadzone.

Zakonczenie treningu: Nacisnijprzycisk ,USpienie” na 2 sekundy
lub pozostawurzgdzeniebezczynnieprzez 10 minutpo wstrzymaniu
treningu,a dane zostang zresetowane.

Uspienie: Przytrzymaj przycisk ,Sleep”przez 2 sekundylub pozostaw
urzadzeniebezczynnieprzez 10 minut po zakonczeniutreningu,a panel
wyswietlaczawytgczysie. Przestroga:Aby wybudzi¢urzgdzeniez trybu
u$pienia, nalezy nacisng¢ dowolnyprzyciskna pilocie zdalnego
sterowania.

Klucz bezpieczenstwa: Bez wtozonegokluczabezpieczehnstwana
wyswietlaczupojawisie komunikat,SAFE". Wtz klucz bezpieczenstwa,
aby usuna¢ komunikat, SAFE"i korzystacz urzadzenia.



| l_ Blokada : przed dzieémi Po wigczeniu blokady przed
| @ dzie¢mi w aplikacji KS Fit urzadzenie nie uruchomi sie, a
— na panelu wyswietlony zostanie komunikat "LOC".
Wyitgcz blokade rodzicielska w aplikacji, aby usunac
komunikat "LOC" i korzystac¢ z urzagdzenia.

Tryb : W/R W trybie chodzenia $wieci sie . W trybie biegania
Swieci sie wskaznik "R".wskaznik "W"

Tryb chodzenia Tryb biegania

Tetno: Gdy urzadzenie nie odbiera sygnatu tetna, ikona tetna
nie jest wyswietlana. Po sygnatu tetna nalezy wyswietlic

karuzele.
3
Wskaznik potaczenia: Wskaznik potaczenia miga, gdy
@ urzadzenie nie jest potgczone z aplikacjg i Swieci, gdy jest
potgczone.
| | _l ® Aktualizacja: Podczas aktualizacji oprogramowania
| | sprzetowego na panelumiga "UP"i urzadzenie nie moze sie
- uruchomic.

km/h km

Przetaczanie jednostek metrycznych/cesarskich:

@ Uruchom ponownie urzadzenie, podtacz aplikacje KS Fit,
dotknij "Me" > "Settings" > "Unit Settings", wybierz

mph mi "Metric" lub "Imperial" i ponownie urzgdzenie.uruchom




08 Jak podtaczy¢ aplikacje

1. Zeskanuj kod QR, pobierz i zainstaluj aplikacje KS Fit, aby sprawdzi¢ dane
treningu.

2. Zbliz telefon do urzadzenia.

3. Wigcz Bluetooth w telefonie (pozwdl mu wyszukac pobliskie urzadzenia),
jednoczesnie wigczajac przetgcznik na urzadzeniu.

4. Otwdrz aplikacje KS Fit i dodaj urzadzenie.
Uwaga:
- Sprzet mozna dodac wytacznie za posrednictwem aplikacji KS Fit. Jesli urzadzenie
zostato juz podtgczone za pomocg ustawieri Bluetooth, nalezy je usung¢ i dodac
ponownie za pomocg aplikacji.
- Jesli parowanie nie powiedzie sie, wylgcz urzadzenie, odczekaj 10 sekund i powtérz
czynnosciod2do4 .
- Ze wzgleddw bezpieczenistwa nie nalezy podtaczac innego telefonu, gdy urzadzenie
jest w uzyciu

09 Jak ztozy¢ sprzet
Przed ztozeniem , nalezy upewnic sieze przetgcznik jest wytgczony, przewdd zasilajgcy jest odtgczony i prawidtowo przechowywany.

Ostrzezenie: Przed ztozeniem nalezy odczekac do catkowitego zatrzymania sie powierzchni jezdnej

> Dzwignia szybkiego
zwalniania w pozycji
stojacej

Dla trybu jazdy (opcja 1):
- Podnies tylng deske do biegania, az zostanie catkowicie ztozona.
- Podnies dzwignie szybkiego zwalniania po obu stronach stupka, cofnij stupek
do pierwotnej wysokosci i opus¢ dzwignie szybkiego zwalniania po obu
stronach, aby je zablokowac.
- Obroc¢ uchwyty o 270 stopni, az stang sie rownolegte do stojaka.
- Poluzowa¢ pokretta zwalniajgce stojak po obu stronach, obracajac je w lewo.
Opusc¢ stojak do pozycji catkowicie poziomej i dokre¢ pokretta zwalniajgce stojak,
obracajac je w prawo.

Tryb chodzenia (opcja 2):

- Podnies tylng deske do chodzenia, az zostanie catkowicie ztozona.

- Podnies$ dzwignie szybkiego zwalniania pionizatora po obu stronach, schowaj
pionizator do pierwotnej dtugosci i opus¢ dzwignie szybkiego zwalniania, aby go
zablokowac.

Przenies urzadzenie w wybrane miejsce i przechowuj je ptasko na
stabilnej, rownej powierzchni.

[JJ ) Przestroga:
@:RL% @ﬂ - Nie uzywaj ztozonego urzadzenia.

= - Pilot zdalnego sterowania i przewdd zasilajgcy nalezy prawidtowo
przechowywac do nastepnego uzycia.




3 Pielegnacja i konserwacja

Aby zapewni¢ optymalng wydajnosc i trwato$¢ sprzetu, wykonuj regularng konserwacje, biorgc pod uwage ponizsze aspekty.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub $ladéw zuzycia nalezy natychmiast zaprzestac¢ korzystania ze sprzetu i skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub

wykwalifikowanym technikiem w celu dokonania naprawy.

1. Czyszczenie sprzetu
‘Wytacz urzadzenie i odtgcz przewdd zasilajacy.

‘Nanie$ niewielka ilos¢ tagodnego Srodka czyszczacego na Sciereczke wykonang w
100% z bawetny i przetrzyj panel wyswietlacza, pas biezni itp.

‘Nie rozpylaj srodka czyszczacego bezposrednio na panel wyswietlacza ani pas biezni.
‘Nie nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych o dziataniu kwasnym lub zrgcym.

‘Nie wycieraj obszaru pod pasem biezni.

* Po pewnym czasie ¢wiczen na tylnej podtodze moze pojawic sie kurz i plamy. Jest to

normalne i mozna je po prostu przetrzec

2.Sprawdz sprzet
-Sprawdz przewdd zasilajacy. Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia lub zuzycie, zaprzestan
uzywania urzadzenia i natychmiast wymien przewdd zasilajacy.
-Sprawdz pas biezni. Jesli nie jest wysrodkowany, jest za ciasny lub za luzny, wyreguluj
pas biezni (patrz P.12).

Uwaga: Jedli konieczna jest wymiana, nalezy uzy¢ podzespotéw wskazanych przez

producenta.

4. Zachowaj chtéd i suchos¢
- Przechowuj sprzet w chtodnym i suchym miejscu.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywac urzgdzenia na zewnatrz ani w miejscach o duzej wilgotnosci
lub gwattownych zmianach temperatury.

-Po kazdej godzinie uzytkowania nalezy odczeka¢ €€ minut, az urzadzenie ostygnie.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywac urzadzenia nieprzerwanie dtuzej niz € godziny.

5. Wymiana baterii
-Jesli sprzet bedzie nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

-Jesli bateria jest roztadowana, zdejmij pokrywe, wt6z nowg baterie

(CR2032 3V), zapewniajac prawidtowg biegunowosc¢.

tg strong do géry




4 Rozwigzywanie probleméw

Wiekszos¢ usterek mozna rozwigza¢, wykonujac nastepujace kroki. Jesli podczas uzytkowania zostang wykryte jakiekolwiek problemy, nalezy natychmiast
zaprzestac korzystania ze sprzetu i spréobowac je rozwigza¢ zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

4. Opis kodu btedu

1. Objaw: Nie mozna wigczy¢ zasilania/Zasilanie jest wytgczone podczas uzytkowania.

- Upewnij sie, ze oba konce przewodu zasilajgcego sg podtgczone.
- Sprawdz, czy wytacznik zasilania jest wigczony.

2. Objaw: Pas biezni hatasuje i porusza sie nieréwnomiernie -Wytgcz urzadzenie

i odtgcz oba konce przewodu zasilajgcego.
- Delikatnie unies$ tylng deske biezni, podnies$ pas biezni i natéz olej silikonowy w
ksztatcie litery ,Z" na $rodek deski biezni.

- Wiacz urzadzenie i sprébuj ponownie.

Uwaga
- Nie ma koniecznosci pokrywania catej powierzchni deski olejem silikonowym, gdyz
rozprowadzi sie on naturalnie podczas uzytkowania.

'5-10 ml oleju silikonowego jest wymagane do kazdego smarowania. Nadmiar moze
powodowac poslizg.

3. Objaw: Pas biezni jest przesuniety lub sie $lizga

Uwaga: Po lewej i prawej stronie plastikowej powtoki z przodu pasa biezni

znajdujg sie dwie szczeliny. Pas biezni powinien by¢ utrzymywany w pozycji
srodkowej. Gdy pas biezni jest przesuniety w lewo lub w prawo od biatego znaku na
krawedzi, powinien zatrzymac ruch i ustawi¢ bieg w pozycji Srodkowej.

Regulacja reczna:

Ostroznie podnie$ tylng ptyte biezni i recznie wyreguluj pas biezni (patrz
P6. ,Jak rozktada¢ sprzet”_Krok 3.)

Regulacja narzedzia:

Jeslipaseknadalsie odchyla,wyregulujgozapomocadotgczonegokluczaimbusowego,
wykonujacponizsze czynnosci.
. Pas biezni przesuwa sie w lewo: obré¢ lewa $rube regulacyjna

zgodnie zruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.
. Pas biezni przesuwa sie w prawo: przekre¢ prawg $rube otworu regulacyjnego
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.
. Pas biezni sie $lizga: obré¢ lewg i prawg srube regulacyjng zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 1/2 obrotu jednocze$nie.

Po kazdej regulacji uruchom urzadzenie z predkoscig 3-4 km/h (1.95-
2.5mph) na 1-2 minut, aby sprawdzi¢ poprawnos$¢ regulacji.

W razie potrzeby powtérz regulacje.

Uwaga: Jedli pas biezni jest zaciéniety zbyt ciasno lub zbyt luzno, moze to wptyngc
na wydajnos¢ sprzetu i uszkodzi¢ pas biezni.

Wprzypadku awariipanel wyswietlacza wyswietlikodbtedu, jakponizej. Wytacz i uruchomponownie urzgdzenie, aby sprawdzi¢, czykodbteduzniknie.
Jeslinadalwystepuje, skontaktuj sie z obstugg klienta,aby uzyska¢ pomoc. Upewnijsie, ze maszpod rekgmodelproduktui numerseryjny,ktére mozna

znalez¢na tabliczce znamionowej(patrz oktadka).

EO1 Przecigzenie programowe
EO02 Przecigzenie sprzetowe
EO3 IPM przegrzewa sig

EQ9 Silnik nie daje sie uruchomi¢
E12 Zabezpieczenie nadpradowe silnika
E13 Zabezpieczenie przed przecigzeniem

EO4 Zabezpieczenie podnapieciowe

EO5 Zabezpieczenie przeciwprzepieciowe

E06 Zabezpieczenie przed utratg fazy silnika

EQ7 Zabezpieczenie przed zablokowaniem wirnika
silnika

E14 Brak sygnatu Halla
E15 Btad komunikacji
E16 Btad potgczenia modutu



5. Porady dotyczgce cwiczen

Intensywnosc cwiczen 165 155 145 140 130 125 115 @
Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest spalanie ttuszczu, czy poprawa wydolnosci uktadu 145 138 130 125 118 110 103 @
sercowo-naczyniowego, ¢wiczenia o odpowiedniej intensywnosci sg kluczem do osiggniecia 125 120 115 110 105 95 90 v

rezultatéw. Mozesz uzy¢ swojego tetna jako wskazdéwki, aby znalez¢ odpowiedni poziom
intensywnosci. Tabela przedstawia zalecane strefy tetna do spalania ttuszczu i poprawy 20 30 40 50 60 70 80 Wiek
wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego, wytgcznie w celach informacyjnych.

Aby znalez¢ odpowiedni poziom intensywnosci, podaj swoj wiek na dole tabeli (zaokraglajac do najblizszej dziesigtki).

Najnizsza liczba to tetno spalajgce ttuszcz, Srodkowa liczba to maksymalne tetno spalajagce ttuszcz, a najwyzsza liczba to tetno pozwalajgce poprawic
wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego (zaleca sie noszenie pulsometru podczas ¢wiczen, aby zapewni¢ wydajnos$¢, co wymaga dodatkowego
zakupu).

Spalanie ttuszczu - Aby skutecznie wykorzystac ttuszcz jako zrédto energii, musisz wykonywac ¢wiczenia o niskiej intensywnosci przez dtuzszy

czas. Podczas pierwszych kilku minut ¢wiczen organizm bedzie wykorzystywat glikogen jako energie. Dopiero po kilku pierwszych minutach ¢wiczen
organizm zacznie wykorzystywa¢ zmagazynowany ttuszcz jako energie. Jesli Twoim celem jest spalanie ttuszczu, dostosuj intensywnos¢ ¢wiczen, az tetno
zblizy sie do najnizszej wartosci w Twojej strefie treningowe;.

Przewodnik po ¢wiczeniach

Przed rozpoczeciem ¢wiczeh koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

Rozgrzewka: Zaleca sie rozgrzewke trwajgcg 5-10 minut przed ¢wiczeniami, aby w petni uruchomié¢ stawy i rozciggnac¢ sie przed
rozpoczeciem ¢wiczen o niskiej intensywnosci.

Cwiczenia: Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen przez 20-30 minut, utrzymujac intensywnos$¢ ¢wiczen w zakresie treningowym (w pierwszych
kilku tygodniach treningu czas ¢wiczen powinien miesci¢ sie w granicach 20 minut), a podczas ¢wiczeri nalezy zachowa¢ réwnomierny
oddech.

Rozluznienie: Zaleca sie rozcigganie przez 5-10 minut po ¢wiczeniach. Moze to poprawi¢ elastyczno$¢ stawodw i rozciggliwos¢ miesni oraz

zapobiec kontuzjom zwigzanym z ¢wiczeniami.
Czestotliwos¢ ¢wiczen

Aby utrzymac lub poprawi¢ swojg kondycje fizyczng, wykonuj trzy sesje treningowe w tygodniu, z co najmniej jednym dniem odpoczynku pomiedzy
kazdg sesja. Po kilku miesigcach regularnych ¢wiczen, jesli to konieczne, mozesz wykonac do pigciu sesji w tygodniu. Pamietaj, kluczem do sukcesu
jest uczynienie ¢wiczen czesta i przyjemna czescig Twojego codziennego zycia.

6. Znak towarowy i oswiadczenie prawne

Rézne patenty dotyczgce serii Kingsmith WalkingPad Walking Device sg opracowywane i chronione prawem autorskim przez Beijing Kingsmith
Technology Co., Ltd. (,Kingsmith” w skrécie). Bez pisemnej zgody Kingsmith zadna organizacja ani osoba nie moze kopiowac ani
rozpowszechniac¢ catosci ani zadnej czesci niniejszej Instrukcji uzytkownika i nie moze korzysta¢ z zawartych w niej patentéw. Niniejsza
Instrukcja uzytkownika, w miare mozliwosci, zawiera rézne najnowsze wprowadzenia funkcji i instrukcje operacyjne w momencie

drukowania.

Niemniej jednak moga wystapi¢ rozbieznosci miedzy zakupionym produktem a opisanymi w niniejszym dokumencie ze wzgledu na ciagta
optymalizacje funkcji i projektow. Dlatego tez w przypadku jakichkolwiek odchylen w kolorze i wygladzie, decydujgce znaczenie ma
rzeczywisty produkt.



Producent:

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.

Address: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China
MADE IN CHINA / Wyprodukowano w ChRL.
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Informacje dotyczace utylizacji i recyklingu WEEE:

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sg uznane za odpady sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE zgodnie z Dyrektywg 2012/19/UE) i nie mogg by¢ wyrzucane po zakonczeniu okresu uzytkowania wraz z
innymi odpadami. W celu ochrony zdrowia ludzi oraz srodowiska naturalnego nalezy przekazac zuzyty sprzet do
wyznaczonego punktu utylizacji wyznaczonego przez instytucje rzgdowe lub lokalne. Prawidtowe usuniecie
zuzytego produktu pomaga w zapobieganiu potencjalnym negatywnym skutkom oddziatywania na srodowisko
naturalne i zdrowie ludzi. Wiecej informacji mozna uzyskac w urzedzie lokalnym lub od instalatora.

Deklaracja zgodnosci z UE Niniejszym BATNA Sp. z 0.0. o$wiadcza, Zze urzadzenie typu
bieznia Kingsmith WalkingPad oraz jej akcesoria, jest zgodne z zasadniczymi wymogami oraz
innymi stosownymi postanowieniami dyrektyw.

Dyrektywy maszynowej (2006/42/WE), Dyrektywy niskonapieciowe] (2014/35/UE),
Dyrektywy kompatybilnosci elektromagnetycznej (2014/30/UE), Dyrektywa w sprawie baterii i
akumulatorow (2013/56/UE), Dyrektywa RoHS (2011/65/UE)
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