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EDITORIAL

Ahoj spoluhradi a spoluhracky,

mam velkou radost, ze vas mdzu pozdravit u prvniho letodniho
vydani Dekace. | kdyz mame kalendarni start roku uz za sebou,
pro me je prave prichazejici jaro tim pravym momentem, kdy se
vSe dava do pohybu. Stejné jako se probouzi pfiroda, i my v na-
Sich tymech citime novou vinu energie a chuti do prace.

Letosni rok pro nas bude v mnoha ohledech vyjimecny. Mame
pred sebou spoustu novinek, na které se mizete t&sit. Nebu-
du vam nic nalhdvat - ¢ekaji nas i vyzvy. Sportovni terminologii
feceno: jsme v dobré formé, ale sezéna bude dlouha a pestra.

Rada bych vam v§em taky pfipomnéla nase spolec¢né poslani:

Bring people together through sport
to make wellbeing accessible to all.

Abychom tohle dokéazali doruéit nagim zakaznikdm, musime za-
¢it sami u sebe. A proto jsme se vas zeptali, co pro vas nase no-
vé poslani znamena (str. 18).

Jako sportovci pfirozené milujeme vyzvy a mame pred sebou
stale hodné prace, abychom sport zpfistupnili co nejvice lidem
v Ceské republice. Ukazme nase sportovni nad$eni z obou stran.
Ve sportu, stejné jako v Zivoté, je dllezité posouvat své hranice,
ale stejné tak je dllezité najit si ¢as na regeneraci. Proto véfim,
nez kdy dfive. Nechci, abychom jen ,podavali vykony”. Chci, aby-
chom byli zdravi, spokojeni a pIni energie. Pravé proto budeme
letos klast ddraz na vzajemnou podporu a aktivni odpodinek,
protoze sport neni jen nase prace, ale i nas nejlepsi nastroj na
vy&isténi hlavy. Zarover budeme i nadale rdst udrzitelnym tem-
pem, tak aby nas spole¢na cesta bavila nejen letos na jare, ale
i vdlouhodobém horizontu. A predevsim, abychom bylii nadale
prvni volbou pro vSechny.

Dékuji vam za vSechno nasazeni a energii, kterou do tymu dava-
te. Pojdme si toto jaro uzit v pohybu a s ismévem!

Anna Szymanek
CEO Decathlon Ceska republika
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FEJETHLON

Fejethlon Jakuba Sindelare
aneb jak jsemtemer vyhral

tanecnisoutez

Zivot je o piekonavani piekazek. Pro mé je tou zdaleka nejvétsi naudit
své télo hybat se do rytmu hudby. Pokud existuji lidé, ktefi nemaji
hudebni sluch, tak ja rozhodné nemam tanecni krok.

Ale samoziejmé bych to nebyl ja, abych se nepokusil svému hen-
dikepu vzdorovat. Prihlasil jsem se proto do tane¢ni soutéze. Po-
kud bych si totiz fekl pouze to, ze za¢nu tancovat, nikdy bych
nemél dostate¢nou motivaci. Jak jde ale o soutéZeni, jsem jako
ryba ve vodé.

Zacalijsmetak se Zenou jednoho dne chodit do vecerni Skoly tan-
ce. Nikdy jsem nechodil do tanecnich, takze rozhodné nemohu
fici, Ze jsem, stejné jako otec Pavla Travni¢ka ve Tfech ofiSkach,
protancoval troje strevice. Ale pry se véechno nau¢im a nemam
se ¢eho bat. Rad bych dodal, Ze u maturity jsem se citil kom-
fortnéji nez tady.

Manzelka velice rychle zacala litovat, Zze se se mnou do tako-
vého dobrodruzstvi vrhla. Po nékolika ve¢erech jsem rozhodné
neprotancoval troje stievice, ale uz jich par poslapal. Ale kde je
vile, jeicesta. Védél jsem, jaky je mUj cil a éeho chcidosahnout.
Na Stardance to asi nebylo, ale po nékolika tydnech urputné dfi-
ny jsem byl schopen néjaké zakladni kroky a pohyby uskutec¢-
nit. Dostal jsem se dal nez za cely svUj zivot. Mohl jsem vyrazit
na soutéz!

Ta se konala v podzemnich garazich, coz bylo na muj vkus po-
mérné neobvyklé misto, ale nehodlam soudit. V pfihlasce mé leh-
ce zarazilo, Ze se jedna o soutéz jednotlive(. Nedokazu si moc
predstavit, jak budu tancovat sam se sebou, ale tfeba se priu¢im
néco nového. Ve smokingu jsem tedy dorazil na misto a dle na-
vadécich Sipek pfisel k vytahu, ktery mé svezl do spodniho patra.

Otevrel jsem dvere do mistnosti a... sakra. Ocitl jsem se v mist-
nostis hlasitou hudbou, pIné lidi s podivné rovnyma ksiltovkama
a az nepfirozené volnyma kalhotama.

.Kamo, ty ses néjakej ¢isnik nebo co?” ozvalo se mi za zady. V tu
chvili mi doslo, Ze slovni hiicka ,Nedavej si break, pojd'si dat
dance!” asi odkazovala ke stylu, jakym se bude dneska tanco-
vat. Pfihlasil jsem se na soutéz v breakdance.

Nejsem ¢lovék, ktery by se jen tak vzdal, a myslim, Ze zdob stfed-
ni §koly mam v repertoaru jesté par robotickych pohybd. Zby-
tek odkoukam od ostatnich. Na hlavé se ale uz asi tocit nebudu.

Na parketu uz to nebyla takova slava jako v mé hlavé. Robot mél
uz nejlepsilétazasebouanavic to pry dneska umikazdy ,noob”,
jak mi fekl jeden kolega tancuijici. Za hlasitého piskotu jsem byl
nejen vyfazen, ale tak trochu i ponizen. Ne vzdy je tfeba se pous-
tét do v8eho rovnou po hlavé. Obzvlast kdyz uz nejste nejmladsi.

Toto byl mUj posledni fejethlon. Dékuji véem, ktefi ho Eetli, pod-
porovali mé a davali mi velmi pfijemnou zpétnou vazbu. Dékuji
také Pété B., Ze mi dala moznost pfijit s né¢im vlastnim. Vazim
si toho a bylo mi cti.

Autor élanku: Jakub Sindelar

Dékujeme Kubovi za jeho skvélé prispévky a prejeme
mu hodné zdaru v jeho nové pozici feditele prodejny

ve Frydku-Mistku. Kdo vi, tfeba pro nas jesté nékdy
néco zase napiSe.




NOVINKY

Jake jsouletos
novinky v nasich
firemnich benefitech?
Vyuzivas vsechny

své vyhody naplno?

V Decathlonu netvorime jen sportovni
vybaveni, tvofime tym. A protoze kazdy Clen
tymu hraje kliCovou roli v nasem spole¢ném
vitézstvi, Payroll tym neunavné pracuje na
bali¢ku benefitl, ktery ti zpfijemni Zivot,
podpofitvé nadseni pro sport a oceni tvou
loajalitu. Pojd'me si pfipomenout, naco
vS§echno mas jako €len naseho tymu narok.
Mozna zjistis, ze ti néco uniklo!

4

Cas pro tebe:
Odpocdinek a vérnost

Vime, Ze pro skvély vykon je potieba
i poradny relax.

L

5 tydnd dovolené:

Standard, ktery ti dava prostor na rege-
neraci i vypravy za dobrodruzstvim.

f\[rm],%
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VOan na zotavenou:

Jsi s nami 10 let? Gratulujeme! Jako po-
dékovani za vérnost ziskas po 10 odpra-
covanych letech 10 dni extra placeného
volna navic, které miize$ vyuzit ke splné-
ni svych snl nebo prosté jen na restart.

A1/
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Vérnostni program:

Sbirej body za nakupy (i ty ambasador-
ské), za servis nebo za vyuzivani Second
Life. Generuj si vérnostni Seky a uzivej si
odmeény stejné jako nasi zakaznici.



Tvé penize:

Podil na spole€ném
uspéchu

Tvoje prace ma pfimy vliv na to, jak se

nam dafi. A kdyz se dafri celé firmé, po-
citi$ to i ve své vyplaté.

E 8
Mésicni bonus (0-10 %):

Kazdy mésic mize$ k zakladni mzdé
ziskat aZz 10 % navic. Bonus odrazi obrat
tvé prodejny, rlst v cirkularni ekonomi-
ce a pro vedouci oddéleni a feditele také
celkovy zisk. Je to odména za tvoji reak-
tivitu a nasazeni.

Z
i,
Podil na zisku:

Podle toho, jak se nam dafi, mize$ jed-
nou ro¢né ziskat bonus navazany na vy-
sledky firmy. Bonus mize$ vyuzit na co-
koli, co zrovna potiebujes$, anebo jej in-
vestovat do firemnich akcii.

A~
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Akciovy program:

V Decathlonu ma kazdy moznost stat se
akcionafem firmy a podilet se tak na je-
jim chodu. Kdyz do firmy investujes, roz-
hodné té bude zajimat, jak se ji dafi. Ja-
ko novacek mize$ navic ziskat jednora-
zovy bonus az 450 eur na nakup prvnich
akcii a k tomu akcie zdarma pfi ndkupu
10 a vice akcii.

Tip pro tebe:

Sleduj své vysledky, vyuZzivej slevy a ne-
zapomen v¢as nahravat Uctenky za sport
do systému. Tyto benefity jsou tu pro te-
be - tak je vyzdimej na maximum!

Sport na prvnim misté:
Byt ambasadorem
se vyplati

Jsme sportovci, a proto té v pohybu ma-
ximalné podporujeme.

Ambasadorska sleva:

Kazdy spoluhraé ¢i spoluhracka ma na-
rok na 25% slevu na nase znacky, servis
anovéipljéovnu (Rent). Nové plati také
pro véechny nase rodi¢e na rodicovské
dovolené. Testuj, sportujadavej zpétnou
vazbu-tv{jnazor mize zasadné ovlivnit
podobu nasich produktd!

D¢ (

Sport For All:

At uz milujes fitko, béZecké zavody, ryba-
feni nebo potiebujes masaz, Decathlon
tinato pfispéje. Penize mGze$ vyuzitina
MultiSport kartu. Tento benefit jsme siin-
terné vyvinuli tak, aby kazdy z nds mohl
délat svlj oblibeny sport &i regenerovat
bezohledu nato, vjak velkém mésté zije.

o

o

Testovani produkti:

Po zkuSebni dobé na tebe ¢ekda 2 000 K&
ve formé poukazky, abys sis mohl/a po-
fidit to nejlepsi vybaveni na svij oblibe-
ny sport. Dostane$ od nas také boty na
plac, abys mél/a nejen adekvatni pra-
covni obuy, ale mohl/a také testovat na-
Se produkty od prvniho dne.

Je néjaky benefit, ktery by sis pral/a do
budoucna? Napis do chatu Payroll lidrovi!

Pavel Tomek
pavel.tomek@decathlon.com




ROZHOVOR S KUBOU SCHESTAGEM

A SABINOU MARZECOVOU

Nejvetsibenefit? Pristup
Decathlonu k zaméstnancum

Kuba se Sabinou pfijeli do pardubického Decathlonu v dobré naladé

a velice stylové obleceni. Rozhovor pro né nepredstavoval takovy stres
jako fakt, Zze budou na titulni strané ¢asopisu. Vratili se na misto, kde
to vSechno zacalo. Do prodejny, kde nastartovali spole¢nou cestu

az do bodu, kdy se z nich stali zivotni partnefri. Bavili jsme se o jejich
zacCatcich, jejich pracovnich rolich, benefitech, ale i o tom, jak vyplnuji

své volné chvile.

Zaéneme narozehrati klasickou otazkou. Pro¢ zrovna
Decathlon? Jak jste se sem dostali a mliZete nam
trochu priblizit svou cestu?

Sabina:

Ja jsem sito tak trochu vymanifestovala. Uz na seznamovaku na
VS jsem potkala nékolik lidi, ktefi se zaucovali v Hradci. Byl mezi
nimiiKuba Jelinek, ktery mi domluvil pohovor v Pardubicich. No
a nakonec mi to vyslo.

Kuba:

Ja jsem ve druhdku na VS usoudil, Ze to asi nebude cesta, kte-
rou se chcivydat. Proto jsem v posledni mozny termin sepisoval
Zivotopis do 5 do rana, abych ho mohl nasledné poslat do De-
cathlonu. Druhy den jsem dostal pozvanku na naborovy den. To
uz se dneska moc nedéla. Jsem hrozné rad, Ze jsem se dostal
na turistiku a ne na rybolov, na ktery jsem se tenkrat hlasil. Zaji-
maveé je, ze mé tenkrat nabiral JJ (Jakub Jelinek), ktery sice nebyl
vedouci, ale naborového dne se Gc¢astnil.

TakzZe vas vlastné oba spojil Jakub Jelinek.
(sméjou se) Ano, je to tak.

Jak se nazyva vase soucasna pozice a co obnasi?

Sabina:

Country welcome desk and pickup point leader. Mym Ukolem je
nastavovat procesy na vydejnich mistech a zakaznickych servi-
sech na prodejnach tak, aby byly co nejjednodussi a vedly ke
spokojenosti zakaznikd. V souc¢asné dobé pracujeme na chat-
botovi, uz ho testujeme na par prodejnach. Dale bych urcité rada
zminilaaplikaci na marketplace vratky, ktera mdze hodné pfispét
k zdkaznické spokojenostianasemu pohodli. V neposlednifadé
se snazime nastavit procesy integrace, vymezeni role experta,
Skolitele, lidra a mnoho dalsiho.

Kuba:

Jajsem vedoucioddélenituristiky alezeni. Mym cilem je dosaho-
vat pfedevsim ekonomickych vysledkd. Snazim se v maximalni
mite pracovat se svym tymem. Davat jim néco navic, protoze se
to pak vracii mné samotnému.

Ma republikova mise je Skolitel turistiky. Zastituji kompletné or-
ganizaciSkoleninarepublikové Urovni. Loni jsme preslina systém
regionalnich $kolitel(l pro rfizné oblasti CR. Stardm se o nabor,
nastavovani procest $kolenia o veskerou agendu s tim spojenou.



Kubo, ty jsi na turistice 6 let. Bavi té to stale?

Ano (smich). | pfesto, Ze jsem 6 let na jednom oddéleni, dava mi
ta prace stale smysl a bavi mé. Kazdy rok, kazdy den feSime tro-
chu néco jiného a nikdy nezapadame do stereotypu. Nedokazu
si pfedstavit, jestli bych dokdazal z(stat motivovany dal$ich 10
let najednom oddéleni, to je dlouha doba. Do budoucnabych se
chtél rozvijet spiSe smérem ke své misi. | kdyZ obchodu bych se
vzdaval jen velminerad. Letni sezdna je pro mé srde¢ni zalezitost.

Sabina:
No, taky nejezdime v l1été na dovolenou. My jezdime v zafi. (oba
se sméji)

Je vaSe prace néjak propojena?

Kuba:

Nase pozice na sobé nijak zavislé nejsou. Ale je to spi$ o tom,
kdyz si chceme doma po celém dni popovidat, mame dalsi spo-
le¢né téma, o kterém se mizZeme bavit.

Sabina:

KdyzZ jsme spolu pracovali v Hradci, tak jsme byli propojeni mno-
hem vic. Tim, Ze uz nemam tak silny kontakt s prodejnou, tak od

Kuby obcas zjistujiinformace, ve kterych sinejsem sama uz tolik

jista. Napfiklad ohledné stock and flow.

Jak jste se dostali ke svym sou¢asnym pozicim?

Sabina:

Ja jsem méla uz od za¢atku k welcome desku mnohem bliz nez
k oddéleni. Kdyz jsem pak $la délat do Hradce vedouci oddéleni,
dostalajsem welcome desk a k tomu oddéleni pfirody. Tam jsem
se néjakou dobu hledala, az jsem se nakonec rozhodla zkusit ji-
nou kariérni cestu. Souhrou okolnosti se ale na mou souc¢asnou
pozici vypsal inzerat asi mésic po tom, co jsem zacala pracovat
jinde. Védéla jsem, zZe to chci délat, atak jsem se pfihlasila, a na-
konec mi to vyslo. Jsem za to skutec¢né rada. Vzpominam si, ze
jsem hodné fesila ten motivacni dopis a stale se nékoho ptala,
jestli je to dost dobré.

Kuby Jelinka ses zeptat nezkousela?
Ne, tentokrat jsem se rozhodla ho vynechat (smich).

Kuba:

Ja jsem prosel klasickou cestou od prodavace pres sportlidra
na turistice az po vedouciho oddéleni. Tam jsem prestupoval
z Pardubic do Hradce.

Po roce v Hradci jsem se stal ¢lenem tymu $koliteld. Po dal$im
roce jsem délal pfijem na obchodé a zavolal mi Karel Kratky s na-
bidkou vedouciho tymu $koliteld. Nevahal jsem. Mé to ke koleni
tahlo uz od zac¢atku.



Umite doma vypnout a nebavit se o praci?

Sabina:

Kdyz jsme byli oba na stejném obchodé, tak jsme toho resili asi
min, protoze jsme spoustu véci mohli probrat uz tam. Ja, kdyz
kolem sebe uz nemam tu bandu lidi na obchodg, tak se ¢asto
potiebuju extrémné vypovidat. Tim, Ze oba prostfedi Decathlo-
nu dobfe zname, jsme k sobé hodné tolerantni ve chvilich, kdy
nékdo z nas potrebuje pracovat vic. Kuba mél kdysi v telefonu
Cube, a to uz mé trochu $tvalo. Védéla jsem, Ze vzdycky, kdyz
jde vencit, tak bere telefon a jde alokovat.

Kuba:

My jsme ted méli na Vanoce oba dlouhé volno a uz jsme se do-
stavali do situaci, Ze nam ta prace fakt chybéla. Tedmame dim,
takze feSime i hodné véci okolo néj.

Mate néjaky tip na vyvazeni osobniho a pracovniho
Zivota?

Sabina:
My to asi spolu vyvazené mame. Je to ale hodné o komunikaci
avzajemné toleranci.

Kuba:

Pro mé byly ¢asto slozité hlavné ty patky, kdy mam volno a Saba
pracuje. Tam to v byté ve spole¢né mistnosti moc nefungovalo.
Ted ale mame ddim a vim, ze v patek mohu jit tfeba na zahradu.

Jaky pracovni benefit je vas nejoblibenéjsi? Uvitali
byste néjaky dalsi?

Sabina:

Pro mé je to v tuto chvili ur¢ité moznost pracovat na home offi-
ce. Obecné si cenim flexibility a pfistupu Decathlonu k zamést-
nancim.

Kuba:

Mné se hodné libi rozmanitost moji prace. Kdyz se¢tu vSechny
dny skoleni, dovolené a dalSich pracovnich povinnosti, zjistuji,
Ze vlastné nékolik tydn( v roce nejsem fyzicky na prodejné. Je

to naro¢néjsi na mou agendu, ale mam moznost si déni kolem
sebe pfizplsobit.

'y

TakZe si nejvice vazite toho, jak k vam pfistupuje vas
zaméstnavatel...

Sabina:

Ano. VSechny ty oficialni benefity, co mame, jsou samoziejmé
super, ale pro nas je to opravdu ten zaméstnavatel. Ja jsem méla
moznost vyzkouset si na 2 mésice praci jinde a byla jsem nad-
$end, kdyz jsem se mohla zase vratit zpatky.

Kuba:

Mné se libi, Ze kdybych mél nékdy Decathlon opustit, tak jsem
se tady naucil tolik roli, Ze bych mél ohromné Siroké moznosti.
Dostal jsem tady kompletni bali¢ek.

A co se tyce benefitu, ktery bych uvital? Libi se mi ted novy be-
nefit volno na zotavenou. Ja bych uvital 5 dni dovolené navic po
5 odpracovanych letech, to by bylo super.

Kdybyste nepracovali v Decathlonu, co byste délali?

Sabina:
Chtéla jsem byt herecka, to mi nevyslo...

Kuba:

... ale §lo by ji to (smich).

Sabina:

Ale jinak mé bavi kreativni ¢innost. Marketing, eventy. Nato bych
asi cilila. Citim se ale jako ryba ve vodé v tom, co délam. Takze
mozna i néjaky zakaznicky servis.

Kuba:

J&jidlo. V gastru jsem né&jakou dobu byl. Mé&l jsem svoji hospld-
ku, od mala jsem rad varil a myslim, Ze vafim docela dobie. Mam
rad MasterChefa, Hell’s Kitchen. Absolvoval jsem i néjaké kurzy.



Délate néjaky sport spoleéné? Jakymi sporty pfipadné
travite svij éas?

Kuba:

Jsem turista. Takze cokoliv spojeného s timto sportem. At uz ces-
tovani po Albanii nebo kempovaniv malém Golfiku. Néco koupit,
hodit na gril. To mé bavi.

Sabina:
Ja to mam hodné spojené s tim cestovanim. Pro mé neni dovo-
lena u more, ale radéji nékde v horach.

Kuba:
Ale mohli bychom na ten bedas, vid?

Sabina:
Jo, to mi slibuje$ uz dva roky (smich). A je§té mame radi plavani.

Mate néjaké poselstvi?

Sabina:

Jabych chtélavyzdvihnout, Ze je tady spousta skvélych lidi, ktefi
maji super napady. Pokud vam tfikrat nékdo fekne ne, urcité se
najde nékdo dalsi, koho vas napad nadchne.

Kuba:

Nehledejte ddvody, pro¢ néco nejde. Vdechno ma své fedeni.
Usmaév a oteviena mysl pomahaiji.

Autor élanku: Jakub Sindelar



Fithessrestart 2.0

Letos to konecné
nebudou jen sliby

Leden a unor byvaji ve sportovnich prodejnach kazdy rok ve znameni
velkych planu. Regaly s éinkami se vyprazdriuji a vdichni maji ten spravny
novorocni ,drive” néco se sebou udélat. Statistiky ale mluvi jasné:
polovina lidi to zabali dfiv, nez stihne roztat posledni snih. Pro¢? Protoze
70 % z nas ma sice doma super gear, ale po tydnu viastné netusi, co s nim
dal délat. A koukat na kettlebell jako na designovou zarazku do dvefri

ovoce prosté neprinese.

It's Coach Day

31.09

STRENGTH

55-60 min 2000 points
legs, lower back, upper body
Barbell, Weighted Vest

rRee® |- 8
LETiCS [

Bodyweight Interval
GerTon 2 Downlosd on the.
» Google Play [ § App Store

‘

7-9 min - 4 rounds

Kdo je Freeletics a pro¢ spoluprace s nimi?

Pokud jste o nich jesté neslyseli, Freeletics je evropska jednic-
ka v digitalnim koucinku. Némecky ,trenér v kapse” ma pres 55
milion( klient(l a dokaze sestavit bilion tréninkovych kombina-
ci. Prvni dobra zprava tedy je, Ze se nestane, Ze byste cvicili po-
fad to samé dokola.

Spoluprace Decathlonu a Freeletics ale neznamena jen genero-
vaninahodnych cvik(. V aplikaci je ted'integrovanych 35 konkrét-
nich produktd z dilny Decathlonu, takze v ni najdete pfes 400
cvikd usditych na miru naemu vybaveni. KdyzZ si koupite gumu
nebo kettlebell, uz nebudete tapat. Staci naskenovat QR kdd na
baleni a ¢ekaji vas 3 mésice coachingu zdarma.

Vybaveni, které funguje

Abyste to letos zvladli, nepotiebujete hromady vybaveni ani dra-
hé &lenstvi ve fitku. Vybrali jsme pro vas par hrdind, které najde-
te v portfoliu Freeletics.



Absolutni game changer pro domaci
trénink. Diky mékkému materidlu ne-
hrozi hluk ani zni¢ena podlaha, pokud
vam vyklouzne. Z variant od 2 do 12 kg
si vybere kazdy.

DOMYOS

Odporové gumy, které majinove 8 trov-
ni odporu (od 5 do 60 kg). Jsou sklad-
né, lehké a s Freeletics s nimi zvladne-
te full-body trénink domainadovolené.

Home Kettlebell 6 kg
kéd: 8946043

Idealni k nenapadnému zvyseni inten-
zity u cvikl s vlastni vahou nebo tie-
ba pfiboxu. Staci pfipnout ai obycejna
chiize do schodd dostane novy rozmeér.

DOMYOS

Nejrychlejsi cesta k poradnému kar-
diu na par metrech ¢tvereénich. Ve
Freeletics aplikaci najdete celé bloky
zameérené na koordinaci a vybusnou
silu, kde je Svihadlo hlavnim hrdinou.

Zavazi na kotniky
azapésti2 x 2 kg
kéd: 8859139

Nenapadny nastroj, ktery vam vybudu-
je ocelové brisni svaly. Aplikace vam
kromé cvikl ukaze i spravnou techni-
ku, abyste si neodrovnali zada.

CORENGTH

Setii vade zapésti a umozfuji hlubsi
rozsah pohybu. Nezaberou témér zad-
né misto a diky protiskluzovému spod-

nimu ramu jsou velmi stabilni.

Kolecko na posilovani
AB Wheel Evolutive
kéd: 8556755

TIP: Box na fitness

DOMYOS

Sada 3 posilovacich
gum 15, 25, 35 kg
kdd: 8966621

DOMYOS

Svihadlo s gumovymi
rukojetmi
kdd: 8828273

CORENGTH

Podpéry na kliky

4 v1Push up & slide -
kéd: 8556760 299 K¢

Sada obsahuje vse potrebné pro komplexni trénink celého téla a navic 3 mésice tré-
ninkd zdarma s aplikaci Freeletics.

Letosni cil je jasny: inspirovat k pohybu vSechny a vSude. Nejen tim, Ze prodame ¢in-
ku, ale tim, Ze lidem ukaZeme, jak s ni dosahnout kyZenych vysledkd. Retence (tedy
to, jak dlouho lidé u sportu vydrzi) je u uzivatell Freeletics skoro 3 roky. To je meta,
kterou chceme pro nase zakazniky i my v Decathlonu.

Takze az pristé uvidite na krabici QR kdd Freeletics, vite, co mate délat. Stahnout,
naskenovat a zadit. Tentokrat uz doopravdy!

399Ké
kéd: 8970317

/gf 1

Autorka ¢lanku: Alena Kadlcikova




Karbonvte
Konecnel!

iy
A T

Zapomernite na vSechno, co vite o trailovych botach z Decathlonu.
KIPSUMMIT RACE neni jen dalSi obyCejna bota v regalu, je to prvni

trailovka s karbonem, ktera vznikla s jedinym cilem: nedovolit bézci

zpomalit. Na jejim ladéni nepracovali jen inzenyfi, ale také uradujici
mistr Evropy Thomas Cardin. Vysledek? Stroj na Cisty vykon, ktery vas
protahne i 150km zavodem v tempu, o kterém se vam dosud jen zdalo.

Ultratrail uz nemusi bolet... skoro

Kdyz se fekne ultratrail, vét§ina béZcl si pfedstavi nekoneénou
Unavu a boj o kazdy metr v nelprosném kameni a bahné. KIP-
SUMMIT RACE jsou tu, aby oddalily nebo Uplné eliminovaly pocit
vycerpani. Na vyvoji této boty spolupracovali designéfi a vyvo-
jari s témi nejlepsimi. Mimo jiné i s ambasadorem znacky a ev-
ropskym Sampionem v trailu Thomasem Cardinem. Vysledkem
je elegantni, ale vykonny stroj na rychlost, ktery doprovazi elitni
béZce natratich dlouhych 150 az 170 km.

Technologicka Spi¢ka na trhu

S hmotnosti pouhych 270 gramu (ve velikosti 43) se jedna o nej-
lehé&i botu v kategorii ,all tracks” na trhu. Srdcem boty je kar-
bonovy plat, ktery funguje jako pruzina - vraci energii do odra-
zu a minimalizuje Unavu svald. V kombinaci s extrémné lehkou
pénou VFOAM PLUS pak bota zaru¢uje dynamiku, ktera vas ne-
necha zpomalit ani v ndro¢nych zavére¢nych pasazich zavodu.
Na ultratrailu je nejdilezit&jsi pohodli. KIPSUMMIT RACE proto
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disponuje velkorysym tlumenim s 38 mm pod patou a 32 mm
pod $pi¢kou, coz vytvali pfirozeny drop 6 mm. Tato geometrie
zajistuje stabilitu a Setfi nohy pfi nekoneénych sebézich.

Grip, ktery nepusti

jistuje, ze bota drzi jako pfibitda na mokrém kameni'i v blativych

pasazich. Svr8ek s integrovanou ,ponozkou” pak plni dvoji roli -
fixuje nohu v technickych pasazich a zaroveri zabrariuje vnikani

nedistot a kaminkd dovnitf boty.

KIPSUMMIT RACE nejsou boty pro kazdého, ale jsou pro vsech-

ny, kdo chtéji byt v cili prvni. Pfijdte si je vyzkouSet na prodej-
nu, nez zmizi z regald.

Autorka ¢lanku: Alena Kadléikova



Panské (velikost 41-46)

Od&ima nasich testert

Boty jsme nenechali jen v laboratofi, ale prohnali je traily na no-

hach tymu nasich bé&zeckych gkolitelQ.

.Moje prvni dojmy? Kviliintegrované ponoZce se do nich sice hir
leze, ale jakmile jsou na noze, drzi naprosto fantasticky. Jsou na
trailovku nec¢ekané pohodiné a pocitové extrémné rychlé.”

Gerron Stewart, Decathlon Chodov

.Bota je diky karbonu a Siroké zakladné velmi stabilnia ma skvé-
ly grip. Pro mé& osobné je to idealni volba na kratsi, rychlé zavo-
dy nebo na canicross, kde potrebujete maximalni dynamiku.
Ponozka drzinohu opravdu pevné, coz je vtechnickém terénu
obrovska vyhoda. Del§i béh bych v nich ale nedala kvli achi-

lovce, kde mé ponozka trochu drela.”

Adéla Skvrnova, Decathlon Hradec Kralové

,Nové trailovky mé mile prekvapily svou $itkou (u nasich bot spis ne-
obvykla). Jsou neuvéritelné pohodIné a ,bouncy”, coz u terénnich
bot nebyva zvykem, ale funguje to skvéle. | pres pocatecni obavy
noha v boté perfektné drzi - za mé tedy maximaini spokojenost!”

Denisa Kralova, Decathlon Liberec

KIPRUN KIPSUMMIT RACE

KOD PRODUKTU

URCENI

HMOTNOST

DROP/STACK

TECHNOLOGIE

VELIKOST

8947568 (panské)
8987902 (damské)

Ultratrail performance
(150 <170 km)

270 g (vel. 43) - nejlehéi na trhu

6 mm (38 mm pata / 32 mm Spicka)

Full Carbon Plate, péna VFOAM
PLUS, Dynamic side

41-46 (8947568)
37-41(8987902)

199 € / 4999 K&



Pro letoSni rok jsme se rozhodli obmeénit rubriku ambasador. Prali jste si
totiz Iépe poznat influencery, se kterymi Decathlon spolupracuje. A tak
vam prinasime prvni béh pres 10 otazek, tentokrat s Davidem a Michalem
Vanickovymi, které na Instagramu najdete jako dvatatove. Spolec¢né

s dcerami €asto cestuji, a tak nam propojeni naseho turistického
vybaveni s jejich cestami davalo naprosty smysl. Otazkovy sprint je tady!

Co vas donuti vstat z gauce, i kdyz se vam fakt nechce?

M: Pravda je, Ze jaA mam spi$ problém vydrzet sedét. Naten gau¢
se vétsinou dostanu az kolem desaté vecer. Snazim se podporo-
vat aktivity, které miZeme absolvovat s détmi, i kdyZz nejsem vy-
lozené sportovec, ktery kdyz vidi mi¢, musi za nim bézet. Takze
kdyz jsou déti ochotné vyrazit na vylet na kole, hazet na kos, za-
béhnout si kole¢ko kolem bloku nebo vyrazit na brusle, snazim
se byt tim, na kom neni poznat, Ze se mu tfeba zrovna nechce.
Prosté se zvednu a jdu s nimi.

D: Na mé funguje sledovani jinych sportovca, ktefi mé motivuiji.
Kdyz zkouknu vlog, ve kterém nékdo projde trek na Madeire, jdu
planovat néco podobného. A ve vSedni dny mé k pohybu moti-
vuje nase fenka Saly, protoze miluje prochazky.

Vase ,must-have” z Decathlonu, bez kterého nedate
ani ranu?

M: U nasich déti jsou to ceredlni tyéinky s ¢okoladovou polevou
(jsou to dvojCata, takze kazda ma samozriejmé rada jinou). To je
takova nase zachrana napfi¢ tydnem. A ja jsem ted vdécny za
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vyhfivaci pol§tarky do lyZzakd a do kapes. Je mi vé&né zima a to-
hle je mUj objev roku 2026.

D:Zalezinasezoné, ale bavi mé turisticky batoh SIMOND MT500.
A taky cenova dostupnost zakladni vybavy na cvi¢eni i vSudy-
ptitomnost Dekage. Ve Spanélsku mé vyslo levné&ji koupit si ex-
pandery a Svihadlo a cvicit nad plazi nez si zaplatit jednorazovy
vstup do fitka.

Nejlepsi rada, kterou jste kdy dostali-v jedné vété?

M: Napada mé rada, kterou jsem dostal, kdyz jsem jako zastup-
ce $éfredaktorky jednoho on-line magazinu prochazel koucova-
cimi tréninky: ,Ten, kdo udé&lal pra8vih nebo chybu, o tom sam

pravdépodobné uz vi. Neninutné ho vtom dal topit.” Snazim se

nato mysletipfivychové, i kdyz ne vzdy Uspésné. Utapét ostat-
ni ve vétsich pocitech viny, nez je nezbytné, byva dost blbost.

D: Naucil jsem se to az pozdéji v dospélosti - divat se na kompli-
kace a prekazky jako na vyzvy a nenechat si jimi zkazit motivaci.
Neutikat z boje, i kdyz je to nékdy pohodIngjsi.



Co je vas sportovni ,ick”?*

M: Ambiciézni matky na détskych zapasech, které huldkaji na
celou tribunu a neznaji miru. Vétsinou si uz pred zapasem do-
kazete tipnout, ktera to bude. A ted'tézko fict, jestli uz nejsem
jednou/jednim z nich taky! :) Klubové tricko na basket uz mam...
D: MUj trenér je o generaci mlad$i a kdyz si pfi kruhadi nepustim
svUj playlist, hraje on ten svij — esky rap. Krvaci mi z toho usi.
Ne kvuli rapu jako takovému, ale obsah té&ch textd je nékdy jako
nahodny generator sprostych slov. A kdyz uz se tam objevi vers,
tak zni jako parodie na text. :)

Kdybyste si mohli vyzkousSet jakykoliv sport, ktery by
to byl?

M: Chtél bych se naucit akrobatické skoky do vody a nebat se,
ze se pfii tom zabiju. Vyzkouset a hned umét!

D: Veslovani. Bydlime u Labe, misto by bylo, ale chybi parta, kte-
ra by mé k tomu motivovala.

Fakt, ktery o vas z Instragramu nevime?

M: Jsem velky introvert. Jit mezi neznamé lidi je pro mé tézké
a predstavuje to velké vystoupeni z komfortni zény. Ve fitku se
i po letech obcas citim, jako bych tam uUplné nepatfil. A kdyz
vchazim do Satny, snazim se posadit hlas niz, abych maskoval,
Ze nejsem az takovej chlapak.

D: Kazdy mésic vznikne dost obsahu, ktery sice pfipravime, ale
nakonec ho nevydame. Mam tieba vtipné video, ale protoze na
ném sedim na kole a je$té nemam nasazenou helmu, nékdy mi
nestoji za to ho publikovat. Nechce se mi pak 24 hodin vysvétlo-
vat sledujicim, ktefinapiSou ,,..a helmakde?”, Ze ji na jizdu mam.

* ick = néco, co vas lehce odradi nebo zkazi zaZitek

Lidé chtéji sledovat normalni, pfirozené
tvlrce, ale zaroven byvaji pfisné kriti¢ti
ke kazdé nedokonalosti.

Co délate pro sviij ,wellbeing”,
kdyz zrovna nesportujete?

M: Moc rad pecu a myslim, Ze se v po-
slednich mésicich aletech ukazuje, ze je
to takovy maj unik od svétovych problé-
m{ a politické situace. Zaméstnat ruce,
drzet se slozitého receptu krok po kro-
ku, byt sam za sebe, tésit se z vysledku
a nic jiného neresit. Nékdo medituje, ja
délam tohle.

D: Chodim na hodiny zpévu. Déla mi to dobi'e mentalné i fyzicky,
uvolriuje to napéti. Porad se snazim zlepSovatito, cojim,aucim
se odpocivat bez vycitek. Dlouho mé svédomi tladilo k tomu, ze
musim porad néco délat, ale u¢im se taky nedélat nic a nudit
se, protoze to podporuje kreativitu, které potfebuju dat prostor.

Véc, kterou si na cesty vzdycky zapomenete (nebo
malem zapomenete)?

M: Znovupouzitelny kelimek na kafe. Piju tak tfi az ¢tyfi kavy den-
né&, mUj cestovni kelimek zachrariuje pralesy!

D: Nabijec¢ku na mobil. God bless EU, Ze uz se vSechno sjedno-
cuje na USB-C.

Kdybyste si méli na jeden den vyzkousSet praci
v Decathlonu, které oddéleni byste si vybrali a pro¢?

M: Kdyz jsme v 1ét& opravovali byt ve Spanélsku, zjistil jsem, Ze
nejsem az takové kopyto a Ze spoustu véci dokazu podle You-
Tube sam opravit nebo vymeénit. Snazim se to ted rozvijet a vé-
domé se ucit nové véci. Takze bych Sel asi do servisu kol a nau-
¢il se, jak se to déla. Ziskat dovednost, kterou pak mdzu vyuzit
ivbézném zivoté a opravovat détem kola sam.

D: Oddéleni campingu nebo turistiky. Bavi mé ta miliarda vychy-
tavek a Casto se chodim do Dekace jen tak prochazet, abych se
koukal, co je zase nového a co by se mohlo hodit!

Jaky sportovni sen nebo blaznivou vyzvu mate
momentalné na svém , bucket listu”?

M: Myslim, Ze nas vSechny pfisti zimu ¢eka snowboard. Vidél
bych to tak, Ze si ho pdjé¢ime na den a zaplatime instruktora. Dé&-
tibudou hned lepsinez my a pocitam, ze parkrat ksichtem zryju
sjezdovku. Uz se tésim.

D: V lété jsme zkusili wakeboarding a rdd bych v ném s détmi
pokracoval. A spontanné jsme si pofidili do obyvaku taky Sipky,
to sice nebylo v planu, ale bavi nas to.

Autor ¢lanku: Jakub Vanicek

Sledujte
@dvatatove,
at vam nic neutece!
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KARIERA A ROZVOJ

Partak jménem appka:
Propojujeme radost z pohybu s vyhodami

Pro letosSni rok jsme rozsifili také rubriku Kariéra na Kariéra a rozvoj.
Dozvite se zde nejen o kariérnich pfibézich nasich kolegu a jejich
rozvojovych cestach, ale i o aktualnich Skolenich, rozvoji dovednosti
a vyvoji nadich nastroju. A protoze neustale vyvijime nasi appku,
rozhodli jsme se tentokrat vénovat prostor pravé ji.

AZ prigté vyrazite na kolo nebo si pljdete zabé&hat, schvainé se
rozhlédnéte. Skoro vSichni maji na ruce chytré hodinky nebo jiné
udélatko, které poctivé pocita kilometry a hlida tempo i spalené
kalorie. Sledovani vlastnich vykonl Cechy zkratka bavi a z chyt-
sportovni vybavy. Prosté a jednoduse, chceme mit sva data po
ruce vSude a porad.

Nase appka v kombinaci s vérnostnim programem davno nenf
jen designovy doplnék k e-shopu. Je to pomysiny mistek, ktery
umi propojit prodejny a sportovce a ktery pomaha budovat dlou-
hodobé vztahy mezi zakazniky a znackou Decathlon. Cilem apli-
kace je délat nakupovani co nejprijemné;jsi, aby nam véem zbylo
vice ¢asu nato hlavni, na sport.

Aplikace jako navigace v naSem ekosystému

Kdybychom se na nasi nakupni aplikaci divali jen jako na zmen-
Seny e-shop v mobilu, nebo jako na digitalni letdk, strasné by-
chom ji kfivdili. Pro v8echny, ktefi Decathlonem tak trochu ziji -
a je uplné jedno, jestli pracuji na prodejné, v kancelari a nebo do
sportovni vybaveni. At uz zrovna stojime na zasnézené sjezdov-
ce, Slapeme do pedald na cyklostezce, nebo planujeme dalsi vy-
let doma v obyvaku.
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Nedavno se nam navic spolec¢né podarilo pokofit vyrazny milnik -
appku Decathlon uz mave svém telefonu vice nez 20 % nasi komu-
nity. Znamena to, ze kazdy paty sportovec je s namiv tak uzkém

kontaktu, Ze se stava opravdovym a hrdym ambasadorem véeho,
co spolecné tvorime. To ukazuje, Ze pracovat na vyvoji aplikace

ma smysl. Zarover je zfejmé, jak obrovsky prostor a potencial z3-
stava nevyuzity. V nasledujicich mésicich bude cilem ukazat vy-
hody aplikace a pfivitat v jejim svété i zbyvajicich 80 % sportovcd.

Pro¢ si appku vlastné stahnout? Vérnostni program!

Mozna premyslite, pro¢ by si nékdo mél do telefonu, ktery uz tak
praska ve Svech, stahovat dalSi aplikaci. Odpovéd je vlastné pre-
kvapivé jednoducha: vérnostni program. Rychly a bezproblémovy
pfistup ke véem vyhodam a slevam je ten nejvétsi tahdk a dtvod,
proc¢ si appku nakonec vSichni radi stahneme.

Stadi parkrat kliknout a hned vite, na ¢em jste. Mate uz nasbirany
dostatek bodU na vérnostni $ek? Parada, jednim dotykem prstu
si ho aktivujete a slevu rovnou hodite do nakupu. Vidéli jste na
tréninku, Ze ma partak super mikinu, a chcete ji taky? V appce ji
vylovite za par vtefin. Nebo tam tfeba UpIné jednoduse zjistite, Ze
uz je vazné nejvyssi Cas zarezervovat termin na servis kola, nez
venku naplno vypukne nova sezéna.



Appka Decathlonu zkratka a dobie neprudi, déla totiz presny opak.
Setii drahocenny &as, usnadriuje vybér vybaveni, pfinasi opravdo-
vé vyhody a propojuje svét Decathlonu a jeho zakaznikd. Smysl
tiz pfichazi az ve chvili, kdy vyrazime ven a jdeme se poradné zpo-
tit. Systém totiz umi odménovat i za samotnou radost z pohybu.

Kdyz se sportovni vykon méni ve slevy

Bé&Zec, ktery si pfed praci odb&hne deset kilometr(l, maminka na
velerni prochazce nebo parta kamaradd, ktefi o vikendu vyrazi
na kolo. Kazdy ma jiny rytmus, jinou motivacii vykonnost. Jedno
véak maji spole¢né — pohyb. A aplikace u toho mize byt s nimi!

Vérnostni program Decathlonu neodmeéniuje jen nakupy, jak je na
trhu bézné. Propojilijsme to, kym jsme, stim, co nas pohani-sport
apohyb! Protoivy dnes mUzete sportovat, jak jste zvykli, a pfitom
sly$et cinkani bodd v aplikaci.

Momentdlné s nami ,za body” sportuje pres 32 tisic lidi. Pro pfed-
stavu to znamena fotbalovy stadion plny v8ech, ktefi zrovna né-
kde béhaji, plavou nebo Slapou do poradného kopce. A my jsme
u téch sportovnich zazitkd s vami!

Diky tomu se z Decathlonu stava opravdovy sportovni partak, na
kterého je spolehnuti. Nejen uvniti na prodejné, ale hlavné tam
venku, kde ¢ekaji opravdova sportovni dobrodruzstvi.

Maly tip pro vas (at uz tenhle ¢lanek &tete v pracovni vesté,
v kavarné nebo doma na gauci)

Jesté porad nevydélavate vlastnim pohybem? Rozhodné
byste méli! Stadi si v telefonu otevrit nasi appku, mrknout
do zakaznického Uctu a na par kliknuti si ji propojit se svou
oblibenou sportovni aplikaci. Pak uz staci jen obout tenisky,
sednout na kolo nebo skocit do bazénu a zacit. O zbytek se
postara automaticka synchronizace, ktera vam zaslouzené
body a odmény pfipiSe uplné sama.

Vznika komunita, ne jen databaze kontaktd

Aplikace nema za cil vytvoreni dal§iho prodejniho kanalu. S jeji
pomoci Decathlon buduje néco, co dava smysl a presahuje sa-
motné nakupovani-pfirozené spojuje motivaci, pohyb aodménu.
Né&kdo dfe kvili osobnimu rekordu, jiny jde ven prosté jen proto,
aby nasbiral body na vysnénou bundu. Oba ddvody jsou super,
protoze vysledek je stejny — vSichni sportuji! Kolobéh, pfi kterém
se vydana energie proménuje v body, body v Sek a Sek v nové vy-
baveni, umi pékné popohnat k dal$im zazitkim a tréninkam.

Misto klasické databaze nam tu tak pod rukama roste spis tako-
va obrovska spoleé¢na komunita sportovcd, ktefi maji radi aktivni
Zivotni styl. Vibec pfitom nezdaleZi na tom, jestli se pfipravujete
na triatlon, nebo prosté jen o vikendu radi vyrazite s détmi do le-
sa. Dllezité je to samotné nadSeni pro pohyb, které nas viechny
pfirozené svadi dohromady. Dafi se nam tak spoluvytvaret pro-
stiedi, které redlné odstranuje bariéry a déla sport zase o kousek
dostupnéjsi a zabavnéjsi uplné pro kohokoliv. Je to pro nas jasny
dlkaz, Ze kdyz se spoji smysluplna myslenka s tou spravnou mo-
tivaci, vznikne néco, co ma opravdovou hodnotu. Jsme upfimné
nadseni z toho, kolik z vas uz s nami tuhle vizi sdili, a véfime, ze
jsme porad jesté jen na zacatku.

Autorka ¢lanku: Lucie Weissova

Slovo lidra

Martin Bondue,
lidr aplikace:

Z Decathlonu se diky paradnim vyrobkdm
stavavysnény sportovni dodavatel pro za-
¢atecniky i zkuSené sportovce. Nase apli-
kace je branou, ktera tento sen propojuje
s realitou. Jak ji budou pouzivat, je jen na
nasich zakaznicich. Mohou sdilet své vy-
baveni s prateli, hledat vyrobky v nasich
prodejnach, ziskavat vice informaci o na-
Sich sluzbach, ukladat své nakupy nebo
vyuzivat vyhod vérnostniho programu.
Diky zpétnym vazbam od zakaznik(
a spolupracovnikd mizeme tento most
mezi digitalnim a fyzickym svétem zdo-
konalovat a pfizplsobovat potfebam uzi-
vatell. Stojime u zrodu né&ceho nového
amoc se téSime nato, co véechno s apli-
kaci zazijeme.

Lucie Weissova,
lidryné vérnostniho programu:

Vérnostni program bereme hlavné jako
podékovani lidem za to, Zze s nami sdileji
svou vasen pro pohyb. Myslim, Ze se nam
povedlo vytvofit néco, co dokonale odra-
zi nasi firemni DNA. Budujeme mnohem
komplexnégjsi systém, a to jak na strané
ziskavani bodd, tak i pfi jejich uplatrio-
vani. Dnes uz je nesbirate jen za nakupy,
ale tfeba i za to, Ze jdete ven trénovat ne-
bo Ze date vécem druhy Zivot pres nase
sluzby cirkularni ekonomiky. Nejsme jen
Cisty byznys, chceme zkratka délat sport
dostupnéjsi. A téch 32 tisic aktivnich Cle-
nd nam dokazuje, Ze to lidem dava smysl.

Cas na soutéz!

Ted' uz vite, ze komunita sportovcd, ktefi
sbiraji body za sport, ¢ita 32 000 lidi. To je
poradna sestava! Kolik celkem hodin s na-
mi téchto 32 000 lidi nasportovalo za mi-
nuly rok? Sv{j tip poslete pres tento for-
mularaz do pllnoci6.4.2026.Ten, kdo se
nejvice pfiblizi skuteénému &islu, se mu-
Ze tésit na nakup za 2 tisice na nas ucet!

Nactéte formular
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Jak nasi spoluhraci
vhimaji wellbeing?

ré

Wellbeing je duleZitou soudasti
nového poslani Decathlonu.
Zeptali jsme se proto spoluhraéu
a spoluhracek napfic vékem,
pozicemii zivotnimi situacemi,
co pro né toto téma znamena.

1) Jak vnimas nové poslani
spojené s wellbeingem?

2) Jak osobné pracujes

na svém wellbeingu?

R S SSSNNY

Karel Lettner
sportovni poradce
Praha Chodov

1) Vnimam ho hodné pozitivné. Sport
pro mé neni jen fyzicka aktivita, ale také
zplsob, jak poznavat nové lidi. Neproda-
vam jen sportovni produkty, ale nabizim
i moznost zazit nové zazitky a potkat se
s dal$imi lidmi.

2) Zkousim nové sporty a rad je predsta-
vuji i lidem na voziku. Chci jim ukazat, ze
si mohou vyzkousSet i aktivity, o kterych
si dfive mysleli, Ze pro né nejsou mozné.
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David Tobola
servisni technik
Plzen

1) Libi se mi, Zze Decathlon nefesi jen vy-
kon a dostupnost sportu, ale také to, jak
se zaméstnanci citi - fyzicky i psychicky.
Diky studiu télesné vychovy je mitoto té-
ma blizké, proto mam radost, Ze se well-
being stava pfirozenou soucasti smeéro-
vani firmy.

2) Wellbeing pro mé znamena rovnovahu
mezi pohybem, praci a odpocinkem. Jde
o to citit se dobre fyzicky i psychicky a mit
energii nejen nasport, aleinabézny Zivot.

Kristyna KarkoSiakova
lidryné
Praha Harfa

1) Vnimam ho jako cestu k vétsSimu vniti-
nimu klidu. V dnesSnim zrychleném svété
jesportvic nez jen pohyb. Pomaha zbavit
se stresu a najit rovnovahu. Nase poslani
mi pfipomina, Ze wellbeing by mél byt do-
stupny kazdému, kdo se chce citit Iépe.

2) Pro mé je wellbeing o védomém pre-
pinani. Umét naplno pracovat, ale také
si bez vycitek doprat odpocinek. Sport
je pro mé restart, ktery meé vraci do kli-
du a pfipomina mi, ze zdravy zZivotni styl

stoji predevsim na dobrém pocitu ze se-
be sama.



- Karolina Dvorakova
= sE)ort lidryné
Tabor

1) Vnimam ho velmi pozitivné. Wellbeing
je dnes aktualni téma, takze je skvélé, ze
nanéjDekac reaguje. Ze vSech poslani De-
cathlonu mi praveé toto dava nejvétsi smy-
sl. Pfipominatotiz, Ze jednou z cest, jak se
citit dobfe, mlzZe byt pravé sport.

2) Ve volném c¢ase se snazim vypnout
a nemyslet na praci, na dovolené si vy-
pinam notifikace. Volno travim sportem,
wellness, ¢tenim nebo s partnerem a pra-
teli. UplIné se ale od prace odpoutat ne-
jde, protoze vétSinamych blizkych véetné
partnera pracuje také v Decathlonu, atfe¢
se tak ¢asto vraci k praci.

| Pavel Tomek
Payroll lidr
Back Office

1) Wellbeing m{ze byt ve spoleénostivni-
man jako néco méné dostupného-atuz
z finanénich ddvodd, nebo kvdli socialni
izolaci. Jeho zpfistupnéni proto chapu ja-
ko pfilezitost pfivést lidi zpét ke komu-
nité skrze sport, ktery nemusi byt nedo-
stupny.

2) Wellbeing pro mé znamena mit smér
a smysl. Vnimam ho jako rovnovahu tii
oblasti. Prvni je fyzickd - péce o télo. Dru-
ha mentalni-védoma prace s dusevni hy-
gienou. A treti finan¢ni — mit své finance
pod kontrolou, vytvaret rezervu a myslet
na budoucnost svou i své rodiny.

£ R
Sara Weinhold
sport lidryné
Tabor

1) Dnes se vic mluvi o psychické pohodé,
coz povazuji za ddlezité, a jsem rada, ze
ji Decathlon ma mezi svymi hodnotami.
Sport mi jako byvalé profesiondlni volej-
balistce vzdy pomahal vypnout a ziskat
odstup. Véfim proto, zZe zpfistupriovanim
sportu prispivame k wellbeingu lidi.

2) Stres je dnes béznou soucasti Zivota,
snazim se proto organizovat praci tak,
abych se zbytecné nedostavala pod tlak.
Pomaha mi tvoreni — hackovani, vyroba
$perkl nebo malovani. A protoZe jsem
komunikativni, velkou ulevou je pro mé
i sdileni s blizkymi, tfeba rozhovor s ka-
maradkou nebo manzelem.

Tereza Hradecka
lidryné
Karlovy Vary

1) Vnimam to jako pfirozeny vyvoj. Sport
pro mé uz neni o nabéhanych kilometrech,
ale o tom, jak se citim, kdyZ rano vstanu.
Wellbeing je rovnovaha - vycistit si hlavu
a mit dost energie na rodinu i praci. Tési
me, ze jako znacka motivujeme lidi k po-
hybu, ktery pfinasi radost, ne stres.

2) Zakladem je pro mé pravidelny pohyb,
ktery vnimam spis§ jako ventil. Kdyz mam
naro¢ny den, jdu si zabéhat nebo zapla-
vat - ne kvdli vykonu, ale abych si vy&is-
tila hlavu. U¢im se také naslouchat své-
mu télu. Kdyz citim unavu, misto trénin-
ku zvolim radéji prochazku nebo strecink.

David Musiol
reditel prodejny
Praha Cerny Most

1) Pro mé to neni jen slogan, ale pfirozeny
vyvoj. V Decathlonu vidim, jak se sport
posouva od vykonu k tomu, aby lidem

pomahal citit se Iépe fyzicky i psychicky.
Wellbeing je radost z pohybu pro kazdé-
ho. Jde o to, Ze si lidé diky sportu odpo-
¢inou, potkaji se s prateli a udélaji néco

pro své zdravi.

2) Jako feditel prodejny se ¢asto zastavim

az veler, proto se sv(j wellbeing u¢im vé-
domé chranit. Snazim se v urcitou dobu

odkladat telefon a vénovat se rodiné ne-
bo koni¢kim bez kontroly e-mail(. Kdyz
jdu na prochazku se psem, soustiedim

se na pfitomny okamzik a uzivam si pfi-
rodu a klid.

A jak vnimas
noveé poslanity?

Dej nam védeét!
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