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Analiza Decathlon: 81% dintre adolescenti nu fac suficienta miscare.
Specialistii spun ca fundamentul unei vieti active se construieste
inainte de varsta de 6 ani

de risc pentru dezvoltarea bolilor cronice la nivel global
e Decathlon lanseazd o noud gama de produse dezvoltate impreund cu experti pentru a
sustine dezvoltarea motrica a copiilor incd din primii ani de viata

Bucuresti, 30 iunie 2026 - 81% dintre adolescenti la nivel global nu ating nivelul
recomandat de activitate fizicd, potrivit Organizatiei Mondiale a Sandtdatii (OMS)*, iar
specialistii in dezvoltarea copilului avertizeazd ca bazele unei vieti active se formeazd cu
mult inainte de adolescentd. Cercetdrile din domeniul stiintei sportului aratd cd perioada
cuprinsd intre primii ani de viatd si inceputul scolii reprezinta intervalul optim pentru
dezvoltarea abilitatilor motrice fundamentale, precum echilibrul, coordonarea, alergarea si
sdritul. in acest context, Decathlon, brand global multi-specializat de articole sportive,
lanseazd o noud gamad de produse dedicate copiilor cu vérste intre O si 6 ani, dezvoltatd
impreund cu experti in sdndtatea si dezvoltarea copilului pentru a sustine miscarea,
explorarea si dezvoltarea motricd inca din primii ani de viatd.

O analiza®™ de referinta in domeniul stiintei sportului si dezvoltarii copilului arata ca perioada
gradinitei si a primilor ani de scoala reprezinta intervalul optim pentru dezvoltarea abilitatilor
motrice fundamentale, precum alergarea, saritul, echilibrul, coordonarea, aruncarea si prinderea.
Aceste competente sunt considerate elementele de baza care ii ajuta pe copii sa practice mai
tarziu sporturi complexe si sa mentina un stil de viata activ.

In acelasi timp, cercetarile UNICEF aratd ca timpul petrecut in aer liber contribuie nu doar la
sanatatea fizica, ci si la dezvoltarea increderii in sine, a autonomiei si a competentelor sociale ale
copiilor.

De ce sunt atat de importanti primii ani de viata?

Potrivit specialistilor, Thainte ca un copil sa invete sa joace fotbal, sa inoate, sa mearga pe
bicicleta sau sa practice orice alt sport, el trebuie sa isi dezvolte o serie de abilitati fundamentale
de miscare. Acestea reprezinta baza pe care se construiesc toate activitatile fizice ulterioare si
influenteaza nu doar dezvoltarea fizica, ci si pe cea emotionala si sociala.

,Copiii nu vor sd se antreneze, ci sd se joace. Tocmai de aceeaq, pldcerea miscdrii este cel mai
important factor in dezvoltarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung. Prin joacd, copiii isi
dezvoltd coordonareaq, echilibrul, increderea si dorinta de a rdmane activi”, arata concluziile
Programului de Cercetare pentru Tineret dezvoltat de DECATHLON.
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LBucuria miscarii incepe cu primele experiente ale copildriei: primii pasi, prima turd cu bicicleta,
prima aventurd in naturd sau prima experientd in apd. La Decathlon, credem cd aceste
momente au un rol esential in dezvoltarea copiilor si in formarea unor obiceiuri sdndtoase pe
termen lung. De aceea, am dezvoltat o gamd de produse create impreund cu experti pentru a
sustine etapele-cheie ale copildriei, de la mers si alergare, la explorare, pedalare si inot, si
pentru a transforma miscarea intr-o parte fireascd a vietii de zi cu zi”, a declarat loana Limbutu,
director marketing, Decathlon Romania.

Produsele benefice pentru copii in primii ani de viata: bicicleta 2 in 1, trotineta, rolele si
incaltamintea de tip barefoot

Printre produsele dezvoltate in urma cercetarilor se numara bicicleta 2 in 1 care permite copiilor
sa invete sa pedaleze fara roti ajutatoare, trotineta evolutiva care se adapteaza cresterii copilului,
rolele dezvoltate impreuna cu specialisti in psihomotricitate, produse dedicate familiarizarii cu
apa si 0 noua gama de incaltaminte barefoot (care imita mersul descult) pentru copiii aflati la
inceputul mersului.

Un exemplu Tn acest sens este noua gama Barefoot, dezvoltata impreuna cu 18 experti in
sanatatea copilului, inclusiv podologi, kinetoterapeuti si osteopati. Produsele au fost concepute
pornind de la trei criterii considerate esentiale pentru dezvoltarea naturala a piciorului:
flexibilitate ridicata, talpa O drop si spatiu generos pentru degete. “Partea din fatd a
incaltdmintei permite degetelor s se miste liber, talpa este “zero-drop” iar flexibilitatea este
extrem de mare," explica Mirela Militaru, Product Manager kids multisport shoes.

De asemenea, colectia include solutii care incurajeaza explorarea in aer liber, de la incaltaminte
si imbracaminte outdoor pana la produse care stimuleaza coordonarea, echilibrul si autonomia
prin joc. Printre acestea se numara, incaltamintea Crossrock, foarte rezistenta, pentru aventuri in
natura indiferent de teren sau de vreme, palarii pentru copii cu protectie UV, rucsacuri amuzante
de drumetie pentru copii in forma de ursulet, seturi de tras cu arcul special concepute pentru
siguranta copiilor si cu tensionare adaptata mainilor micutilor.

Toate acestea sunt deja disponibile in reteaua nationala de magazine Decathlon pentru a
fncuraja miscarea si explorarea micutilor in natura.

Decathlon investeste de peste 30 de ani in cercetare dedicata categoriei de varsta 0-6 ani

In cadrul SportsLab, centrul propriu de cercetare si dezvoltare Decathlon, de peste trei decenii,
peste 40 de cercetatori si ingineri, dintre care 13 doctori in stiinte, studiaza fiziologia, motivatia si
barierele care influenteaza activitatea fizica inca din primii ani de viata.a

Mai mult, intre 2020 si 2023, DECATHLON a desfasurat impreuna cu Université Polytechnique
Hauts-de-France un studiu longitudinal pe durata a trei ani, care a urmarit dezvoltarea a 60 de
copii cu varste intre 6 si 9 ani. Rezultatele au contribuit la definirea criteriilor esentiale pentru
produsele destinate copiilor aflati in plina dezvoltare.
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In 2026, Decathlon a lansat si ,Yellow June”, o initiativd internationald de constientizare realizat
in parteneriat cu dermatologi, care isi propune sa transforme protectia solara intr-un reflex la fel
de natural precum purtarea castii de bicicleta. Demersul urmareste sa creasca gradul de
constientizare privind importanta protejarii copiilor impotriva radiatiilor UV inca de la cele mai
mici varste.

Despre Decathlon

Decathlon, brand global multi-specializat de articole sportive, unul dintre cele mai mari din
lume, detine in momentul de fata 32 de magazine la nivel national, la care se adauga platforma
online si aplicatia Decathlon, fiind prezent pe piata de retail sportiv din Romania inca din 2009,
cu aproximativ 1.600 de coechipieri In 2025. Decathlon ofera iubitorilor de sport articole si
echipamente pentru mai mult de 80 de sporturi, conform celor mai inalte standarde de calitate
si inovatie in domeniu, pastrand in permanenta obiectivul strategic de a aduce oamenii
impreuna prin sport si a face starea de bine (wellbeing) accesibila astfel tuturor.

Magazinele includ produse apartinand marcilor proprii, precum: Quechua, Rockrider, Van Rysel,
Domyos, Tribord, Kiprun, Solognac etc, dar si altor marci internationale, adresandu-se atat
incepatorilor, cat si sportivilor de nivel avansat sau profesionist. Decathlon colaboreaza cu mai
multi producatori industriali, fabricand astfel chiar in Romania produse marca proprie pentru
drumetii montane, trekking si escalada (incaltaminte), dar si pentru ciclism (articole textile si
biciclete pentru adulti si copii), vandute in intreaga Europa cu eticheta ,Fabricat in Romania".
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