DECATHLON - BACK TO SCHOOL

Lista de cumparaturi pentru echipament sportiv si accesorii scolare.
Sfat Util: Aceasta lista este structuratd pe categorii esentiale pentru orele de Educatie Fizica si uzul zilnic la scoala. Bifeaza casutele pe masura ce adaugi produsele in cos!

1. ECHIPAMENT EDUCATIE FIZICA (SALI & INTERIOR)

2. ECHIPAMENT EXTERIOR & TOAMNA

O Tricouri Bumbac / Tehnic

Tricou 100 / 500 Domyos (respirabil, bumbac moale) - 2-3 buc.
O Pantaloni scurti / Colanti

Pantaloni scurti bumbac Domyos sau colanti elastici 100 - 2 buc.
O incéltaminte sport sala

Adidasi Domyos / Kalenji cu talpa albd/non-marking - 1 pereche

O Sosete sport bumbac
Set 3 perechi sosete scurte sau medii (Artengo / Kipsta) - 1-2 seturi

3. GHIOZDANE, GENTI & HIDRATARE

O Trening complet
Trening sintetic sau bumbac Domyos / Kipsta - 1 set

O Pantaloni de trening

Pantaloni lungi de trening Domyos (bumbac/material tehnic) - 1-2 buc.
O Hanorac

Hanorac cu gluga sau fermoar Domyos - 1-2 buc.
O Jacheta antivant / ploaie

Jacheta usoara impermeabild Quechua (usor de impachetat) - 1 buc.
O incaltaminte exterior (Educatie Fizica)

Adidasi sport/alergare Domyos / Kalenji - 1 pereche

¢« RECOMANDARI UTILE LA CUMPARATURI:

O Rucsac sport/ scoala
Rucsac Kipsta Intensive 20L-25L sau Quechua NH100 - 1 buc.

O Sac echipament

Geanta pentru incaltdminte Kipsta (pentru adidasi si echipament) - 1 buc.
O Sticla de apa/ Bidon

Bidon izoterm din inox sau sticla Tritan 0.5L - 0.75L Quechua - 1 buc.
0O Caserola alimentara (Lunchbox)

Cutie alimentara izoterma / caserola gustare Quechua - 1 buc.

NOTITE / ARTICOLE SUPLIMENTARE:

« Talpa non-marking: Verifica ca adidasii pentru sala sa aiba
mentiunea "non-marking" pentru a fi acceptati pe parchet.

» Probati cu sosete sport: Asigurati-vd ca raméne un spatiu de cca.
0.5 cm la varf.

« Etichetare: Marcati numele copilului pe etichetele hainelor si ale
rucsacului.
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