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Exercise bike - USE
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Vélo d'appartement - UTILISATION
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Bicicleta estética - UTILIZACION
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Heimtrainer - VERWENDUNG
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Cyclette - UTILIZZO

38
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Stacionamy bicykel - POUZITIE
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Motionscykel - ANVANDNING
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Sobno kolo - UPORABA
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Dviratinis treniruoklis - NAUDOJIMAS
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE -
SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO
ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING
- ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY -

UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY

SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD

- SERVIS NAKONPRODAJE - Poprodajna sluzba - SATIS
SONRASI SERVIS| - TECHNINE PRIEZIURA - PEC PAR-
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EN Tablet stand handlebar Pedal Levelling foot Saddle setting wheel saddle Castors

FR Support tablette guidon Pédale Compensateur de niveau Molette de réglage de la selle selle Roulettes de déplacement
ES Soporte para tableta manillar Pedal Compensador de nivel Rueda de ajuste del sillin sillin Ruedas de desplazamiento
DE Tablet-Halterung Lenker Pedal Niveauausgleicher Einstellrad des Sattels Sattel Transportrollen

IT Supporto per tablet manubrio Pedale Compensatore di livello Rotella di regolazione della sella sella Rotelle di spostamento
NL Tablethouder stuurstang Pedaal Niveauregelaar Zadel-instelknop zadel Transportwielties

PT Suporte de tablet guiador Pedal Compensador de nivel Fixador de regulagéo do selim selim Rodinhas de deslocagéo
PL Uchwyt na tablet kierownica Pedat Kompensator poziomu Pokretto regulacji ustawienia wysokosci siodetka siodetko Kétka do przemieszczania
HU Tablagéptartd kormany Pedal Szintkiegyenlitd Nyeregbeallitd csavar nyereg Gorgok a mozgatashoz
RO Suport pentru tabletd ghidon Pedala Compensator de nivel Moletd de reglare a seii Sa Rotite de deplasare

SK Drziakom tabletu riadidla Pedal Kompenzator trovne Nastavovacie koliesko sedadla sedadlo Premiestiiovacie kolieska
cs Drzakem na tablet fiditka Pedal Vyrovnavaci podlozka Kolecko pro nastaveni sedla sedlo Premistovaci kolecka

sV Hallare for surfplatta handtag Pedal Nivakompensator Reglage for sadeln sadel Transporthjul

HR Drzatem za tablet upravlja¢ Pedala Kompenzator razine Kota¢ za namjestanje sjedala sjedalo Kotaci premjestanje

SL Nosilec za tablicni krmila Pedali Nastavek za vodoravno poravnavo Zatic za nastavitev sedeza sedez Kolesca za premikanje
TR Tablet bolmesi gidon Pedal Yiikseklik ayar tertibati Selenin ayar kolu sele Hareket makaralari

LT plansetinio kompiuterio laikiklj Vairas Pedalas Niveliuojanti peda Balno nustatymo ratas Balnas Ratukai

Lv Plan3etdatora stafivs Stiire Pedalis 1zlidzinosa péda Seglu uzstadisanas ritenis segli Riteni

SR Drzacem za tablet volan Pedala Stopa za izravnavanje Tocak za podeSavanie sedla sedlo Tockovi

EL aTrAplypa yia tablet TIHOVI Metahi Modapdki euBuypaupiong Mnxaviapog puBuiong aéhag géMa Tpoxiakol

BG Abpxad 3a Tabnet KopmMmMno Megan KomneHcatop Ha H1BOTO BuHT 3a perynupane Ha cefankara cepanka Konenua 3a npemecrsate
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UK TpUMayeMm Ans NnaHwera Kepmo MNepanb BupisHIioBaHHs cTONM Koneco HanalwTyBaHHs cigna cigno Koneca

Vi Gia do may tinh bang tay lai Ban dap Bo diéu chinh can béng Banh xe thiét Iap yén Yén xe Bénh lan

ID Dudukan untuk tablet Stang sepeda Pedal Kaki penstabil Tuas pengatur sadel sadel Roda
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INDOOR CYCLING

Cycling is an excellent activity that allows you to improve your cardiovascular capacity and respiratory health whilst also toning your entire body: Work on your glutes, quadriceps, hamstrings,
calves, lower back and core.

We recommend that you work out 1 to 3 times a week, for sessions lasting between 20 min and 1 hr, to achieve expected results. For personal home use only. This Training Bike is not designed for professio-
nal or semi-professional use.

WHY HAVE WE DESIGNED THE DOMYOS WOODBIKE?

We have designed and created the Domyos Woodbike to respond to two needs:

- a beautiful product that is also integrated into the home, leaving our users proud to display it in their homes

- an eco-designed product that is more respectful to the environment and to our planet

Wood is a noble, beautiful and organic material, so we have used it to replace the bike’s frame, which is generally the heaviest part of the bike and therefore the biggest consumer of CO2. The wood respects
all the standards relating to respecting our forests in order to preserve our environment.

SETTINGS

WARNING: you must get off the bike in order to make any adjustments.

1. ADJUSTING THE HEIGHT OF THE SEAT:

For effective exercise, the seat must be at the correct height. When pedalling, your knees should be slightly bent at the moment when the pedals are at their lowest position. To adjust the seat, unscrew the
setting wheel a few turns, without removing it completely, and pull its head to disengage the seat tube pin. Adjust the seat to the correct height, reattach the setting wheel in one of the adjustment holes in the
seat tube then fully tighten it.

WARNING: Ensure that the button is reinstalled in the one of the seat tube holes before fully tightening it. Never exceed the maximum height of the seat indicated on the seat tube.

2.LEVELLING THE BIKE:
If the bike is unstable, turn one or both of the stabilisers on the ends of the rear foot until it is stable.

POSTURE
The posture is the body position to adopt when exercising. It is important to comply with it so that you don't injure or hurt yourself during your sessions.

1. EASY MOUNTING
Our teams have designed a training bike with a low frame, which allows you to climb on without having to lift your leg. [

2. STRAIGHT BACK POSITION

This training bike has been designed to allow you to have a suitable position when exercising, i.€. it allows everyone to systematically exercise with their back straight and
looking straight ahead.

WHY IS THERE NO CONSOLE?

When we designed the Domyos Woodbike, we had the goal of designing and creating the most eco-friendly designed training bike on the market and in doing so, the most
simple one possible. A console contributes to CO2 emissions during its manufacturing and uses energy when in use. Indoor cycling does not need a console, just motivation
and your legs. To help you reach your goals and to have more fun and motivating sessions we have equipped our Domyos Woodbike with a smartphone/tablet holder. Which
will let you install the training application of your choice (no bluetooth connection needed) or even watch a film or series of your choice during your sessions.

ADJUSTING THE RESISTANCE

Once installed on the Domyos Woodbike, you will have access to the manual resistance setting wheel situated under the seat in front of you. By turning the wheel to the right
you increase resistance, by turning the wheel to the left you decrease resistance. We have designed a simple and easy-to-use setting wheel so that you can fully focus on
peddling and your training sessions.

MOVING THE BIKE

Position yourself in front of your product, place a foot on the front foot of the bike then pull the handlebars towards you to lift the bike forward to put the moving rollers on the
ground. It is important to keep your back straight while doing this. When you are moving your training bike, most of the effort must be made by your arms and legs.

IF THERE IS A PROBLEM

If there is a problem, go to our Decathlon support site with the product reference
https://support.decathlon.fr/

WARRANTY

The product has a two-year warranty for the spare parts and a five-year warranty for the wooden frame.
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LA PRATIQUE DU VELO D’APPARTEMENT

Le vélo est une excellente activité qui vous permettra d’augmenter vos capacités cardiovasculaires et respiratoires tout en tonifiant 'ensemble de votre corps : fessiers, quadriceps, ischio-jam-
biers, mollets, lombaires et abdominaux en gainage.

Nous vous conseillons de pratiquer 1 & 3 fois par semaine, de 20min a 1h pour obtenir les résultats escomptés. Usage domestique uniquement. Ce vélo d'appartement n'est pas congu pour un usage profes-
sionnel ou semi-professionnel.

POURQUOI NOUS AVONS CONGU LE DOMYOS WOODBIKE ?

Nous avons imaginé et congu le Domyos Woodbike afin de répondre a 2 besoins :
- un produit beau et au design intégré a I'habitat, rendant nos utilisateurs fiers de I'exposer chez eux
- un produit éco-congu et plus respectueux de I'environnement et de notre planéte

Le bois étant un matériau noble, beau et bio, nous 'avons utilisé afin de remplacer le cadre du vélo, qui est en général la partie la plus lourde et donc la plus consommatrice de CO2. Le bois respecte toutes
les normes liées au respect de nos foréts afin de préserver notre environnement.

REGLAGES

AVERTISSEMENT : il est nécessaire de descendre du vélo pour procéder aux réglages.

1. AJUSTER LA HAUTEUR DE LA SELLE :

Pour un exercice efficace, la selle doit étre a la bonne hauteur c’est-a-dire qu'en pédalant, vos genoux doivent étre légerement fléchis au moment ou les pédales sont dans la position la plus basse. Pour
ajuster la selle, dévissez la molette de quelques tours sans la retirer complétement et tirer sa téte pour désengager la goupille du tube de selle. Réglez votre siége a la bonne hauteur, relachez la molette dans
I'un des trous de réglage du tube de selle puis serrez au maximum.

AVERTISSEMENT : Assurez-vous de la remise en place du bouton dans I'un des trous du tube de selle avant de serrer au maximum. Ne jamais dépasser la hauteur maxi de celle indiquée sur le
tube de selle.

2.MISE A NIVEAU DU VELO :
En cas d'instabilité du vélo, tournez un ou les deux compensateurs de niveau situés sur les embouts de pied arriére jusqu’a la suppression de l'instabilité.

POSTURE
La posture est la position du corps a adopter lors de votre pratique. Il est important de bien la respecter pour ne pas se blesser ou vous faire mal pendant vos séances.

1. ENJAMBEMENT FACILE
Nos équipes ont congu un vélo d’appartement avec un cadre bas, qui vous permet de monter dessus sans avoir a lever la jambe. e

2. POSITION DOS DROIT

Ce vélo d’appartement a été congu pour permettre d’avoir une position adaptée lors de la pratique, c'est-a-dire qu'il permet a tous de pratiquer systématiquement avec le dos
droit et le regard droit devant.

POURQUOI'IL N'Y A PAS DE CONSOLE ?

Lorsque nous avons imaginé le Domyos Woodbike, nous avions 'ambition de réaliser et concevoir le vélo d’appartement le plus éco-congu du marché et par conséquent le
plus simple possible. Une console est consommatrice de CO? par sa fabrication et d'énergie lors de son utilisation. La pratique de vélo d'appartement ne dépend pas d'une
console, mais avant tout de sa motivation et de ses jambes. Pour vous aider a atteindre vos objectifs et réaliser des séances ludiques et motivantes nous avons équipé notre
Domyos Woodbike d’'un porte smartphone / tablette. Ce qui vous permettra d'installer 'application d’entrainement de votre choix (ne nécessitant pas de connexion bluetooth)
ou encore de regarder le film ou série de votre choix durant vos séances.

REGLAGE DE LA RESISTANCE

Une fois installé sur le Domyos Woodbike, vous aurez accés a la molette de réglage manuelle de résistance située en dessous de la selle, devant vous. En tournant la molette
vers la droite vous augmentez la résistance, en la tournant vers la gauche vous diminuez la résistance. Nous avons congu une molette de réglage simple et agréable afin que
vous puissiez vous concentrer pleinement sur le pédalage et vos séances d’entrainement.

DEPLACER LE VELO

Placez-vous a I'avant de votre produit, positionnez un pied sur le pied avant du vélo puis tirez le guidon vers vous pour incliner le vélo vers I'avant afin de mettre les roulettes
de déplacement en contact avec le sol. Il est important de bien garder le dos droit lors de ce mouvement. Lorsque vous déplacez votre vélo d’appartement, vous devez exercer
une force essentiellement sur vos bras et vos jambes.

EN CAS DE PROBLEME

En cas de probléme, rendez-vous sur notre site support decathlon avec la référence du produit
https://support.decathlon.fr/

GARANTIES

Le produit est garantie 2ans sur les pieces détachées et 5ans sur le cadre en bois.
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PRACTICA DE BICICLETA ESTATICA

La bicicleta es una excelente actividad que te permite mejorar la capacidad cardiovascular y la salud respiratoria, a la vez que tonificas todo tu cuerpo: gliteos, cuadriceps, isquiotibiales, pan-
torrillas, lumbares y abdominales centrales.

Te recomendamos practicar de 1 a 3 veces por semana, de 20 minutos a 1 hora para obtener los resultados esperados. Solo para uso doméstico. Esta bicicleta estatica no esta disefiada para uso profesional
o0 semiprofesional.

¢POR QUE HEMOS DISENADO LA WOODBIKE DE DOMYOS?

Imaginamos y disefiamos la Domyos Woodbike para satisfacer 2 necesidades:
- un producto bonito con un disefio que se integra en el hogar y hace que nuestros usuarios se sientan orgullosos de mostrarlo en casa
- un producto de disefio ecoldgico mas respetuoso con el medio ambiente y nuestro planeta

Como la madera es un material noble, hermoso y organico, la hemos utilizado para reemplazar el cuadro de la bicicleta, que generalmente es la parte més pesada y, por lo tanto, la que mas CO2 consume.
La madera respeta todos los estandares relacionados con el respeto de nuestros bosques para preservar nuestro medio ambiente.

AJUSTES

ADVERTENCIA: es necesario bajar de la bicicleta para realizar los ajustes.

1. AJUSTE DE LA ALTURA DEL SILLIN:

Para un ejercicio efectivo, el sillin debe estar a la altura correcta, es decir, pedaleando, las rodillas deben estar ligeramente dobladas en el momento en que los pedales estan en la posicion mas baja. Para
ajustar el sillin, desatornilla la perilla unas vueltas sin quitarla del todo y tira de la cabeza para desenganchar el pasador del tubo del sillin. Ajusta el sillin a la altura correcta, suelta la perilla en uno de los
orificios de ajuste del tubo del sillin y luego aprieta tanto como sea posible.

ADVERTENCIA: Asegurate de volver a colocar el boton en uno de los orificios del tubo del sillin antes de apretarlo tanto como sea posible. Nunca excedas la altura maxima indicada en el tubo
del sillin.

2.NIVELACION DE LA BICICLETA:
En caso de inestabilidad de la bicicleta, gira uno o ambos compensadores de nivel situados en los extremos de las patas traseras hasta que se elimine la inestabilidad.

POSTURA
La postura es la posicion que debe adoptar el cuerpo durante la practica. Es importante respetarla para no lesionarte ni hacerte dafio durante las sesiones de entrenamiento.

1. FACILIDAD PARA SUBIR
Nuestros equipos han disefiado una bicicleta estatica con un cuadro bajo, que te permite subirte sin tener que levantar la pierna. Qo

2. POSICION RECTA DE LA ESPALDA

Esta bicicleta estatica ha sido disefiada para permitirte mantener una posicién adecuada durante la practica, es decir, permite que todos practiquen sistematicamente con la
espalda recta y los ojos mirando hacia adelante.

¢POR QUE NO HAY CONSOLA?

Cuando imaginamos la Domyos Woodbike, nuestra ambicién era producir y disefiar la bicicleta estatica mas ecoldgica del mercado y, por lo tanto, la mas simple posible. Una
consola consume CO? cuando se fabrica y energia durante su uso. La practica de bicicleta estatica no depende de una consola, sino sobre todo de la motivacion y de tus
piernas. Para ayudarte a conseguir tus objetivos y llevar a cabo sesiones divertidas y motivadoras, hemos equipado nuestra Domyos Woodbike con un soporte para teléfono
inteligente o tableta. Esto te permitira instalar la aplicacion de entrenamiento que elijas (que no requiere conexion bluetooth) o ver la pelicula o serie que elijas durante tus
sesiones.

AJUSTE DE RESISTENCIA

Una vez instalado en la Domyos Woodbike, tendras acceso al dial de ajuste de resistencia manual ubicado debajo del sillin, delante de ti. Si se gira el dial hacia la derecha au-
menta la resistencia y si se gira hacia la izquierda disminuye. Hemos disefiado un dial de ajuste simple y agradable para que puedas concentrarte por completo en el pedaleo
y en los entrenamientos.

MOVER LA BICICLETA

Ponte de pie delante del producto, coloca un pie en la pata delantera de la bicicleta, luego tira del manillar hacia ti para inclinar la bicicleta hacia adelante y que los rodillos
entren en contacto con el suelo. Es importante mantener la espalda recta al realizar este movimiento. Para mover la bicicleta estatica, debes ejercer fuerza principalmente con
los brazos y piernas.

EN CASO DE PROBLEMAS

En caso de problema, visita nuestro sitio de soporte de decathlon con la referencia del producto
https://support.decathlon.fr/

GARANTIAS

El producto tiene una garantia de 2 afios en repuestos y 5 afios en el cuadro de madera.
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VERWENDUNG EINES HEIMTRAINERS

Fahrradfahren ist eine ausgezeichnete sportliche Aktivitdt zur Verbesserung Ihrer kardiovaskularen und atmungstechnischen Leistungsfahigkeit und bringt gleichzeitig lhren Kérper wieder in
Form: GesaRmuskeln, Quadrizeps, Oberschenkelmuskeln, Waden, Bauch- und Riickenmuskeln zur Stabilisierung der Wirbelsaule.

Wir empfehlen Thnen, 1 bis 3 Mal die Woche zwischen 20 min und 1 Std. zu trainieren, um die gewiinschten Ergebnisse zu erhalten. Nur fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt. Dieser Heimtrainer ist weder
fiir den professionnellen noch fiir den semiprofessionnellen Gebrauch bestimmt.

WARUM HABEN WIR DAS DOMYOS WOODBIKE ENTWICKELT?

Bei der Entwicklung des Domyos Woodbikes hatten wir 2 Bediirfnisse im Blick:
- Das elegante Design des Produkts sollte das Heim des stolzen Besitzers verschonermn.
- Das Oko-Design des Produkts sollte die Umwelt und damit unseren Planeten schonen.

Holz ist ein edler, schdner und umweltschonender Werkstoff. Wir haben ihn fiir den Rahmen des Heimtrainers verwendet, da der Rahmen in der Regel der schwerste Teil des Trainers ist und entsprechend viel
CO02 verbraucht. Holz erfillt alle Normen mit Bezug auf den Schutz unserer Walder und der Umwelt.

EINSTELLUNGEN

WARNUNG: Sie miissen vom Trainer absteigen, bevor Sie die Einstellungen verandern.

1. SATTELHOHE EINSTELLEN:

Fir ein effizientes Training muss die Sattelhdhe korrekt eingestellt werden und das bedeutet, dass die Knie leicht angewinkelt sein miissen, wenn der FuB die unterste Pedalstellung durchlduft. Zum Einstellen
der Sattelhohe I6sen Sie die Stellschraube mit einigen Umdrehungen, ohne sie abzunehmen und ziehen an ihrem Kopf, um den Stift aus dem Sattelrohr herauszuziehen. Stellen Sie Ihren Sattel auf die gewiin-
schte Hohe, setzen Sie die Stellschraube in eines der Locher im Sattelrohr und ziehen Sie die Schraube fest.

WARNUNG: Vergewissern Sie sich, dass sich der Knopf in einem der Locher des Sattelrohrs befindet, bevor Sie die Stellschraube festziehen. Grundsitzlich nicht die auf dem Sattelrohr an-
gezeigte maximale Hohe iiberschreiten.

2.WARTUNG DES TRAINERS:
Ist der Heimtrainer instabil, drehen Sie die beiden Ausgleichskompensatoren an den hinteren StellfiiRen, bis der Heimtrainer stabil steht.

HALTUNG

Beim Training ist die richtige Haltung Ihres Kérpers auf dem Heimtrainer von besonderer Bedeutung. Diese Haltung muss beachtet werden, um Verletzungen wéhrend des
Trainings zu vermeiden.

1. LEICHTES AUF- UND ABSTEIGEN &
Unsere Teams haben einen Heimtrainer mit einem niedrigen Rahmen entwickelt, der ein Auf- bzw. Absteigen ermdglicht, ohne das Bein heben zu miissen.

2. POSITION MIT GERADEM RUCKEN

Bei der Entwicklung dieses Heimtrainers wurde darauf geachtet, dass der Benutzer die richtige Position einnehmen kann, er also systematisch mit einem geraden Riicken und
einem nach vorne gerichteten Blick trainieren kann.

WARUM GIBT ES KEINE KONSOLE ?

Mit dem Domyos Woodbike haben wir die Idee verfolgt, einen mdglichst umweltschonenden und entsprechend einfachen Heimtrainer zu entwickeln. Die Herstellung einer
Konsole verbraucht viel CO? und ihre Verwendung verbraucht Energie. Wer einen Heimtrainer nutzen mochte, ist weniger von einer Konsole abhangig als von seiner Moti-
vation und seinen Beinen. Um Sie beim Erreichen lhrer Ziele und der spielerisch motivierenden Gestaltung Ihrer Trainingseinheiten zu unterstiitzen, haben wir unser Domyos
Woodbike mit einer Halterung fiir ein Smartphone / Tablet ausgestattet. So kdnnen Sie die Trainings-App lhrer Wahl installieren (erfordert keine Bluetooth-Verbindung) oder
einen Film bzw. eine Serie wahrend des Trainings anschauen.

WIDERSTAND EINSTELLEN

Sobald Sie auf dem Domyos Woodbike sitzen, haben Sie Zugang zu manuellen Stellschraube unterhalb des Sattels und kénnen den Widerstand einstellen. Drehen Sie die
Stellschraube nach rechts, um den Widerstand zu erhéhen, oder nach links, um den Widerstand zu verringern. Bei der Entwicklung der Stellschraube haben wir auf eine
einfache und angenehme Verwendung geachtet, damit Sie sich voll und ganz auf lhre Trainingseinheit konzentrieren kdnnen.

HEIMTRAINER BEWEGEN

Stellen Sie sich vor das Produkt und setzen Sie einen FuB vor den Heimtrainer. Ziehen Sie den Lenker an sich, um den Heimtrainer nach vorn zu kippen und die Transpor-
trollen mit dem Boden in Kontakt zu bringen. Bei dieser Bewegung ist es wichtig, den Riicken gerade zu halten. Wenn Sie |hren Heimtrainer bewegen, geht der Kraftaufwand
im Wesentlichen von Ihren Armen und Beinen aus.

BEI PROBLEMEN

Bei Auftreten von Problemen finden Sie mit der Produktreferenz alle notwendigen Informationen auf der Support-Website von Decathlon unter
https://support.decathlon.fr/

GARANTIEN

Das Produkt bietet 2 Jahre Garantie auf Ersatzteile und 5 Jahre Garantie auf den Holzrahmen.
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LA PRATICA DELLA CYCLETTE

La cyclette & un’eccellente attivita che permette di aumentare le proprie capacita cardiovascolari e respiratorie, tonificando contemporaneamente tutto il corpo: glutei, quadricipiti, ischioatico-jti-
biali, polpacci, lombari e addominali del torso.

Per ottenere i risultati voluti, consigliamo di praticare questa attivita da 1 a 3 volte la settimana, da 20 minuti a 1 ora per volta. Esclusivamente per uso domestico. Questa cyclette non & progettata per un
utilizzo professionale o semi-professionale.

PERCHE ABBIAMO IDEATO LA DOMYOS WOODBIKE ?

Abbiamo ideato la Domyos Woodbike per soddisfare 2 esigenze:
- un prodotto bello dal design integrato nell’ambiente domestico che renda i nostri utilizzatori fieri di esibirlo in casa
- un prodotto ecologico e pil rispettoso dell'ambiente e del nostro pianeta

Poiché il legno € un materiale nobile, bello e biologico, I'abbiamo utilizzato in sostituzione del telaio che & in generale la parte piti pesante e quindi a maggiore consumo di CO2. Il legno rispetta tutte le norme
relative al rispetto delle nostre foreste, per salvaguardare 'ambiente.

REGOLAZIONI

AVVERTENZA: scendere dalla cyclette per procedere alle regolazioni.

1. REGOLARE L'ALTEZZA DELLA SELLA:

Per I'efficacia dell'allenamento, la sella deve avere la giusta altezza, tale che, pedalando, le ginocchia devono restare leggermente flesse quando i pedali si trovano nella posizione pill bassa. Per regolare la
sella, svitare di qualche giro la rotella senza asportarla completamente e tirarne la testa per sbloccare la coppiglia del tubo della sella. Regolare la seduta alla giusta altezza, rilasciare la rotella in uno dei fori di
regolazione del tubo della sella, quindi serrare al massimo.

AVVERTENZA: Assicurarsi di avere ricollocato il bottone in uno dei fori del tubo della sella prima di serrare al massimo. Non superare in alcun caso I'altezza massima indicata sul tubo della
sella.

2.LIVELLAMENTO DELLA CYCLETTE:
In caso di instabilita della cyclette, ruotare uno o entrambi i compensatori di livello posti sulle ghiere delle gambe posteriori, fino all'eliminazione dell'instabilita.

POSTURA
La postura & la posizione del corpo da adottare durante 'esercizio. E importante rispettarla per non provocarsi lesioni o farsi male durante le sessioni.

1. FACILE DA INFORCARE
| nostri team hanno progettato una cyclette dal telaio basso che consente di salirvi senza dovere sollevare la gamba. Qo

2. POSIZIONE ERETTA

Questa cyclette ¢ stata progettata in modo da consentire una posizione corretta durante 'esercizio, vale a dire che consente a tutti di allenarsi sistematicamente con la schiena
diritta e lo sguardo in avanti.

PERCHE NON C’E UNA CONSOLE?

Ideando la Domyos Woodbike, ci siamo posti 'obiettivo di realizzare e progettare la cyclette piti ecologica del mercato e pertanto la pili semplice possibile. Una console
consuma CO? in fase di produzione ed energia durante I'utilizzo. La pratica della cyclette non dipende da una console, ma innanzitutto dalla propria motivazione e dalle proprie
gambe. Per aiutarvi a raggiungere i vostri obiettivi realizzando sessioni divertenti e motivanti, abbiamo dotato la nostra Domyos Woodbike di un supporto per smartphone /
tablet. Questo consentira di installare la app di allenamento preferita (che non richieda connessione Bluetooth) o di guardare il film o la serie preferita durante le sessioni.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA

Una volta saliti sulla Domyos Woodbike, potrete accedere alla rotella di regolazione manuale della resistenza posta sotto la sella, davanti a voi. Ruotando la rotella verso des-
tra si aumenta la resistenza, ruotandola verso sinistra si riduce la resistenza. Abbiamo progettato una rotella di regolazione semplice e gradevole che permette di concentrarsi
totalmente sulla pedalata e sulle sessioni d’allenamento.

SPOSTARE LA CYCLETTE

Porsi davanti al prodotto, mettere un piede sulla gamba anteriore della cyclette, quindi tirare il manubrio a sé per inclinare la cyclette in avanti, in modo da mettere le rotelle
di spostamento a contatto con il pavimento. Durante questo movimento, & importante mantenere la schiena diritta. Nello spostare la cyclette, occorre esercitare una forza
essenzialmente con le braccia e le gambe.

IN CASO DI PROBLEMA

In caso di problema, andare nel nostro sito dell'assistenza Decathlon con il codice del prodotto
https://support.decathlon.fr/

GARANZIE

Il prodotto ha la garanzia di 2 anni sui pezzi staccati e di 5 anni sul telaio di legno.
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TRAINEN OP DE HOMETRAINER

Fietsen is een uitstekende activiteit voor het verhogen van de capaciteiten van uw hart en bloedvaten en ademhaling en het versterken van de spieren van uw hele lichaam: billen, dijspieren,
hamstrings, kuiten, lenden en buikspieren voor rompstabiliteit.

Wij adviseren om 1 tot 3 maal per week tussen 20min en 1u te trainen voor merkbaar resultaat. Uitsluitend voor thuisgebruik. Deze hometrainer is niet ontwikkeld voor professioneel of semi-professioneel
gebruik.

WAARVOOR HEBBEN WIJ DE DOMYOS WOODBIKE ONTWIKKELD?

Wij hebben de Domyos Woodbike bedacht en ontwikkeld om in 2 behoeften te voorzien:
- een mooi product met een design dat in een woonomgeving past, waardoor onze gebruikers het graag laten zien
- een ecologisch ontworpen product dat beter is voor het milieu en onze aarde

Voor het frame van de hometrainer, dat meestal het zwaarst is en de hoogste CO2-uitstoot veroorzaakt, hebben wij hout gebruikt, omdat dit een edel, mooi en ecologisch verantwoord materiaal is. Het hout
voldoet aan alle normen voor verantwoord bosbeheer, ter bescherming van ons milieu.

INSTELLINGEN

WAARSCHUWING: men moet van de fiets afstappen voor het instellen.

1. DE ZADELHOOGTE INSTELLEN:

Voor efficiént trainen moet het zadel zich op de juiste hoogte bevinden, dat wil zeggen dat uw knieén bij het trappen licht gebogen zijn op het moment dat de pedalen zich in de laagste positie bevinden.
Schroef, om de zadelhoogte bij te stellen, de draaiknop enkele slagen losser, zonder hem er helemaal it te trekken en trek aan de kop om de pin van de zadelpen los te maken. Stel het zadel in op de goede
hoogte duw de knop in een van de instelgaten voor de zadelhoogte en draai hem zo vast mogelijk aan.

WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat de pin in een van de gaten van de zadelpen is geduwd en voordat u de knop zo vast mogelijk aandraait. Overschrijd nooit de maximale hoogte die op de
zadelpen is aangegeven.

2.VLAK AFSTELLEN VAN DE FIETS:
Als de fiets niet stabiel staat een of twee van de hoogtecompensatoren aan het einde van de achterpoot draaien tot de fiets stabiel staat.

HOUDING

De houding is de positie van het lichaam die u bij de training moet aanhouden. Het is belangrijk de juiste houding aan te nemen om geen blessures of pijn aan uw trainingsses-
sies over te houden.

1. MAKKELIJK OPSTAPPEN &
Ons ontwerpteam heeft de hometrainer met een laag frame ontworpen, zodat u kunt opstappen zonder uw been hoog op te tillen.

2. RECHTERUG

Deze hometrainer is ontworpen om de geschikte houding aan te nemen bij uw training, dat wil zeggen zodat u systematisch met een rechte rug en recht vooruitkijkend kunt
trainen.

WAAROM IS ER GEEN CONSOLE?

Bij het bedenken van de Domyos Woodbike hadden wij de ambitie om de milieuvriendelijkste en dus de meest simpele hometrainer te ontwikkelen die op de markt verkrijgbaar
zou zijn. Een console levert CO*uitstoot op bij productie en verbruikt energie bij gebruik. Trainen op een hometrainer is niet afhankelijk van een console, maar vooral van

uw motivatie en uw twee benen. Om u te helpen bij het bereiken van uw doelstellingen en om u leuke en motiverende trainingssessies te bieden, hebben we onze Domyos
Woodbike voorzien van een houder voor uw smartphone/tablet. Zo kunt u een trainings-app naar keuze installeren (u heeft hiervoor geen Bluetooth nodig) of tijdens uw sessie
een film of serie naar keuze kijken.

INSTELLEN VAN DE WEERSTAND:

Als u op de Domyos Woodbike zit, heeft u toegang tot de draaiknop voor het instellen van de weerstand. Deze bevindt zich onderop het zadel, aan de voorkant. Door de knop
naar rechts te draaien verhoogt u de weerstand en door hem naar links te draaien vermindert u de weerstand. We hebben een simpele en handige afstelknop ontworpen zodat
u zich volledig kunt concentreren op het fietsen en uw trainingssessie.

VERPLAATSEN VAN DE HOMETRAINER

Ga voor het product staan, zet een voet op de voorpoot van de hometrainer en trek het stuur naar u toe om de hoometrainer naar voren te doen hellen zodat de wieltjes de
grond raken bij het verplaatsen van de hometrainer. Houd uw rug bij deze handeling goed recht. Als u de hometrainer verplaatst moet u vooral kracht uitoefenen met uw armen
en benen.

BlJ PROBLEMEN

Ga bij problemen naar de decathlon support website en houd het artikelnummer/referentie bij de hand
https://support.decathlon.fr/

GARANTIE

HET product heeft een garantie van 2 jaar op reserveonderdelen en 5 jaar op het houten frame.
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A PRATICA DE BICICLETA ESTATICA

Andar de bicicleta é uma excelente atividade que Ihe permite melhorar a sua capacidade cardiovascular e salide respiratéria, tonificando todo o corpo: gluteos, coxas, pernas, dorsais, peitorais,
biceps e abdominais.

Aconselhamos praticar 1 a 3 vezes por semana, entre 20 minutos e 1 hora, para obter os resultados desejados. Apenas para uso doméstico. Esta bicicleta estatica ndo foi concebida para uso profissional nem
semiprofissional.

PORQUE CRIAMOS A DOMYOS WOODBIKE?

Idealizamos e cridgmos a Domyos Woodbike para responder a duas necessidades:
- um produto bonito e com um design que se integra na decoragéo, para que os utilizadores se orgulhem de a ter a vista nas suas casas
- um produto de concegéo ecoldgica e mais respeitador do ambiente e do nosso planeta

A madeira é um material nobre, bonito e bioldgico, e nés usamo-la para substituir o quadro da bicicleta, que é normalmente a parte mais pesada e que, portanto, consome mais CO2. A madeira cumpre todas
as normas relacionadas com o respeito das nossas florestas, a fim de preservar o nosso ambiente.

AJUSTES

ATENGAO: é necessario sair da bicicleta para fazer ajustes.

1. AJUSTAR A ALTURA DO SELIM:

Para um exercicio eficaz, o selim deve estar a uma altura correta: quando esté a pedalar, o joelho deve ficar ligeiramente fletido sempre que o pedal esta na posicéo mais baixa. Para ajustar o selim, desa-
perte e dé algumas voltas ao fixador de regulagao sem o retirar totalmente, € puxe a parte de cima para soltar o perno do tubo do selim. Ajuste o selim a altura correta, encaixe o fixador de regulagédo num dos
orificios de ajuste do tubo do selim e depois aperte com firmeza.

ATENGAO: Certifique-se de que o fixador esta encaixado num dos orificios do tubo do selim antes de apertar com firmeza. Nunca exceda a altura maxima indicada no tubo do selim.

2.AJUSTAR A ALTURA DA BICICLETA:
Se a bicicleta estiver instavel, rode um ou ambos os estabilizadores de nivel situados nos apoios dos pés traseiros até ficar estavel.

POSTURA
A postura é a posigao do corpo a adotar durante a pratica. E importante respeita-la para evitar ferimentos ou lesées durante as sessdes.

1. FACIL DE MONTAR
As nossas equipas conceberam uma bicicleta estatica com um quadro baixo que permite sentar sem levantar a perna. [

2. POSIGAO DE COSTAS DIREITAS

Esta bicicleta estética foi concebida para permitir manter uma posigao adaptada durante a préatica, isto é, permite treinar constantemente com as costas direitas e a olhar em
frente.

PORQUE NAO TEM CONSOLA?

Quando idealizamos a Domyos Woodbike, tinhamos a ambicao de criar e conceber a bicicleta estéatica mais ecoldgica do mercado e, consequentemente, a mais simples.
Uma consola consome CO? no seu fabrico e energia na sua utilizagdo. A pratica de bicicleta estatica ndo depende de uma consola, mas sobretudo da sua motivagéo e das
suas pernas. Para o ajudar a atingir os seus objetivos e desfrutar de sesses divertidas e motivadoras, equipdmos a nossa Domyos Woodbike com um suporte para smart-
phone/tablet. Pode instalar a sua aplicacéo de treino preferida (sem precisar de ligagéo Bluetooth) ou assistir ao filme ou série da sua escolha durante as suas sessées.

AJUSTE DA RESISTENCIA

Depois de estar instalado na Domyos Woodbike, tera acesso a roda de ajuste manual da resisténcia localizada debaixo do selim, a sua frente. Ao rodar a roda de ajuste
para a direita aumenta a resisténcia, ao roda-la para a esquerda diminui a resisténcia. Concebemos uma roda de ajuste simples e agradavel para que se possa concentrar
totalmente na pedalada e nos seus treinos.

DESLOCAR A BICICLETA

Cologue-se na frente do produto, cologue um pé sobre o pé da frente da bicicleta e depois puxe o guiador na sua diregéo para inclinar a bicicleta para a frente de maneira a
colocar as rodas de deslocagéo em contacto com o chdo. E importante manter as costas direitas durante este movimento. Quando deslocar a bicicleta estética, deve fazer
forga principalmente com os seus bragos e pernas.

EM CASO DE PROBLEMA

Se ocorrer algum problema, contacte o sitio Web de apoio a clientes Decathlon com o niimero de referéncia do produto
https://support.decathlon.fr/

GARANTIAS

O produto tem a garantia de 2 anos nas pegas sobressalentes e 5 anos no quadro em madeira.
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TRENING NA ROWERZE STACJONARNYM

Rower to doskonate zrodto aktywnosci, ktére pozwala zwigksza¢ wydolno$¢ naczyniowo-sercowa i oddechowa z rownoczesnym ksztattowaniem sylwetki ciata: posladki, migsnie czworogtowe,
migs$nie wewnetrzne uda, tydki, dolna czes$¢ plecow, migsnie brzucha.

Aby osiagna¢ oczekiwane rezultaty, nalezy trenowa¢ od 1 do 3 razy w tygodniu, od 20 minut do 1 godziny. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Rower stacjonarny nie jest
przeznaczony do uzytku profesjonalnego lub profesjonalnego.

DLACZEGO ZAPROJEKTOWALISMY DOMYOS WOODBIKE?

Wymyslilismy i zaprojektowaliémy Domyos Woodbike, aby spetnic 2 potrzeby:

- piekny produkt o wygladzie pasujacym do mieszkania, ktéry sprawia, ze nasi uzytkownicy sg dumni, ze majg go u siebie

- produkt ekologiczny, ktory jest bardziej przyjazny dla $rodowiska i dla naszej planety

Poniewaz drewno jest szlachetnym, pigknym i naturalnym materiatem, uzyliémy go do zastapienia ramy roweru, ktdra jest na ogét najcigzszq czescia, a zatem generuje wigksza emisje CO2. Drewno jest
zgodne ze wszystkimi normami zwigzanymi ze zrownowazong gospodarkg lesna i przyczynia sig do ochrony naszego $rodowiska.

USTAWIENIA

OSTRZEZENIE: nalezy zej$¢ z roweru przed dokonaniem zmiany ustawien.

1. REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA:

Aby zapewni¢ skutecznos¢ ¢wiczen, siodetko musi znajdowac sie na wiasciwej wysokosci, to znaczy, ze podczas pedatowania kolana musza by¢ lekko ugiete w momencie, gdy pedaly znajduja sig w dolnym
potozeniu. Aby wyregulowac siodetko, nalezy poluzowaé pokretto o kilka obrotéw, jednak nie wyjmowac go catkowicie, a nastepnie pociagna¢ za gérna czesé, aby wyjac trzpien z rurki siodetka. Ustawi¢
SIODELKO na wiasciwej wysokosci, a nastepnie wiozy¢ pokretto do jednego z otworéw regulacyjnych w rurce i dokreci¢ do oporu.

OSTRZEZENIE: Nalezy upewnic sie, ze pokretto zostato umieszczone w jednym z otworéw na rurce siodetka przed jego dokreceniem. Nigdy nie nalezy przekracza¢ maksymalnej wysokosci
wskazanej na rurce siodetka.

2.POZIOMOWANIE ROWERU:
Jesli rower nie stoi stabilnie, nalezy przekrecic¢ element stuzgcy do regulacji poziomu znajdujacy sig na koncéwce tylnej stopki tak, aby osiagna¢ stabilne ustawienie.

POZYCJA
Pozycja to prawidtowe utozenie ciata podczas treningu. Zachowanie prawidtowej pozycji pozwoli unikng¢ urazéw podczas ¢wiczen.

1. LATWE WCHODZENIE NA ROWER
Nasz zespét stworzyt rower stacjonarny z niskim profilem, dzieki ktéremu mozna fatwo na niego wsigs$¢, bez konieczno$ci unoszenia nogi. e

2. ZACHOWANIE PROSTYCH PLECOW

Nasz rower stacjonarny zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ dostosowanie pozycji ciata podczas treningu. Umozliwia regularne ¢wiczenia kazdej osobie, z zachowaniem
prostych plecow i ze wzrokiem skierowanym przed siebie.

DLACZEGO NIE MA PANELU STEROWANIA?

Kiedy wyobrazalismy sobie Domyos Woodbike, naszg ambicja byto zaprojektowanie i wyprodukowanie najbardziej ekologicznego roweru stacjonamego na rynku, a tym
samym najprostszego z mozliwych. Panel sterowania emituje CO? podczas produkcji i zuzywa energie podczas uzytkowania. Trening na rowerze stacjonarnym nie zalezy od
panelu sterowania, ale przede wszystkim od jego motywacji i nég. Aby poméc Ci osiagna¢ zamierzone cele i przeprowadzi¢ przyjemne i motywujace sesje, wyposazylismy
nasz Domyos Woodbike w uchwyt na smartfon / tablet. Umozliwi to zainstalowanie wybranej aplikacji treningowej (niewymagajacej potaczenia Bluetooth) lub obejrzenie
wybranego filmu lub serialu podczas sesji treningowej.

REGULACJA OPORU

Gdy usiadziesz rowerze Domyos Woodbike bedziesz mie¢ dostep do pokretta recznej regulacji oporu, ktére znajduje sie pod siodetkiem przed Toba. Obracajac pokrettem w
prawo, zwiekszasz opdr, obracajac w lewo, zmniejszasz opdr. Zaprojektowali$my proste i komfortowe pokretto regulacii, dzieki czemu mozesz w petni skupic sie na pedatowa-
niu i sesji treningowe;.

PRZEMIESZCZANIE ROWERU

Stana¢ przed rowerem, ustawic stope na przedniej stopce roweru i pociagna¢ do siebie kierownice, aby przechyli¢ rower do przodu. Wysuna sig kétka stuzgce do przesuwania
roweru. Podczas wykonywania tego ruchu nalezy mie¢ proste plecy. Przy przesuwaniu roweru nalezy pracowac przede wszystkim ramionami i nogami.

W RAZIE PROBLEMU

W razie problemu odwiedz nasza witryng pomocy technicznej Decathlon i podaj numer katalogowy produktu
https://support.decathlon.fr/

GWARANCJA

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja na czesci zamienne i 5-letnig gwarancja na drewniang rame.
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A SZOBAKEREKPAROZAS

A szobakerékparozas nagyszerii tevékenység, amely javitja a sziv és az érrendszer, valamint a tiidé mikodését, emellett formalja az egész testet is: karcsusit, és megdolgoztatja a fenékizmokat,
az lilécsontizmot és a labizmokat, a vadlit, a derékizmokat és a hasizmokat.

Javasoljuk, hogy a vart eredmények elérése érdekében hetente 1-3 alkalommal eddzen, 20 perc és 1 éra kozotti edzési idétartamokkal. Kizarélag haztartason bellli hasznalatra. Ez a szobakerékpar nem
megfeleld professzionalis vagy szemiprofesszionalis hasznalatra.

MIERT ALKOTTUK MEG A DOMYOS WOODBIKE SZOBAKEREKPART?

A Domyos Woodbike szobakerékpar megalkotasakor 2 igénynek szerettiink volna megfelelni:
- esztétikus, a lakasba illd kilsejli terméket hoztunk létre, amelyet felhasznaldja biiszkén allithat ki otthonaban
- Okologikus tervezés(, még inkabb kornyezetbarat terméket hoztunk létre

A vaz - amely altalaban a szobakerékpar legnehezebb, és emiatt a legnagyobb CO>kibocsétassal jaré része - fabél késziilt, mivel ez egy nemes, esztétikus, természetes anyag. A fa alapanyag megfelel az
erdék megovasara iranyuld dsszes szabvanynak, ezaltal védjlik a kbrnyezetet.

BEALLITASOK

FIGYELEM: a kerékpar beallitasahoz el6szor le kell szallnia az eszkdzrél.

1. ANYEREGMAGASSAG BEALLITASA:

A hatékony edzéshez a nyerget megfelel6 magassagba kell allitani. Pedalozaskor a térdnek enyhén hajlitva kell lennie akkor is, amikor a pedal a legalacsonyabb poziciéban van. A nyereg beallitasahoz lazitsa
ki a bedllitogombot néhany csavarassal anélkiil, hogy teliesen eltavolitana azt, és hizza meg a fejet a nyeregesé csapjanak kioldasahoz. Allitsa a nyerget a megfeleld magassagba, a beallitigombot pedig
illessze a nyeregcsd valamelyik nyilasaba, majd hiizza meg teljesen.

FIGYELEM: Gy6z6djon meg arrol, hogy a beallitdgomb bele van illesztve a nyeregcsé valamelyik nyilasaba, miel6tt teljesen meghtizna azt. Soha ne lépje tul a nyeregcsovon jeldlt maximalis
nyeregmagassagot.

2.AKEREKPAR SZINTREHOZATALA:
Ha a kerékpar instabil, forgassa el a hatso labak végénél az egyik vagy mindkét stabilizatort, amig nem stabilizalodik.

TESTTARTAS
A testtartas az a testhelyzet, amelyet az edzés sorén fel kell vennie. Fontos, hogy ezt betartsa, hogy az edzés soran ne érje Ont sérillés, és ne fajduljon meg semmije.

1. KONNYU FELSZALLAS
A csapataink egy olyan alacsony vazzal rendelkez6 szobakerékpart terveztek, amely lehetévé teszi, hogy anélkil tudjon felszallni ra, hogy fel kellien emelnie a labat. Qo

2. TESTTARTAS EGYENES HATTAL

Ezt a szobakerékpart Ugy terveztik, hogy lehetdvé tegye a megfeleld testtartast az edzés soran, azaz lehetévé teszi, hogy az edzés soran mindenki egyenesen tartsa a hatat,
és egyenesen eldre nézzen.

MIERT NINCS KONZOL?

A Domyos Woodbike megalkotasakor olyan szobakerékpar Iétrehozésa volt a cél, amely a piacon a legdkologikusabb tervezési, és ebbdl kifolyolag a lehetd legegyszeriibb.
Akonzol CO*kibocsatassal jar mind a gyartasat, mind a hasznalatahoz szikséges energiat tekintve. A szobakerékparozashoz nem elengedhetetlen a konzol megléte, minde-
nekel6tt a motivacio és a mozgas a fontos. Hogy segitstik Ont céljai elérésében, illetve izgalmassa és Gszttnzové tegyik az edzéseket, a Domyos Woodbike szobakerekpart
okostelefon-/tablagéptartoval szereltiik fel. Igy On az edzéshez telepitheti a kivant applikaciét (amelyhez ezaltal nem szlikséges Bluetooth-kapcsolat), vagy edzés kdzben akar
nézheti is kedvenc filmjét vagy sorozatat.

AZ ELLENALLAS BEALLITASA

Amikor On felszall a Domyos Woodbike szobakerékparra, a nyereg alatt hozzafér az ellenallas manuélis bedllitasara szolgalo gombhoz. A gombot jobbra forgatva ndvelhets,
balra forgatva pedig csdkkentheté az ellenallas. A beallitogomb egyszeri és kellemes hasznalata révén On teljesen a pedalozasra és az edzésre koncentralhat.

A SZOBAKEREKPAR MOZGATASA

Alljon a termék elejéhez, az egyik labat tegye a szobakerékpar eliilsd labara, majd hiizza maga felé a kormanyt, a szobakerékpért elére dontve meg, hogy a mozgatashoz
hasznalando6 gorgék a padlohoz érjenek. Fontos, hogy ekdzben egyenesen tartsa a hatat. Amikor mozgatja a kerékpart, a legtdbb eréfeszitést a karjaval és a labaval kell
végeznie.

PROBLEMA ESETEN

Probléma esetén menjen a Decathlon vevészolgalati oldaléra, és adja meg a termék azonositészamat
https://support.decathlon.fr/

SZAVATOSSAG

Az alkatrészeket 2 évre, a favazat 5 évre szavatoljuk.
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PRACTICAREA CICLISMULUI DE APARTAMENT

Ciclismul este 0 activitate excelentd, care va va permite sa cresteti capacitatile cardiovasculare si respiratorii si in acelasi timp sa va tonifiati intregul corp: muschii fesieri, cvadricepsi ischiogambieri, gambele, muschii lombari si abdominaliin
modul forma fizica.

Via recomandam sd exersati de 1-3 ori pe saptamand, intre 20 minute si 1 ord, pentru a obtine rezultatele scontate. Exclusiv pentru uz casnic. Aceasta bicicletd de apartament nu este conceputd pentru utilizare profesionald sau semiprofesio-
nala.

DE CE AM CONCEPUT DOMYOS WOODBIKE?

Am imaginat si conceput Domyos Woodbike pentru a satisface 2 exigente:
- un produs frumos si un design integrat in habitat, care sa i faca pe utilizatorii nostri mandri sa il expuna in casa lor
- un produs conceput ecologic si cu mai mult respect fata de mediul inconjurétor si de planeta noastra

Lemnul fiind un material nobil, frumos si bio, -am utilizat pentru a inlocui cadrul bicicletei, care este in general partea cea mai grea si, prin urmare, cea mai consumatoare de CO2. Lemnul respectd toate normele legate de protectie a padurilor
pentru a conserva mediul inconjurdtor.

REGLAJE

AVERTISMENT: este necesar sd coborati de pe bicicletd pentru a realiza reglajele.

1. REGLAREA INALTIMII SEI:

Pentru exersare eficientd, saua trebuie sé fie la indltimea corectd, adicé atunci cand pedalati genunchii trebuie s fie usor indoiti in momentul in care pedalele sunt in pozitia cea mai joasa. Pentru a regla saua, desurubiati rotita cateva tururi
fara sa o scoateti complet si trageti de capul acesteia pentru a dezangaja cuiul din tija seii. Reglati scaunul la indltimea potrivita, eliberati rotita la unul dintre orificiile de reglare de pe tija seii si apoi strangeti la maximum.

AVERTISMENT: Asigurati-va ca introduceti la loc butonul intr-unul dintre orificiile tijei seii inainte de a strange la maximum. Nu depésiti niciodata inltimea maxima indicata pe tija seii.

2.ADUCEREA LA NIVEL A BICICLETE:
Tn caz de instabilitate a bicicletei, rotiti unul sau ambele compensatoare de nivel situate pe extensiile pentru picioare din spate pané la eliminarea instabilittii.

POSTURA
Postura este poxzitia corpului care trebuie adoptatd in timpul exersérii. Este important sa o respectati pentru a nu v rani sau a va face rau in timpul sesiunilor.

1. URCARE USOARA PE BICICLETA
Echipele noastre au conceput o bicicleta de apartament cu un cadru jos, care va permite sa urcati pe el fara sa trebuiasca sa ridicati piciorul. [

2. POZITIA CU SPATELE DREPT
Aceastd bicicletd de apartament a fost conceputa pentru a permite o pozitie adaptata in timpul practicarii, adicd permite tuturor sa practice sistematic cu spatele drept si privirea drept inainte.

DE CE NU EXISTA CONSOLA?

Atunci cdnd am conceput Domyos Woodbike, am avut ambitia de a realiza si proiecta bicicleta de apartament conceputé cel mai ecologic de pe piatd si, prin urmare, cea mai simplé posibil. O consola
este consumatoare de CO’ prin fabricarea sa si de energie in timpul utilizarii sale. Practicarea ciclismului de apartament nu depinde de o consol3, ciin primul rind de motivatia si picioarele proprii.
Pentru a va ajuta sa va atingeti obiectivele si sa realizati sesiuni ludice si motivante, am echipat Domyos Woodbike cu un port pentru smartphone/tableta. Acest lucru va va permite sa instalati aplicatia
de antrenament preferata de dvs. (fara sa fie nevoie de conexiune bluetooth) sau sa vizionati filmul sau serialul preferat in timpul sesiunilor.

REGLAREA REZISTENTEI

Dupa instalarea pe Domyos Woodbike, veti avea acces la rotita de reglare manuala a rezistentei, situata sub sa, in fata dvs. Rasucind rotita spre dreapta, cresteti rezistenta, iar rasucind-o spre stanga
reduceti rezistenta. Am conceput o rotita de reglaj simplu si placut, pentru a va putea concentra pe deplin asupra pedalatului si a sedintelor de antrenament.

DEPLASAREA BICICLETEI

Asezati-va in fata produsului, pozitionati un picior in fata bicicletei si apoi trageti de ghidon spre dvs. pentru ainclina bicicleta in fatd inainte de a pune rotile de deplasare in contact cu solul. Este impor-
tant sa mentineti spatele drept in timpul acestei miscéri. Atunci cand deplasati bicicleta dumneavoastra de apartament, trebuie sa exercitati o fortd in principal asupra bratelor si gambelor.

[N CAZ DE PROBLEME

In caz de probleme, accesatj site-ul nostru de asistenta decathlon si introduceti codul produsului
https://support.decathlon.fr/

GARANTII

Produsul este garantat 2 ani pentru piesele separate si 5 ani pentru cadrul de lemn.
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POUZIVANIE ROTOPEDU

Bicyklovanie je vynikajuca aktivita, ktora vam umozni zvysit' kardiovaskularne a dychacie schopnosti pri si¢asnom formovani celého tela: napnuté sedacie svaly, kvadricepsy, zadné stehenné
svaly, lytka, panvové a brusné svaly.

Odporuca sa cviéit' 1 az 3-krat tyzdenne od 20 minut az po 1 h, aby ste dosiahli o€akavané vysledky. Iba na domace pouZitie. Tento rotoped nie je urCeny na profesionalne alebo poloprofesionaine pouZitie.
PRECO SME NAVRHLI DOMYOS WOODBIKE?

Domyos Woodbike sme si predstavili a navrhli tak, aby vyhovoval 2 potrebam:
- kréasny produkt s dizajnom integrovanym do domécnosti, vdaka ¢omu st nasi pouzivatelia hrdi na to, Ze ho méZzu vystavovat' u seba doma
- ekologicky vyrobok, ktory viac reSpektuje Zivotné prostredie a naSu planétu

Pretoze drevo je usiachtily, krasny a organicky material, pouZili sme ho na vymenu ramu bicykla, ktory je vo vSeobecnosti najtazsou Castou, a teda najnarocnejSou na CO2. Drevo reSpektuje vSetky normy
tykajlice sa reSpektovania nasich lesov s cielom chranit Zivotné prostredie.

NASTAVENIA

UPOZORNENIE: Pre akoukoivek zmenou nastaveni musite zist dolu z bicykla.

1. NASTAVENIE VYSKY SEDADLA:

Aby bolo cvicenie Ucinné, musi byt sedadlo v spravnej vyske, Co znamena, Ze pocas pedalovania musia byt kolena mierne ohnuté v okamihu, ked st pedale v najnizSej polohe. Ak chcete nastavit’ sedadlo,
odskrutkujte koliesko o niekolko otacok bez Upiného odstranenia a potiahnutim jeho hlavy uvolnite kolik z riry sedadla. Nastavte si sedadlo do spravnej vysky, uvolnite koliesko v jednom z nastavovacich
otvorov rdry sedadla, a potom ho ¢o najviac utiahnite.

UPOZORNENIE: Pred tplnym dotiahnutim dajte gombik spat na miesto v jednom z otvorov v rure sedadla. Nikdy neprekracujte maximalnu vy$ku uvedend na rire sedadla.

2.NAROVNANIE BICYKLA:
V pripade nestability bicykla otocte jeden alebo oba vyrovnavacie prvky na nésadkéch zadnych néh, az kym sa neobnovi stabilita.

DRZANIE TELA
DrZanie tela je poloha tela, ktord si treba osvojit po¢as pouzivania. Je délezité ju dodrziavat'tak, aby ste sa neporanili ani si neublizili pocas tréningov.

1. LAHKY PRESAH
Nase timy navrhli stacionarny bicykel s nizkym ramom, ktory vam umozni vyliezt na bez toho, aby ste museli zdvihat' nohu. CI::,.

2. POZICIA SO VZPRIAMENYM CHRBATOM

Tento rotoped bol navrhnuty tak, aby poskytoval vhodnd polohu pri cviéeni, to znamend, Ze umoZiuje kazdému cviéit' systematicky s rovnym chrbtom a pozerat' sa priamo
pred seba.

PRECO NEMA OVLADACI PANEL?

Ked sme si predstavili model Domyos Woodbike, naSou ambiciou bolo vyrobit a navrhnit’ ten najekologickejsi rotoped na trhu, a preto ¢o najjednoduchsi. Oviadaci panel
spotrebovava CO? svojim zhotovenim a energiou pocas pouzivania. Cviéenie na rotopede nezavisi od ovladacieho panela, ale predovsetkym od vasej motivécie a vasich
néh. Aby sme vam pomohli dosiahnut’ vase ciele a venovat' sa zabavnému a motivatnému cviceniu, vybavili sme nas Domyos Woodbike drziakom na smartfon/tablet. To vam
umozni si nainstalovat’ tréningovu aplikaciu podla vagho vyberu (nevyZaduie pripojenie bluetooth) alebo v priebehu cvicenia sledovat film ¢i seridl podla vlastného vyberu.

NASTAVENIE ODPORU

Po intalacii na bicykli Domyos Woodbike budete mat’ pristup k oviadacu manuéineho nastavenia odporu umiestnenému pod sedadlom pred vami. Otocenim kolieska doprava
zvysite odpor, otoéenim dolava odpor zniZite. Navrhli sme jednoduchy a prijemny nastavovaci gombik, aby ste sa mohli pine sustredit na Sliapanie a svoje tréningy.

PRESUVANIE BICYKLA

Postavte sa na prednu ¢ast’ produktu, polozte chodidlo na prednt nohu bicykla, potom potiahnite riadidla smerom k sebe a bicykel naklorte dopredu, aby sa valceky dotykali
zeme. Je doleZité, aby ste si pocas tohto pohybu udrZali vzpriameny chrbat. Pri presune stacionarneho bicykla musite vyvinit' silu predovsetkym rukami a nohami.

V PRIPADE PROBLEMU

V/ pripade problému prejdite na nadu stranku podpory decathlon s referenciou na produkt
https://support.decathlon.fr/

ZARUKY

Na vyrobok sa poskytuje zaruka 2 roky na nahradné diely a 5 rokov na dreveny ram.
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JiZDA NA ROTOPEDU

Jizda na kole je vyborna aktivita, pfi které se zlepSuje ¢innost kardiovaskularni a dychaci soustavy a zarover se zpeviiuje celé télo: hyzd'ové svaly, étyrhlavy sval stehenni, svaly zadni strany
stehen, lytka a stfed téla - bifiSni a zadové svaly.

Abyste dosahli kyzeného vysledku, doporucujeme vam jezdit na kole 1-3krat tydné, 20 minut az hodinu. Pouze k domacimu pouziti. Tento rotoped neni urCen k profesionalnimu ani poloprofesionalnimu
pouziti.

PROC JSME VYVINULI ROTOPED DOMYOS WOODBIKE?

Rotoped Domyos Woodbike jsme vyvinuli s cilem spinit 2 pozadavky:
- krasny vyrobek s designem uzplsobenym do obytného prostredi, aby si ho mohli uZivatelé doma hrdé vystavit.
- ekologicky vyrobek, ktery je Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi a nasi planeté.

Na ram rotopedu, tedy jeho nejtéZsi ¢ast, ktera se obvykle nejvic podili na yypousténi emisi CO2, jsme pouzili dievo — uslechtily, krasny i ekologicky material. Dfevo splfiuje veskeré normy souvisejici s Se-
trnym vyuZivanim lest a pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi.

NASTAVENi

UPOZORNENI: Pfi jakémkoli nastavovani musi z rotopedu uzivatel vzdy slézt.

1. NASTAVEN( VYSKY SEDLA:

dlem, neodSroubovavejte ho vSak Upiné, jen povytahnéte hlavici, aby se uvolnil klinek v sedlové trubici. Nastavte sedlo do spravné vysky, posurite kolecko do prislusného otvoru pro nastaveni vysky v sedlové
trubici a utahnéte ho na doraz.

UPOZORNENI: Ujistéte se, ze je kolecko spravné umisténo v jednom z otvorii v sedlové trubici a Ze je dobie zasroubovano. Nikdy neprekraéujte maximalni povolenou vysku sedla, ktera je
vyznacena na sedlové trubici.

2.NASTAVENI STABILITY ROTOPEDU:
Pokud neni rotoped stabilni, pootocte jednou nebo obéma koncovkami pro kompenzaci povrchu na zadni podpérné trubici tak, aby stroj ziskal stabilitu.

DRZENI TELA
Drzeni téla stanovuje, v jaké poloze je idedlni na stroji cvicit. Toto drzeni téla je duleZité dodrzovat, abyste se pfi cviceni nezranili nebo si jinak neublizili.

1. SNADNE NASEDANI
Nas tym vyvinul rotoped se snizenym ramem, aby se na néj snadno nasedalo a nebylo tfeba moc zvedat nohy. e

2. POLOHA SE VZPRIMENYMI ZADY
Tento rotoped je vyvinut tak, abyste na ném mohli vzdy cvicit v optimaini poloze, tedy aby bylo mozné mit neustale vzpfimena zada a hledét pfimo pred sebe.

PROC NENi NA ROTOPEDU OVLADACI PANEL?

Kdyz jsme vyvijeli Domyos Woodbike, bylo nasi ambici vymyslet co nejekologictéjsi rotoped na trhu a tim padem i co nejiednodussi. Pii vyrobé oviadaciho panelu se vypusti
hodné emisi CO2 a pfi jeho pouzivani se spotfebuje hodné energie. K jizdé na rotopedu neni potfeba ovladaci panel, ale pfedevsim motivace a nohy. Abyste mohli snaze pinit
své cile a motivacni aktivity nebo se jen bavit, je rotoped Domyos Woodbike vybaven drzékem na smartphone/tablet. Mizete si tedy na svém zafizeni nainstalovat tréninkovou
aplikaci dle vlastniho vybéru (neni potfeba pfipojeni pres Bluetooth) nebo se pii cviceni tfeba divat na film Ci serial.

JAK NASTAVIT OBTIZNOST

AZ se usadite na rotoped Domyos Woodbike, budete mit pfistup k regulaénimu kolecku pro manudini nastaveni obtiznosti, najdete ho pod sedlem pied sebou. PootoCite-li
kole¢kem doprava, obtiZnost se zvySuje, pootocite-li koleCkem doleva, budete obtiznost naopak snizovat. S regulanim koleckem se manipuluje snadno a velmi pohoding,
abyste se mohli pfi tréninku plné soustfedit na $lapani.

PREMISTOVANI ROTOPEDU

Postavte se pred stroj, stoupnéte si jednou nohou na pedni podpérmou trubici rotopedu a pfitahnéte k sobé fiditka tak, aby se stroj naklonil a transportni kolecka zlstala na
zemi. Pii tomto pohybu je duleZité udrzet vzpiimena zada. Pfi pfemistovani rotopedu je tfeba vyuZivat zejména silu pazi a nohou.

MATE NEJAKY PROBLEM?

V piipadé jakychkoli potizi se podivejte na naSe webové stranky zakaznické podpory a zadejte kdd vyrobku
https://support.decathlon.fr/

ZARUKA

Na vyrobek se vztahuje zaruka 2 roky na nahradni dily a 5 let na dfevénou konstrukci.
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MOTIONSCYKEL

Att cykla ar en utmarkt aktivitet som gor att du okar hjart- och karlsystemets kapacitet och konditionen samtidigt som du stérker din kropp: stjartmuskler, quadriceps, hamstringgs, vader, rygg-
muskler och magmuskler i coretraning.

Vi rekommenderar att du trénar 1 till 3 ganger i veckan, fran 20 min till 1 timme for att fa de forvantade resultaten. Fér hemmabruk. Denna motionscykel ar inte utformad for professionell eller semi-professionell
anvandning.

VARFOR HAR VI UTFORMAT DOMYOS WOODBIKE?

Vi har utformat Domyos Woodbike fér att tillgodose tvé behov:
- en vacker produkt och med en design som passar in i inredningen och som gér vara anvandare stolta dver att visa upp
- en ekologiskt utformad produkt med respekt for miljon och var planet hemma hos sig

Eftersom tré &r ett &delt, vackert och organiskt material har vi anvant det for att ersétta cykelramen, som i allménhet &r den tyngsta delen och dérmed den som férbrukar mest koldioxid. Tra respekterar alla
standarder relaterade till respekten for vara skogar for att bevara var miljo.

INSTALLNINGAR

VARNING: du maste stiga av cykeln for att gora instéllningarna.

1. JUSTERING AV SADELNS HOJD:

For att tréningen ska vara effektiv maste sadeln sitta i rétt hojd, dvs. kndna bor vara nagot béjda nér pedalerna &r i lagsta laget. Justera sadeln genom att skruva upp vredet nagra varv utan att ta av den helt
och dra for att frigora sprinten fran sadelréret. Justera sadeln till ratt hojd, satt tillbaka vredet i ett av halen i sadelréret och dra at ordentligt.

VARNING: Se till att knappen pa roret sitter pa plats i sadelrdret innan du drar at ordentligt. Overskrid aldrig sadelns hogsta lige som anges pa roret till sadeln.

2.JUSTERA CYKELNS NIVA:
Vrrid en eller bada nivakompensatorerna pé bakre fotdndarna om cykeln r instabil tills instabiliteten &r borttagen.

HALLNING
Hallningen &r den position du bor halla kroppen i nér du trénar. Det &r viktigt att respektera den for att inte skada dig under dina tréningspass.

1. LATT ATT KOMMA PA
Vara team har utformat en tréningscykel med lag ram, vilket gor det méjligt att hoppa pa den utan att behdva lyfta benet. CI::,.

2. RAKRYGG

Denna tréningscykel har utformats sa att du ska kunna halla en lamplig position under tréningen, det vill saga att alla ska kunna trana systematiskt med rak rygg och blicken
rakt framat.

VARFOR FINNS DET INGEN KONSOL?

Nar vi forestallde oss Domyos Woodbike var var ambition att tillverka och designa marknadens mest ekologiskt designade motionscykel och darmed &ven den enklaste
mdjliga. En konsol férbrukar CO? genom tillverkning och energi under anvandning. Anvandningen av en motionscykel &r inte beroende av en konsol, utan framfér allt av din
motivation och dina ben. For att hjalpa dig att uppna dina mal och genomféra roliga och motiverande tréningspass har vi utrustat var Domyos Woodbike med en smartphone-/
surfplattehallare. Det gor att du kan installera valfritt tréningsprogram (utan att behdva en Bluetooth-anslutning) eller att se filmen eller serien du véljer under dina tréningspass.

INSTALLNING AV MOTSTANDET

Nér du val har installerat den pa Domyos Woodbike har du tillgang till den manuella motstandsinstaliningsratten under sadeln framfor dig. Genom att vrida ratten at hdger ékar
du motstandet, genom att vrida den at vanster minskar du motstandet. Vi designade en enkel och fin justeringsratt sa att du kan koncentrera dig helt pa trampningen och dina
traningspass.

FORFLYTTNING AV MOTIONSCYKELN

Stall dig framfér produkten, placera en fot pa pedalen och dra styret mot dig for att luta cykeln framat for att fa rullhjulen att komma i kontakt med underlaget. Det &r viktigt att
halla ryggen rak nar du utfr denna rérelse. Nar du flyttar din motionscykel ska du framst anvanda kraften i dina armar och ben.

VID PROBLEM

Om problem uppstar, ga till var decathlon-hjélpsajt med produktreferensen
https://support.decathlon.fr/

GARANTIER

Produkten har en garanti pa 2 ar for delar och 5 ar for traramen.
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VJEZBANJE NA SOBNOM BICIKLU

Bicikl je sjajna aktivnost koja vam omogucuje da pojacate izdrzljivost kardiovaskularnog i di$nog sustava istodobno oblikujuci vase tijelo: straznjicu, kvadricepse, straznju lozu, listove, misice
lumbalnog i adbominalnog podrucja.

Za postizanje Zeljenih rezultata savjetujemo vam da vozite bicikl od 20 minuta do 1 sata, jednom do triput tiedno. Iskljuivo za ku¢nu upotrebu. Ovaj sobni bicikl nije namijenjen za profesionalnu ili poluprofesio-
nalnu upotrebu

ZASTO SMO DIZAJNIRALI BICIKL DOMYOS WOODBIKE?

Bicikl Domyos Woodbike dizajnirali smo kako bismo zadovoljili dva zahtjeva:
- da se proizvod svojim dizajnom uklopi u okruzenje kako bi ga vlasnik s ponosnom izloZio u stanu
- da proizvod bude ekoloski i nekodljiv prema okoli$u i nasoj planeti

Drvo je plemenitog porijekla, lijepo i biolosko, a koristili smo ga za izradu okvira bicikla koji je ujedno najtezi dio bicikla stoga tijekom njegove proizvodnje nastaje najvise CO2. Koridteno drvo zadovoljava sve
standarde koji se odnose na Sume i ofuvanje okoli$a.

UPOZORENJE
ZA POSTAVLJANJE: Sve prilagodbe bicikla izvode se tako da sidete s bicikla.

1. PODESAVANJE VISINA SJEDALA:

Kako bi vjezba bila u€inkovita, sjedalo mora biti namjesteno na odgovarajucoj visini; $to znaci da tijekom pedaliranja vasa koljena moraju biti blago savijena kada se pedale nalaze u najnizem poloZaju. Da biste
prilagodili sjedalo, nekoliko puta okrenite kota¢ bez da ga potpuno izvucete i povucite ga prema sebi kako biste mogli pomicati zup&astu cijev sjedala. Sjedalo postavite na odgovarajuéu visinu, otpustite vijak u
jednom od utora za namjestanje sjedala, a potom ga maksimalno zategnite.

UPOZORENJE: Svakako pripazite da gumb vratite u ispravan polozaj u otvor na cijevi sjedala prije nego $to vijak maksimalno zategnete. Ne postavljajte sjedalo na visinu iznad maksimalno
oznacene na cijevi sjedala.

2.POSTAVLJANJE BICIKLA U RAVNOTEZU:
Ako je bicikl nestabilan, zakrecite jedan ili oba kompenzatora za ravninu koji se nalaze na nastavcima prednje noge bicikla sve dok on ne postane stabilan.

POSTURA TIJELA
Odnosi se na pravilan polozaj tijela tijekom vjezbanja. Vazno je imati dobru posturu da se ne biste ozlijedili tijekom vijezbanja ili kako vam voznja ne bi bila bolna.

1. PENJANJE NA BICIKL
Nas$ je tim razvio sobni bicikl s niskim okvirom koji vam omoguéuje da se na njega popnete bez dizanja nogu. e

2. RAVNA KRALJEZNICA

Ovaj sobni bicikl razvijen je kako bi vam omogucio zadrzavanje prilagodenog poloZaja tijela tijekom treninga i svim korisnicima omogucuje metodi¢an trening uz ravan poloZaj
kraljeZnice i ravan pogled sprijeda.

ZASTO NEMA KONZOLE?

Kada smo dizajnirali Domyos Woodbike, htjeli smo osmisliti i proizvesti sobni bicikl koji ¢e biti najekoloskiji medu biciklima na trZistu, a istodobno i najjednostavniji. U proizvo-
dnji konzole nastaje CO2, a za njezin rad troi se energija. Konzola nije neophodna za bicikliranje, no neophodne su motivacija i vase noge. Kako bismo vam pomogli da
ostvarite cilj i viezbate motivirano, Domyos Woodbike ima stalak za pametni telefon / tablet. MoZete sami odabrati i instalirati Zeljenu aplikaciju za viezbanje (nije vam potrebna
Bluetooth veza) ili da tijekom bicikliranja gledate neku seriju ili film.

PRILAGODBA OTPORA

Nakon $to postavite Domyos Woodbike, potraZite ispod sjedala vijak za ruéno pode$avanje otpora. Zakretanjem vijka udesno povecavate otpor, a zakretanjem ulijevo smanju-
jete otpor. Vijak smo osmislili da podeSavanje bude jednostavno i ugodno, kako biste se mogli potpuno posvetiti pedaliranju i treniranju.

PREMJESTANJE BICIKLA

Stanite ispred bicikla, jednim stopalom stanite na prednju pedalu bicikla te upravlja¢ povucite prema sebi kako biste bicikl nagnuli i kako bi kotaci za premjestanje dosli u dodir
s podom. Tijekom ovog postupka vazno je zadrzati kraljeZnicu u ravnom polozaju. Tijekom premjestanja sobnog bicikla potrebno je upotrijebiti miSice ruku i nogu.

U SLUCAJU PROBLEMA

U slu¢aju problema potrazite pomo¢ na Decathlonoj web-stranici za korisnicku podrsku. Imajte pri ruci referentni broj proizvoda.
https://support.decathlon.fr/

JAMSTVA

Jamstvo na odvojive dijelove je 2 godine, a na drveni okvir 5 godina.
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VADBA NA SOBNEM KOLESU

Kolesarjenje je izvrstna vadba, ki vam bo omogocila povecanje kardiovaskularnih in dihalnih zmogljivosti ob krepitvi celotnega telesa: zadnjiénih misic, stegenskih misic, podkolenskega sklepa,
mec in ledvenega ter trebusnega dela.

Svetujemo vam, da vadite 1- do 3-krat na teden, od 20 minut do 1 ure, da doseZete Zelene rezultate. Samo za domaco uporabo To sobno kolo ni zasnovano za profesionalno ali polprofesionalno uporabo.
ZAKAJ SMO ZASNOVALI SOBNO KOLO DOMYOS WOODBYKE?

Sobno kolo Domyos Woodbike smo si zamislili in zasnovali tako, da ustreza dvem potrebam:
- Cudovit izdelek, ki se ujema z notranjostjo vaSega doma, zaradi Cesar ga nasi uporabniki s ponosom pokazejo
- ekoloko zasnovan izdelek, odgovoren do okolja in planeta

Ker je les plemenit, lep in organski material, smo z njim zamenjali okvir kolesa, ki je na sploSno najtezji del in zato najbolj porablja CO2. Uporaba lesa je v skladu s standardi za za$¢ito gozdov, z namenom da
bi ohranili nase okolje.

NASTAVITVE

OPOZORILO: za nastavitev je potrebno sestopiti s kolesa.

1. PRILAGAJANJE VISINE SEDEZA:

nili in potegnete za spredniji del, da se odstrani zati€ iz sedezne cevi. Nastavite sedeZ na pravilno visino, spustite ro¢ico v eno od nastavitvenih odprtin na sedezni cevi in jo nato zategnite, kolikor je mogoce.

OPOZORILO: Preden zategnete se prepricajte, da je zatic v eni od odprtin na sedezni cevi. Nikoli ne prekoracite najvisje tocke, ki je navedena na sedezni cevi.

2.STABILINOST KOLESA:
Ce je sobno kolo nestabilno, uporabite enega ali oba stabilizatorja na zadnjem delu kolesa, da dosezete ponovno stabilnost.

DRZA NA KOLESU
Drza predstavlja poloZaj vasega telesa med vadbo. Da preprecite poSkodbe med vadbo, poskrbite za pravilno drZo.

1. ENOSTAVNA UPORABA
Nasa ekipa je zasnovala sobno kolo z nizkim okvirjem, na katerega lahko sedete, brez da dvignete nogo. e

2. PRAVILNA DRZA Z RAVNIM HRBTOM
Sobno kolo omogoéa, da med vadbo ohranite pravilno drzo. Omogoca sistematicno vadbo, kjer se ohranja raven hrbet ter pogled naprej.

ZAKAJ NI KONZOLE?

Pri zasnovi sobnega kolesa Domyos Woodbike, smo si prizadevali izdelati in oblikovati najbolj ekolosko zasnovano sobno kolo na trgu in zato tudi ¢im bolj preproste oblike.
Konzola pri izdelavi in energiji med uporabo porablja CO2 Vadba na sobnem kolesu ni odvisna od konzole, ampak predvsem od motivacije in nog. Za lazje doseganje vasih cil-
jev in izvajanje zabavnih in motivacijskih vadb, smo Domyos Woodbike opremili z drzalom za pametni telefon / tabli¢ni racunalnik. Tako boste lahko namestili izbrano aplikacijo
za vadbo (ki ne zahteva povezave Bluetooth) ali si med vadbo ogledali film ali serijo po vasi izbiri.

NASTAVITEV VZTRAJNIKA

Ko sedite na sobnem kolesu Domyos Woodbike, imate dostop do roice za roéno nastavitev vztrajnika, ki se nahaja pod sedeZem pred vami. Z obracanjem ro€ice v desno
povecate upor, z obratanjem v levo pa zmanjSate upor. Zasnovali smo preprosto in prijetno ro€ico za nastavitev, tako da se lahko v celoti osredotoCite na pedaliranje in vase
treninge.

PREMIKANJE SOBNEGA KOLESA

Pri premikanju se postavite pred sprednji del va$ega kolesa, postavite eno nogo na sprednjo stran kolesa, nato povlecite krmilo proti sebi, tako da nagnete kolo naprej, pri
¢emer kolesca za premikanje pridejo v stik s tlemi. Pri tem naj vas hrbet ostane raven. Med premikanjem kolesa mora biti najvecja obremenitev na rokah in nogah.

V PRIMERU TEZAV

V primeru teZav obiscite naSo spletno stran za podporo decathlon z referenéno $tevilko izdelka
https://support.decathlon.fr/

GARANCIJA

Garancija 2 leti za nadomestne dele in 5 let na leseni okvir.
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KONDISYON BiSIKLETi KULLANIMI

Bisiklet, kalp damar ve solunum kapasitenizi iyilestirmenizi, bedeninizin tamamin: zinde tutmamizi saglayan milkemmel bir aktivitedir: kalca, quadriceps, hamstring, baldur, bel ve karin.

Beklenen sonuglari alabilmek igin 20 dakika ila 1 saat boyunca, haftada 1 ila 3 kez yapmanizi dneririz. Yalnizca evde kullanima ydneliktir. Bu kondisyon bisikleti, profesyonel veya yari profesyonel kullanim igin
tasarlanmamustir.

NEDEN DOMYOS WOODBIKE'I TASARLADIK?

Domyos Woodbike'| 2 ihtiyaci karsilayabilmek igin tasarladik:
- kullanicinin evinde gdstermekten gurur duyacagi glizel ve ev ortamina entegre tasarima sahip bir Giriin
- ekolojik, cevreye ve diinyamiza daha saygili bir Griin

Asil, giizel ve organik bir malzeme olan ahsabi, genellikle bisikletin en adir ve dolayisiyla en fazla karbondioksit tiiketen kismi olan gévdesinde kullandik. Ahsap, gevreyi korumak icin ormanlara iliskin normlarin
her birine uygundur.

AYARLAR

UYARI: ayar yapabilmeniz igin bisikletten inmeniz gerekir.

1. SELENIN POZISYONUNU AYARLAMA:

Etkili bir egzersiz icin, selenin uygun yiikseklikte olmasi gerekir. Yani, pedal en alt pozisyondayken dizlerinizin agiimasi gerekmektedir. Seleyi ayarlamak icin, ayar diigmesini tamamen ¢ikarmadan birkag tur
gevsetin ve kopilyay! selenin borusundan ¢ikarmak icin diigmeyi cekin. Seleyi uygun yikseklige getirin, digmeyi sele borusundaki ayar deliklerinden birine sokun ve sonuna kadar sikistirin.

UYARI: Diigmenin sele borusundaki deliklerden birine yerlestirildiginden ve sonuna kadar sikistirildigindan emin olun. Sele borusu iizerinde isaret edilen maksimum sele yiiksekligini asla
asmayin.

2.BiSIKLET DENGESI:
Bisikletin denge saglayamamasi halinde arka ayaklarin uglarinda yer alan seviye kompansatérlerinin birini veya ikisini, dengezislik giderilinceye kadar gevirin.

DURUS
Durus, bisiklete binerken viicudunuzun almasi gereken pozisyondur. Seansiniz sirasinda yaralanmamaniz veya sakatlanmamaniz igin bunlara riayet etmelisiniz.

1. KOLAY BINME
Ekiplerimizin tasarladigi algak kondisyon bisikleti ile bisiklet lizerinde yerinizi alirken bacaginizi kaldirmaniza gerek kalmaz.

{_}_

2. SIRT DIK POZISYONDA

Bu kondisyon bisikleti, kullanimi sirasinda uygun pozisyonda durmanizi sadlayacak sekilde tasarlanmistir, yani bisiklete binerken sistematik olarak sirt dik, bakislar ise karsiya
gelecek pozisyondadir.

NEDEN KONSOL YOK?

Domyos Woodbike'| tasarlarken piyasadaki en ekolojik ve dolayisiyla olabildigince sade kondisyon bisikletini yaratmayu istiyorduk. Konsol, tiretimi sirasinda karbondioksit tretir
ve kullanimi sirasinda ise enerji tliketir. Kondisyon bisikletinin kullanimi konsola bagimli degildir; her seyden énce istege ve bacaklara dayanir. Hedeflerinize ulasmaniza ve
eglenceli ve istek verici egzersizler yapmaniza yardimei olmak igin, Domyos Woodbike'i akilli telefon/tablet bdimesi ile donattik. Bu sayede istediginiz egzersiz uygulamasini
(bluetooth gerektirmeyen) yiikleyebilir veya egzersiziniz sirasinda istediginiz filmi veya diziyi izleyebilirsiniz.

DIRENG AYARI

Domyos Woodbike'a yerlestikten sonra, selenin altinda, 6n tarafta yer alan manuel direng ayar diigmesine erisebilirsiniz. Digmeyi sada gevirdiginizde direnci artirir, sola gevir-
diginizde direnci azaltirsiniz. Sadece pedal gevirmeye ve egzersiz seanslariniza konsantre olmaniz igin kolay ve rahat bir ayar diigmesi tasarladik.

BISIKLETI TASIMA

Uriintin 6n tarafina gegin, tasima tekerleklerinin yere degmesi igin bir ayaginizi bisikletin 6n ayaginin iizerine koyun ve gidonu kendinize dogru gekerek bisikleti 6ne dogru egin.
Bu hareketi yaparken sirtinizi dik tutmaniz énemlidir. Kondisyon bisikletinizi tasirken kuvvetinizi dncelikle kol ve bacaklarinizdan almalisiniz.

ARIZA DURUMUNDA

Sorunla karsilasmaniz halinde, Urlin referansi ile birlikte decathlon destek sitemize gidebilirsiniz
https://support.decathlon.fr/

GARANTI

Uriiniin yedek pargalar 2 sene, ahsap gévdesi 5 sene garantilidir.
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VAZIAVIMAS DVIRATINIU TRENIRUOKLIU

Dviratinis treniruoklis puikus jrenginys kraujagysliy ir Sirdies sistemos bei kvépavimo taky pajégumui didinti bei visam kiinui treniruoti: tvirtés sédmenys, keturgalviai, pakinkliy, blauzdy,
juosmens ir pilvo raumenys.

Kad pasiektuméte laukiamy rezultaty, patariame treniruotis 1-3 kartus per savaite nuo 20 minugiy iki 1 valandos. Skirta naudoti tik buityje. Sis dviratinis treniruoklis neskirtas profesionaliam ar pusiau profesio-
naliam naudojimui.

KODEL MES SUKUREME ,,DOMYOS WOODBIKE“?

,Domyos Woodbike* sugalvojome ir sukiréme, ne siekéme 2 dalyky:

- grazaus ir biste tinkamo gaminio, kuriuo misy naudotojai didZiuotysi

- suprojektuoto vadovaujantis ekologija ir labiau tausojancio misy planetos aplinkg gaminio

Kadangi medis yra tauri, grazi ir ekologiska medZiaga, panaudojome jj treniruoklio rémui, kuris, paprastai, yra sunkiausia jo dalis, taigi, jai pagaminti i$skiriama daugiausiai CO2. Mediena atitinka su giriy tauso-
jimu ir aplinkos apsauga susijusius standartus.

NUSTATYMAI

|SPEJIMAS: norint sureguliuoti dviratinj treniruoklj, batina nuo jo nulipti.

1. KAIP SUREGULIUOTI BALNELIO PADET(:

Kad treniruote baty veiksminga, balnelis turi bati tinkamame aukstyje, tai yra minant, kai pedalai yra Zemiausioje padétyje, jusy keliai turi bati Siek tiek sulenkti. Norédami sureguliuoti balnelio aukstj, kelis
apsisukimus atsukite sukamaja rankenéle, taciau visiSkai jos neidsukite, ir patraukite jos galvute, kad itrauktuméte kaist] i$ balnelio vamzdZio. Tuomet nustatykite reikiama balnelio aukstj, atleiskite rankenéle,
kad kaistis patekty | kurig nors balnelio vamzdzio anga ir kaip jmanoma stipriau jg prisukite.

ISPEJIMAS: [sitikinkite, kad grazinote rankenéle j kurig nors balnelio vamzdzio anga ir tik tuomet ja prisukite. Niekuomet nevirsykite didziausio ant balnelio vamzdzio nurodyto aukséio.

2. TRENIRUOKLIO ISLYGINIMAS:
Jei treniruoklis yra nestabilus, sukite kurj nors ar abu ant uZpakalinés kojos galy esancius islyginimo ratukus, kol treniruoklis taps stabilus.

LAIKYSENA
Laikysena yra jusy kiino padétis treniruojantis. Tinkama laikysena yra labai svarbi, kad treniruodamiesi nesusizalotumeéte ar neuzsigautuméte.

1. PATOGU UZLIPTI
Masy komanda suprojektavo dviratinj treniruoklj Zemu rému, kad galétuméte uzlipti ant treniruoklio neperkeldami virs jo kojos. [

2. PADETIS TIESIA NUGARA
Sis dviratinis treniruoklis suprojektuotas taip, kad treniruojantis jisy laikysena biity tinkama, tai yra jis leidZia jums treniruotis tiesia nugara, Zidrint tiesiai prie$ save.

KODEL NERA VALDYMO PULTO?

Kai kiiréme ,Domyos Woodbike*, noréjome suprojektuoti ir pagaminti patj ekologiskiausia dviratinj treniruokl rinkoje, ir todél - patj paprasciausia. Gaminant valdymo pultg
i$skiriamas CO? ir naudojama energija. Treniruoté dviratiniu treniruokliu priklauso ne nuo pultelio, o, visy pirma, nuo motyvacijos ir kojy. Kad padétume jums siekti tiksly, o
treniruotés bty smagios ir motyvuojancios, prie ,Domyos Woodbike" galima prijungti iSmanujj telefong ar planSetinj kompiuterj. Jus galésite jsidiegti paciy pasirinkta treniruociy
programéle (kuriai nereikia ,bluetooth” jungties) arba treniruodamiesi Zidréti norima filma ar seriala.

PASIPRIESINIMO NUSTATYMAS

|taise ,Domyos Woodbike" treniruoklj, galésite naudoti po balneliu priesais jus jtaisyta pasipriesinimo reguliavimo rankenéle. Sukdami rankenéle | deSine didinsite pasi-
prieSinima, o sukdami | kaire - jj mazinsite. Sukdréme paprastg ir malonia liesti reguliavimo rankenéle, kad treniruodamiesi galétumeéte visa démesj skirti pedaly mynimui.

TRENIRUOKLIO PERKELIMAS

Atsistokite prieSais treniruoklj, uzdékite péda ant priekinés dviratinio treniruoklio kojos, tuomet patraukite vaira | save, kad treniruoklis palinkty j prieki ir transportavimo ratukai
jsiremty | grindis. Labai svarbu, kad atliekant §j judesj nugara likty tiesi. Kai perkeliate savo dviratinj treniruokl j kit vieta, apkrova turi veikti daugiausia jusy rankas ir kojas.

JEI ISKILO PROBLEMY

I8kilus problemoms apsilankykite musy ,Decathlon” pagalbos svetainéje
https://support.decathlon.fr/

GARANTIJOS

Gaminio dalims teikiama 2 mety garantija, o mediniam rémui 5 mety garantija.
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NODARBIBA UZ VELOTRENAZIERA

Velotrenazieris ir lieliska aktivitate, kas lauj jums uzlabot sirds un asinsvadu sistémas un elpcelu izturibu, tonizéjot visu kermeni: séZas muskulus, ¢etrgalvu muskulus, augsstilbu aizmugures
muskulus, ikrus, jostasvietu un védera muskulus.

Lai panaktu labako rezultatu, iesakam trenéties 1 fidz 3 reizes nedéla, no 20 minditém fidz 1 stundai. Paredzéts lietosanai tikai majas apstaklos. Sis velotrenaZieris nav paredzéts profesionalai vai dalgji profe-
sionalai izmanto3anai.

KAPEC MES 1ZSTRADAJAM DOMYOS WOODBIKE?

Més izgudrojam un izstradajam Domyos Woodbike, lai apmierinatu divas vajadzibas:

- skaists produkts, kas iederas dzivokla interjera - lietotaji ir lepni, ka var to izvietot savas majas;

- ekologiski izstradats produkts, kas atbilst vides un miisu planétas prasibam.

Koks ir céls, skaists un biologisks materials, kuru esam izmantojusi, lai aizstétu velosipéda rami, kas parasti ir vissmagaka dala, proti, patéré visvairak CO2. Koka ieguve atbilst visiem standartiem attieciba uz
mezizstradi, ka ari vides aizsardzibu.

REGULESANA

UZMANIBU: lai veiktu regulé$anu, ir janokapj no velosipéda.

1. SEDEKLA AUGSTUMA REGULESANA

Lai trenini butu iedarbigi, sedeklim jaatrodas pareizaja augstuma, proti, lai minoties, bridi, kad pedali atrodas zemakaja pozicija, celgali biitu nedaudz saliekti. Lai noregulétu sédekli, nedaudz atskraveéjot riten-
tinu, to neiznemot, un pavelciet galvinu, lai iznemtu tapu no sédekla caurules. Noreguléjiet sédekli pareizaja augstuma, ielieciet ritentinu viena no sédekla caurules regulé$anas atverém un maksimali pievelciet.

UZMANIBU: Pirms maksimalas pievilk§anas parliecinieties, ka tapu ievietojat atpakal viena no sédekla caurules atverém. Nekad neparsniedziet maksimalo augstumu, kas noradits uz sédekla
caurules.

2.VELOTRENAZIERA LIMENOSANA
Ja velotrenaZzieris nestav stabili, pagrieziet vienu vai abus limena kompensatorus, kas atrodas aizmuguréjo kaju galos, lidz tiek panakts idzsvars.

POZICIJA
Pozicija ir kermena stavoklis, kads tiek ienemts trenina laika. Ir batiski to ieverot, lai seansu laika negatu ievainojumus vai nekaitétu sev.

1. VIEGLA UZKAPSANA
Masu komanda ir aprikojusi velotrenaZieri ar zemu rami, kas lauj jums uz ta uzkapt, nepacelot kaju. )

2. TAISNS MUGURAS STAVOKLIS
Sis velotrenaZieris ir izstradats ta, lai lautu jums trenina laika ienemt piemérotu stavokli, proti, tas lauj jums sistematiski trenéties ar taisnu muguru un ar skatu taisni uz prieksu.

KAPEC NAV KONSOLES?

patéréta CO?, un tas lietosanas laika - energija. Trenin$ uz velotrenaZiera nav atkarigs no konsoles, bet gan no cilvéka motivacijas un kajam. Lai palidzétu jums sasniegt jlsu
mérkus un istenot jautrus un motivéjo3us treninus, més aprikojam Domyos Woodbike ar stafivu viedtalrunim vai planSetdatoram. Tas laus jums uzstadit treninu lietotni péc
savas izvéles (nav nepiecieSams Bluetooth savienojums) vai trenina laika skafities kadu interesantu filmu vai serialu.

PRETESTIBAS REGULESANA

Kad iekartosieties uz Domyos Woodbike, jlis varésiet piek|tit manualas pretestibas reguléSanas ritenitim, kas atrodas zem sédekla jums priek$a. PagrieZot ritentti pa labi, jis
palielinasiet pretestibu, pagrieZot to pa kreisi - samazinasiet pretestibu. Més esam paredzéjusi viegli un patikami lietojamu reguléanas ritentti, lai jds pilniba varétu koncentré-
ties uz miSanos un saviem treninu seansiem.

VELOTRENAZIERA PARVIETOSANA

Nostajieties velotrenaZiera priek$a, novietojiet kaju uz velotrenaZiera priek3gjas kajas un pavelciet stiri uz savu pusi, lai trenaZieris sasvértos uz prieku un parvietosanas
ritentini nonaktu saskaré ar zemi. So darbibu laika ir svarigi turét taisnu muguru. Kad parvietojat velotrenazieri, svaru galvenokart virziet uz rokam un kajam.

JA RODAS PROBLEMAS

Ja rodas problémas, ienaciet decathlon atbalsta vietné, noradot produkta atsauces numuru
https://support.decathlon.fr/

GARANTIJA

Produktam ir 2 gadu garantija rezerves dalam un 5 gadu garantija koka ramim.
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SOBNI BICIKL

Bicikl je izvanredna aktivnost koja ¢e vam omoguciti da poboljSate vas kardiovaskularni i respiratorni kapacitet uz tonifikaciju tela: zadnjice, butina, zadnje loZe, listova, leda i trbusnih misica.

Savetujemo vam da vezbate 1 do 3 puta nedeljno, od 20min do 1h vremena za postizanje o&ekivanih rezultata. Iskljucivo za kuénu upotrebu. Ovaj sobni bicikl nije osmisljen za profesionalnu ili polu-profesio-
nalnu upotrebu.

ZASTO SMO OSMISLILI DOMYOS WOODBIKE?

Zamislili smo i osmislili smo Domyos Woodbike kako bi odgovorili na 2 potrebe:
- lep proizvod i dizajn koji se uklapa sa ambijentom kako bi nasi korisnici ponosno izlozili kod kuce
- Proizvod koji je ekoloSki napravljen i koji je ekolo3ki prihvatljiv za naSu planetu

S obzirom da je drvo plemenit materijal, lep i bio, upotrebili smo ga kako bismo zamenili okvir bicikla koji je u principu najteZi deo i zbog toga je najveci potrosa¢ C02. Drvo postuje sve norme koje se odnose
na po$tovanje Suma kako bi se sacuvala nasa okolina.

POSTAVKE

UPOZORENJE: neophodno je si¢i sa bicikla kako bi se podesile postavke.

1. PODESITI VISINU SEDISTA:

Za efikasnu vezbu, sediste mora biti na dobroj visini $to znaéi da kada pedalirate, vasa kolena moraju biti blago savijena u trenutku kada se pedale nalaze u najnizoj poziciji. Za podesavanje sedista, odvrnite
rucicu za nekoliko krugova tako da se ne izvuce sasvim i povucite vrh kako bi se izvukao osigurac cevi sedista. Podesite sediste na dobru visinu, spustite rucicu u jednu od rupa za podeSavanje cevi sedista
zatim zategnite maksimalno.

UPOZORENJE: Pobrinite se da se dugme vrati u jednu od rupa cevi sedista pre nego $to zategnete maksimalno. Nikada ne prelaziti maksimalnu visinu od one koja je prikazana na cevi sedista.

2.PODESAVANJE NIVOA BICIKLA:
U slucaju instabilnosti bicikla, okrenite jedan ili dva kompenzatora nivoa koji se nalaze na nastavcima zadnjih nogu dok ne postane stabilan.

POLOZA!
Polozaj je pozicija tela koju treba imati tokom vezbanja. Vazno je to primeniti kako bi se izbegle povrede tokom vezbanja.

1. LAKO SEDANJE
Nase ekipe su napravile sobni bicikl sa niskim okvirom koji vam omogucava da sednete na bicikl bez potrebe da se podigne noga. CI::,.

2. POLOZAJ SA PRAVIM LEDIMA

Ovaj sobni bicikl je osmisljen kako bi omogucio odgovarajuci polozaj tokom treninga odnosno da omoguci svakome da sistematski vezba sa pravim ledima i pogledom ravno
unapred.

ZASTO NEMA KONZOLE?

Kada smo osmisljavali Domyos Woodbike, na$ cilj je bio da napravimo i osmislimo najekolo3kiji sobni bicikl na trziStu i samim tim najjednostavniji. Konzola trosi CO? prilikom
njene proizvodnie i energiju prilikom njene upotrebe. Voznja sobnog bicikla ne zavisi od konzole ve¢ od vase motivacije i vasih nogu. Kako bismo vam pomogli da postignete
vase cilieve i da odradite zabavne i inspirativne treninge, opremili smo na§ Domyos Woodbike sa smartfonom/tabletom. To ¢e vam omoguciti da instalirate aplikaciju za trening
po vasem izboru (koja ne zahteva povezivanje bluetooth-om) ili da pogledate film ili seriju po vaSem izboru tokom sesije.

PODESAVANJE OTPORA

Kada se smestite na Domyos Woodbike, moci Cete da pristupite rucici za ru¢no podeSavanije otpora koja se nalazi ispod sedista, ispred vas. Okretanjem rucice udesno
povecavate otpor, okretanjem ulevo smanjujete otpor. Napravili smo jednostavnu i podesivu rucicu za podeSavanje kako biste mogli da se u potpunosti koncentri$ete na
pedaliranje i vae treninge.

POMERANJE BICIKLA

Stanite ispred vaSeg proizvoda, postavite nogu na prednju nogu bicikla zatim vucite volan ka sebi da biste nagnuli bicikl ka napred kako bi tocki¢i za pomeranje dotakli pod.
Veoma je vazno drZati uspravno leda tokom ovog pokreta. Prilikom pokretanja vaseg sobnog bicikla, morate opteretiti prvenstveno ruke i noge.

U SLUCAJU PROBLEMA

U slu¢aju problema, posetite na na$ sajt decathlon pomo¢ korisnicima sa referentnim brojem proizvoda
https://support.decathlon.fr/

GARANCIJE

Proizvod ima garanciju 2 godine na sve odvojive delove i 5 godina na drveni okvir.
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AZKHZIH ME ITATIKO MOAHAATO

To modnAaro ivai pia e§aipeTikA SpaoTnPIGTNTA TTOU Bal GOG EMITPEWE! VO AUSAOETE TIG KAPSIAYYEIOKEG KOI AVOTIVEUGTIKEG 0OG IKAVOTNTEG EVW TOVWVETE OAOKANPO TO TWHA 0OG: YAOUTIOioug,
TETPAKEPAAOUG, ITXIOKVNHIAIOUG, YAHTTEG, paxIaioug Kal KOIAIOKOUG.

Yag aupBouletoupe va aoknate 1 pe 3 gopeg TV BOoPAd, ammd 20 AeTrTd éwg 1 wpa, yia va ExeTe Ta emBupnTa amoteAéapara. Movo yia oikiakr Xpran. AuTo To aTariko TodnAaTo Bev Exel axedIaaTel yia
ETTAYYEAQTIKR 1} NUIETOYYEALATIKR XPAan.

FATI EXOYME IXEAIAZEI TO DOMYOS WOODBIKE;

davraoTikape kar oxedidaape 1o Domyos Woodbike yia va avramokpiBoUpe o€ 2 avdykeg:

- éva OPop@o TTPOIdV, HE axediaan TTou TaIPIGZE! Og €Vl OTTITI, WATE VO PTTOPOUV Of XPROTES Hag Val To EMOEIKVUOUV e Trepn@Aavia

- €va olkoAoyIKa axedIoapEvo TIPOioV TTou aéBeTal To TrEpIBAAOV Tou TTAGVATN Hag

To §UAo, Eva Opop®o Kai BIoAOYIKO EUYEVEG UAIKO, TO XPNOILOTIOINCAE YIa VO OVTIKATAGTACOUKE TO TTAQITIO TOU TTodNAATOU, TTOU €ivail YEVIKA TO MO BapU HEPOG, OTTOTE KOl AUTO TTOU KATAVAAWVE! TTEPITTOTEPO
C02. To §uAo aéBeTan OAEG TIG VOPLES TTOU GUVOEOVTI e TOV TEBOTHO Twv DACWV HAG, He GTOXO TN dlaThENaN Tou TEPIBAAOVTOG ag.

PYOMIZEIZ

MPOEIAOMOIHZH: Eivar atrapaitnTo va katefaivere amoé To TodAAATO yia va TTPOXWPRTETE OTIG pUBUICEIS.

1. MPOZAPMOIH TOY YWOYZ THX XEAAL:

Ta amoteAeapaTike doknan, N géAa TpETel va BPICKETaI 0TO GwaTo Uog, dnAadr, dTav KAveTe TIETANI, Ta yOVaTA 0ag TIPETEN Var €ival EAaQEWG SITAwEVD TN aTIypR TTou Ta TrETANID €ival aTn XapnAdTepn Béan.
Ta va puBpioete Tn géAa, EeBIOWATE KaTd PEPIKES TTPOPES TO KAEIDI pUBLIONG Kai TPARRASTE TO yiar va ammeAeuBepWOETE Tov TIEiPO Tou awArva T aéAag. PuBuiaTe 1o kaBiopa ato owaTtd UWog, ameAeuBepwate 1o
KAeIdi Yéaa g pia amo Tig oTéG pUBPIONG Tou TwARva TG GEAAG Kal OQIETE TO PEXPI TEPUQL

NPOEIAOMOIHZH: Befaiwbeite 0TI To KoupTri £X€1 SavapTrei o€ piat oo TIg 0TEG TNG GEAAG TTPIV TO OQigTE PEXPI TEPPA. MnVv uTrepBaiveTe TOTE TO PEYIOTO UYOG TTOU UTTODEIKVUETOI OTTO T OXETIKA
évdeign oTov owAfva TG Aag.

2.EYOYTPAMMIZH TOY NMOAHAATOY:

e mepimTwan aoTdbelag Tou TodnAdTou, TEPITTPEWTE TN pia Kai TIg S0 amrd Tig Baaeig puBpIdevou Uyoug Trou Bpigkoval aTa dKpa Tou Trigw TTodIoU, PEXPI va TTIAYE! va
UTTApPXE! a0TABEIQ.

ZTAZH

H ardon eival n Béan mou PETTEN va Exel TO TWHa 0ag KaTd TNV daknan. Eivar anuaviké va  diampeite TAvTa, yia Vo gnv TPQUUATIOTEITE Kl VIO va PNV TIPOKaAETETE
owyaTikn BAGRN atov eauTd gag Kard v TpoTrovnan.

1. EYKOAOZ AIAZKEAIZMOZ G:-\‘"
O1 opadeg pag axediaaav éva ataTiko TOSNAATO pe XAUNAG OKEAETO, KATI TIOU 0O EMTPETTEN VO AVERiVETE XwpiG var XPEIAETI VA GNKWVETE TO TTODI.

2. OEIH IZIAZ NAATHZ
AuTo 10 0TaTIKO TTOSAAATO OXEDIATTNKE WOTE VA PTTOPEITE Va TIPOTAPHOZETE T BEaN 0ag KaTd TV Aoknan, dnAadn emTpémel g€ GAOUG Vol aoKOUVTaI CUGTNPATIKA, e TV TIAGTN

PrATICABN TSI KORRTRAT Voo

Orav gavraaTikape 1o Domyos Woodbike, gpiAodo§oUaaye va KaTaoKeUATOULE TO TTIO 0IKOAOYIKO, KOl KATG GUVETTEID TO TTIO aTTAG, aTaTIKO TTodrAaTo TG ayopds. Mia kovaoha
karavahwvel CO? Ue TV KATCAOKEUR TNG KaI EVEPYEID KATA T XpRan Tng. H daknan pe To aTamkd modnAato dev e§aptdral amd Ty kovaoha, aAAd Kupiwg amd To KivnTpo Kal Ta
o0 Tou XprRaTn. MNa va gag BonBARCoupE va ETITUXETE TOUG TOXOUG 0UG KAl VA TIPAYMATOTIOIRTETE OI0OKEDATTIKES Kol evBappuUVTIKEG auvedpieg, eEomAiaape To Domyos Woo-
dbike pe pia Baan yia smartphone/tablet. Auté aag divel T duvaToTnTa VO EYKATAGTATETE TV EQAPHOYI TIPOTTOVNANG TG EMAOYAG 00 (XWpiG va amaiteital guvdean bluetooth)
1} aKOWN Kal va TTapakoAOUBEITE TV Taivia 1} T geipd TG ETMAOYAG 0 KATA TIG GUVESPiEG 0aG.

PYOMIZH THZ ANTIZTAZHZ

Moig kaBioere ato Domyos Woodbike, Ba éxete TpdaBaan ato kAeidi xeipokivntng puBuIong TG avtioTaang Tou Bpioketal KATw amd TN GéAa, UTPOTA aTTo £0GG.
MepiaTpépovTag To KAEIdi TPOg Ta JECIA AUGAVETE TV QVTIGTAAT, EVW) TIEPITTPEPOVTAG TNV TIPOG TA APITEPG HEIWVETE TNV avTioTadn. ZXedIAaape éva amhd Kal eUypnaTo KAEIdi
PUBITNG, VIO VO UTTOPEITE VO GUYKEVTPUWVEDTE ATTOAUTAl GTNV TTOONAAGTNAN Kail TIG GUVEDPIES TTPOTTOVNONG.

METAKINHZH TOY NOAHAATOY

Y1abeite PmPOaTd aTmd TO TPOIOV, TOTOBETATE £va TTOOI OTO UTTPOATIVO TTG3I TOU TTOdNAATOU Katl, 0T GUVEXEIQ, TPABAETE TO TILGVI TTPOG Ta E0AG, £T01 WATE TO TTOJAAATO Vat
el KAian TPOg Tal EPTTPAG, TTPOKEINEVOU Va EpBouv Ta podakia LeTakivnang ae magn pe 1o damedo. Eival anpavTiko va diarnpeite Ty TTAGTN 0ag igia katd T petakivnan.
Otav peTakIveiTe To aTaTIKO TOdAAATO TOG, TTPETEN var BAAETE dUvapn KUpiwg aTa XEPIa Kal Ta TTOdI GG,

ZE NMEPINTQZH NPOBAHMATOZ

e mepimTwan mpoPAqpaTog, peTapeite aTo kévipo uTroaThpigng decathlon pe Tov kwdIko TOU TPOIGVTOG
https://support.decathlon.fr/

EMTYHZEIZ

To TPOioV Exel eyyunan 2 €TwV yia Ta avTaAAaKTIKG kai 5 7wy yia To {UAIvo TrAdialo.
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NPAKTUKYBAHE C BENOEPIOMETHP B AMAPTAMEHTA

CnopTyBaHeTo C TPeHaXOp € YyAecHa AeNHOCT, kosTo Bu no3BonsiBa Aa pa3BuBaTe Bb3MOXKHOCTUTE Ha CbPAEYHO-CHAOBATA U ANXaTeNHaTa cUCTEMa, KaTo B CbLYOTO BpeMe TOHU3MpaTe LsANoTo
oY TANO: opopMsiHe Ha Ta306eapeHu, YeTUPUINaBH, 3aAHN GeapPeH MyCKymM, Npacuy, TyM6anH1 U KOPEMHU MYCKynH.

CuBeTBame By fja npakTukyBate 0T 1 40 3 MbTH CefMUYHO C BpemeTpaeHe Mexay 20 MuH 1 1 yac 3a nonyyaBaHe Ha xenaHuTe pesyntatii. Camo 3a jomaluHa yrotpeba. To3n BENOeproMeTsp He e
npeaHasHayeH 3a npocecuoHanHa unu nonynpodecuoHanHa ynotpeba.

3ALLO NPOEKTUPAXME DOMYOS WOODBIKE?

MpepcTasuxme u npoekTupaxme Domyos Woodbike, 3a aa 0TroBOpUM Ha 2 Hyxau:
- KpacyB NPOAYKT C AU3aiiH, MHTErpUpaH B 1oMa, KOETO NpaBi HalLuTe noTpeGuTeny ropan Aa ro nokassat y joma
- ExonoruyHo npoekTupaH NpoaykT, KOMTO e No-0TroOBOPEH KbM OKOMHaTa cpeaa W Hawata nnaqeta

Tl kaTo AbPBOTO € BNAropofeH, KpacuB 1 OPraHYeH MaTepuan, H1e ro U3nonasaxme, 3a Aa 3aMEHUM paMKkaTa Ha BENoeproMeTbpa, KoeTo 06MKHOBEHO € Hali-TexkaTa YacT U CriefoBaTesNHo Hait-
koHcymupallara CO2 yact. C bpBecuHaTa cnassame BCUUKN CTaHAAPTY, CBbP3aHM C OTTOBOPHOCTTA KbM HALLMTE ropu, 3a Aia Ce 3arnasv HallaTa OkonHa cpefa.

HACTPOWKU

NPEQYNPEXOEHUE: HeoGxoaumo e Ja cneseTe OT BeNlOEProMeTbpa, 3a fa NPUCTBLINTE KbM HACTPOMKMUTE.

1. PEFYJIMPAHE HA BUCOYMHATA HA CELANKATA:

3a edhukacHa TpeHupoBKa cefankara Tpsibea fia e pasnonoxeHa Ha NOAXoAsLaTa BUCOYMHA, T.e. KOraTo BbPTUTE NeAanuTe, BaluTe KoneHe TpsibBa ja ocTaHaT Neko CrbHaTi B MOMEHTA, KoraTo nefanute
ca B Hail-HMcKaTa cv Touka. 3a perynupaHe Ha ceaankata, OTBUIATE perynvpalLys BUHT Hkonko obopoTa, 6e3 fa ro npemaxsaTte HambiHO M U3bpnaiTe rmasata My, 3a Aa ocBoboauTe WudTa ot TprbaTa
Ha ceflankata. Perynupaiite cefjanka Ha NoOAXOAsLLaTa BUCOYMHA, CIIOXETE PErynupaLLns BUHT B efjHa OT JyNKUTE 3a perynupatqe Ha Tpbbata Ha ceaankata 1 ro 3aBuiiTe MakcumanHo.

NPEAYNPEXAEHWUE: YBepeTe ce, 4e cTe nocTaBunm WudTa B eHa OT AyNKUTe Ha TpbOaTa Ha cepankarta, npeau Aa 3aterHete. Hukora He HapgBuLWaBaiTe MakcMManHaTa BUCOYMHA, NOCOYEHa
Ha Tpbbarta Ha cepankara.

2.PETYNNPAHE HA HBOTO HA BENOEPTOMETBPA:
B cnyyait, ye konenoto e HecTabunHo, 3aBbpTeTe eANHUA UK ABaTa KOMNEHCATOPa, PasnoNoKeH Ha HakpaHULWMTE Ha 3a[HMA Kpak, AOKATO He Ce NOCTUIHE U3paBHABaHe.

3AEMAHA NO3nLNA

3aemaHarta nosa npencTaBnsBa NO3vLMATA, B KOSTO Ce HaMMpa TANOTO N0 BpEMeE Ha TPEHUPOBKa. BaxHo e fa 3aemate npaBunHaTta no3a, 3a Aa He Ce HapaHUTe unn ga ce
yAapuTe no Bpeme Ha BalluTe ynpaxHeHua.

1. JIECHO CAOAHE H
A . (<A
HalwwTe exunu paspaboTixa BENoepromMeThp C H1CKa pamKa, KoiiTo Mo3sonsiBa Aa CAaTe Ha Hero, 6e3 aa e HeobXoMMo f1a NoBauraTe kpaka 3a npekpauBaHe.

2. 3AEMAHA NO3MLMA C U3MNPABEH MPbb

Toau BenoeproMeTbp € paspaboTeH Taka, Ye [ia NO3BOMN 3aeMaHETO Ha MOAXOASILLA NO3ULMS MPU MPAKTUKYBaHE, T.e YPeAbT flaBa BbaMOXHOCT Ha BCUYKY [ia NpaKTukyBaT
PELI0BHO C W3NpaBeH rpb0 U HAaCO4EH Normnen Hanpes.

3ALLO HAMA KOH30NA?

Korato cv npescraesxve Domyos Woodbike, HalaTa ambuums Gelle Aa Npou3sefiemM Bb3MOXKHO Hali-eKONOrMYHO NPOEKTUPaHIUS BEMOEPrOMETLP Ha Nasapa 1 CrefoBaTenHo
Bb3MOXHO Haif-[oCTbnHMs. KoHaonata koHcymupa CO? 0T Npou3BOACTBOTO CH 1 €HEPrUst MO BPEME Ha HEifHOTO uanon3eaHe. MpakTikyBaHeTo Ha BENOEproMeTbpa He 3aBiCcH
OT KOH30MaTa, a Npeau BCuyKo oT Baluata MoTUBALMS 1 OT kpakaTa Bu. 3a aa Bu nomorHem fja nocTurHeTe LenuTe cv U Aa OCbLUECTBUTE 3a6aBHM 11 MOTUBMPALLM CECUM, Hue
obopynsaxme Hatums Domyos Woodbike cbe cTolika 3a cMapTdhoH / TabneT. Tosa Lye Bu no3sonm fa MHCTanupate n3bpaHoTo OT Bac NpUroxeHrue 3a 0byyeHne (KoeTo He
n3ucksa Bluetooth Bpbaka) unu aa rnepate cunm unu cepuan no Baww n3bop no Bpeme Ha cecun Bu.

PEFYNUPAHE HA CBbIMPOTUBIIEHUETO

Cnep kato Domyos Woodbike 6bae uHcTanupan, e umare AOCTbI 40 A1CKa 32 PbYHO PErynupaHe Ha CbNpoTUBIIEHETO, PA3NONOXeH NoA ceaankara npes Bac. Ypes
3aBbpTaHe Ha perynatopa HaascHo yBenyaBaTe CbNpOTUBNEHUETO, KAaTo fO 3aBbpTaTe HansBo, Hamansieare CbNPOTUBAEHUETO. MPpoeKTUPaxMe NeceH U NpusTeH
perynarop, Taka 4Ye [ia MOXETe fia Ce KOHLIEHTPUPATE M3LANO BbpXy BbPTEHETO Ha MefanuTe v TPEHUPOBKUTE CAl.

NPEMECTETE BENIOEPTOMETBHPA

3acraHeTe npep Balums npoayKT, MoCTaBeTe eauHNA CU1 Kpak BbpXy MPeaHus Kpak Ha BeNoeproMeTbpa U Crief ToBa U3fbpriaiiTe KopMunoTo kbM Bac, 3a Aa HaknoHuTe
BenoepromeTbpa Hanpes, Taka Ye konenuata 3a npemMecTBaHe fja GbAaT B KOHTAKT Cbe 3eMsTa. [0 Bpeme Ha TOBa JBINKEHME € BaXHO Aa AbpxuTe rbpba cu 3npaseH.
Korato npemecTBaTe Balumsi JOMALLEH BEMOEPrOMETP, NONOXeHUTE yeunus TpsibBa fia ce pa3npenensT NpeauMHo BbpXy pbLeTe 1 kpakaTa Bi.

B CNYYAI HA MPOBNEM

B cnyyaii Ha npobnem, noceTeTe Hawwms caiT 3a NOAAPbKKA Ha AeceToboi ¢ HoMepa Ha npoykTa
https://support.decathlon.fr/

TAPAHLAN

MpOoAYKTHT € B rapaHLys 3a 2 FOAVHY 33 PE3EPBHY YaCTV 11 5 FOMHY 3a JbpBEHATA pamKa.
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NOTEPTE APHAJIFAH BENOTPEHAXEP

Benocunep Teby - Xypek-kaH TaMblpnapbiHbI3 GeH ThIHLIC any kabineTTepiHiaai ynraiTyra, coHaali-ak Gykin AeHeHi3Ai, COHbIH iliHae: GeKceHiH bynwWbIK eTTepiH, kBagpuuencTepai,
caHAapbIHbI3AbIH apT XaFbIH, 6anTbIPbIHbI3AbI, 6eN MeH ilWTiH, keyae OyNwWbIK eTTepiH anAeHAipyre MyMKiHAIK GepeTiH Tamalua cnopT Typi.

KaxeTTi HaTWXenepre xeTy yLiH anTackiHa 1 Hemece 3 peT 20 MuHyTTaH 1 caraTka AeviH XaTTbIFy Xacayabl YChbiHaMbI3. Tek yiige FaHa naiigananyra 6onagel. byn BenoTpeHaxep kacion Hemece xapTbinan
kacibyu konaHyra apHanmaraH.

HETE BI3 CI3FE DOMYOS WOODBIKE ©HIMIH ¥CbIHAMbI3?

Bia Domyos Woodbike eHiMiH 2 kaxeTTiniKTi kaHaraTTaHAbIPY YLLIH Oinan Taybin, a3ipneaik, onap:

- Yiire KipikTipinreH Au3aiiHaarkl 9aemi eHiM, naiaanayLubinapbiMbla MakTaH eTeTiHael yinepiHe kepki 6epepi

- KOpLuaFaH opTara xaHe bi3aiH nnaHeTambi3ra YKbINTLIMLIKNEH XacarnFaH 3KoNorusanblk Tasa eHiM

Afalu acbin, azemi XaHe opraHukanblk Matepuan 6onFaHabIkTaH, i3 OHbl BENocUnes pamachlH aybICTbIpY YLLIH KonaaHablK, on 9AeTTe ek ayblp Geniri Gonbin Tabbinagbl, corabikTaH CO? eH ken TyTbiHagb.
Arall KopLuaFraH OpTaHbl CakTay YLLiH OpMaHAapbIMbI3abl YKbIMTEI YCTayFa KaTbiCThl 6apmblk CTaHAAPTTapFa Coilkee Kenepi.

BANTAYNIAP

ECKEPTY: 6antaynapabl xy3ere acbIpy YLLiH BENOCUNEATEH TYCY Kepek.

1. OPbIHABIKTBIH BUIKTIFIH PETTEY:

XKatTbiFynap TvimMainiri yLWiH opbIHALIKTHI SYPbIC OMIKTIKKe OpHATY Kepek, SFHU nefanbaepai atHanabIpraH keaae, nefanb eH TeMeHri kyiine 6onranaa, TisenepiHia asgan 6yrinin Typybl Tvic. OpbIHALIKTLI peTTey
VLLIH peTTerill TyTKaHbl TOMbIFbIMEH LblFapMaid, BipHelue peT aitHangbipbin Gypan, WTUdTTi OpbIHABIKTLIH TYTINHEH WhbiFapy YLLiH 6ackiHaH TapTbiHbI3. OpbIHABIKTbIH KaXETTi OMiKTiriH PeTTEHI3, Byn yLiH
TYTKaHbI OPbIHABIK aCTbl KyObIpAarsl TUICTi TeCikke OpHaThIN, TipenreHLue GypaHbia.

ECKEPTY: TyTkaHbl TONbIFbIMEH TapTbin GypayAblH anabIHAA, OHbI OPbIHALIK acTbl KyGbIpAarbl TUICTI TeCiKKke OpHATKaHbIHbI3AbI TEKCEPiHi3. OpbIHABIK acThbl KyObIpAa KepCeTinreH eH Xorapbl
GMIKTIKTEH eLKaLlaH acbipMaHbI3.

2.BENOTPEHAXEP BAMTAYNAPbBIH XXAHAPTY:
BenocuneaneH xypy TypakTbl 6onmaraH xarfaiifia apTksl Tipeynepaeri Gip Hemece eki KOMNeHCaTopAbl TYPaKChI3AbIK XOibinFaHLLa GypaHbi3.

[IEHEHI YCTAY

[leHe kyWi fiereHimi3 — AeHeHi3AiH XaTTbiFy BapbicbiHaars Gedimaenyi. byn xatTbiry 6apbicblHAa Ci3giH xapakar anMayblHbl3 Hemece Cisre ayblpTnanblk KenTipMey YLUiH
MaHbI3abl.

1. ASKTAPLbl OHA OPHANACTBIPY &
BiaaiH komaHaambl3 pamMackl TEMEH OpHanackaH BenoTpeHaxepai a3ipnei, on askTapabl kaTTbl KETEPMECTEH XaTTbiFyFa MyMKIHAK Gepesi.

2. APKAHbI ¥PbIC YCTAY

Ocbl BenoTpeHaxep Ci3 xaTTbiry 6apbiCbiHAA KAXETTI Kyiae KaitFacyblHbi3 YLLiH 93ipneHreH, AemMek on apkaHbl AypbIC Kyiiae ycTan, anfblHpiara Typa kapan XaTTbiFyFa
MyMKiHAiK Gepegi.

HETE ACIMAMNTAP TAKTACbI XXOK?

Domyos Woodbike eHimiH enecteTkeH keage, 6i3aiH MakcaTbIMbI3 HapbIKTaFbl €H 3KONOrusnblk Tada, COHbIMEH KaTap MyMKIHZIrHLLE kapanaibiM XaTTblFy BENOCUNEAIH Xacay
xaHe xobanay 6onapl. Acnantap Taktachl eHigipinreH keage CO? rasblH xaHe naiiaanaHy 6apbicbiHAa SHePrusHbI TyThiHaAb!. [aTepre apHanFaH BenocuneaneH XarTbiFy
acnanTap TaktacblHa eMec, eH anabIMeH Ci3aiH MOTUBALMSHbI3Fa XaHe askTapbiHbiara GatnaHbIcTbl. MakcaTTapbliHbi3Fa XeTin, KeHingai api bHTanaHAbIPaTbH XaTTbiFynap
eTKi3yre kemekTecy yLwiH 6i3 Domyos Woodbike eHiMiH cMapTdhoH/MNaHLWET yeTarbluneH xabablktaablk. Byn cisre TaHaaraH xatTbiFy 6araapnamackiH opHartyra (Bluetooth
GarnaHbICbIH kaxeT eTneiiai) Hemece XaTTbiFy 6apbiCbiHAA B3iHi3 TaHAaraH unbMA Hemece cepusinaapabl kepyre MymKiHaiKk Gepesi.

KAPCBINbIKTbI BAMTAY

Domyos Woodbike-ke oTbipraHHaH KeiliH ce3giH anablHbi3aa opbIHAbIK aCTblHAA OpHanackaH KapchinbIKTbl peTTey TyTkackl KomkeTiMai Gonagbl. PeTTey TyTKachiH OHFa
kapaii BypraH ke3fie, Ci3 kefepriHi apTTbipackl3, an conra kapail bypraH keage, keaepriti asanTackl3. Ciagi xaTTbiFyaaH xaHe neganb 6acyaaH anayaatnay yLi 6is petrey
TYTKACbIH KapanaibIM, KonaHyFa xarbIMabl eTin xacagplk.

BEJIOTPEHAXEP[I OPHATY

OHIMHIH anabIHFbI XaFbHa Typbin, 6ip asFbiHbI3AbI BenocuneATiH anabiHFb! TipreiHe KobIHbI3, BENOCUNEATI anFa kapaii HKelATin, OpHbIH aybICTbIpYFa apHanFaH
[QeHrenekLienepai epre Turiay yLiH pynbAi e3iHisre kapaii TapTbiHpi3. KosranraH kesfe apkaHbl Ty3y ycTay kepek. BenotpeHaxepiHisai kosraraH kesfie, eH angbiMeH
KONbIHbI3 OEH asKTapbiHbI3Fa KLU CanyblHbl3 KepeK.

KUbIHABIKTAP BONFAH KE3[E

Macenenep TybiHAaraH xafaaiiaa, eHivre cinteme xacaii obipbin, decathlon konpay Be6-caiiTbiHa 6TiHi3

https://support.decathlon.fr/

KEMINAIKTEP

Kocankl GenLuektepre 2 Xbin XaHe arall pamacbiHa 5 xbin keningik Oepineai.
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3AHATUA HA JOMALLHEM BENOTPEHAXEPE

BenotpeHaxep - 3T0 OTNMYHbIA BUA hU3NYECKON HArpy3Kku, KOTOPbI NO3BOMMUT BaM YNy4LKUTL COCTOSIHUE Ballei CepAaevHO-COCYAUCTON U AbixaTenbHON CUCTEM, NoaaepkuBas B dhopMe Bce
Ballie Teo: AroAUYHbIE, YeTbIPEXTNaBble MbIlLibl, 33AHI0K FPyNNy MbiwL 6eapa, UKPOHOXKHbIE, NOSCHUYHbIE U MbILLIbI GPHOLIHOTO Npecca.

[Ins nonyyeHus xenaemoro pesynsTata pekomeHayeTcs 3aHumaTbes 1 - 3 pasa B Hepento o1 20 MuH o 1 yaca. Tonbko ANs AOMALLHEro UCTONb30BaHUS. JTOT JOMALLHWIA BENOTPEHaXep He NpeaHasHaueH
Ansi IPOheCcCHOHanbHOMO UK NONYNPO(ECCUOHANBHOTO UCTONb30BaHHS.

[NA YEro Mbl PASPABEOTAINN DOMYOS WOODBIKE?

Ml npuaymanu v paspaboranu Domyos Woodbike kak oTBeT Ha 2 notpebHocTy:
- KpacuBoe u3aenue, An3aiii KoToporo BNNCHIBAETCS B MHTEPLEP XUMOTO NOMELLEHNS, N03BONAS NONL30BATENAM rOPAUTLCS ero NpuoGpETEHNEM
- 9KOMOMMYHOE U3AENNeE, U3rOTOBNEHHOE C GEpeXHBIM OTHOLLEHUEM K OKpYXKatoLLeil Cpeae W Halleii nnaHeTe

Vcnonb3ys iepeBo kak GnaropoaHblit, KpacuBbIl 1 NPUPOAHBIA MaTepuan, Mbl 3aMEeHUIN UM pamy TpeHaxepa, 0BbIYHO Camyto TSKENYI0 ero 4acTb, a 3HauuT, noTpebnsioLyio Gonblue Bcero CO2. 310 Aepeso
W3roTOBMEHO C COBMIOAEHNEM BCEX CTaHAAPTOB GEPEXHOT0 OTHOLLEHMS K Niecam s OXpaHbl Cpeabl 00UTaHus.

HACTPOWKU

NPEQYNPEXOEHUE: HeoGXxoamumo ColTy ¢ TpeHaxepa Ans BbINOMHEHUS HACTPOEK.

1. PEFYJIMPOBKA BbICOTbI CELJIA:

[ns 3(*)¢)8KTI/IBH017| TPEHWUPOBKKN CEANO0 AOMKHO pacnonarateCa Ha I'IpaBMJ'IbHOﬁ BbICOTE, TO €CTb NPW BpaLleHun neqanei Balum KoneHu JOMmKHb! BbiTb cnerka COrHyTbl B TOT MOMEHT, KOria nefanu HaxoaaTca
B CaMOM HIXHEM MnonoxeHun. [ns PEerynmpoBku ceasia OTKPYTUTE KONECMKO Ha HECKOIbKO 060p0TOB, He CHMMas ero NonHOCTLH, U NOTAHUTE 3a rONOBKY, 4T0BbI BLICBOBOATD LUNANHT prﬁKI/I ceana.
YcraHoBuTe ceano Ha HYXHYI0 BbICOTY, OTNYCTUTE KOJIECUKO B OLHOM 13 PErYNIMPOBOYHbIX 0TBEpCTUI pr6KVI ceana, 3atem 3ataHuTe ero MakCumarbHO.

NPEAYNPEXAEHWUE: Y6eauTech, 4To KHOMKa BCTana Ha MecTo B OAHOM M3 OTBEPCTHIA TPyOKM ceana, Npexae YeM MaKCUManbHO 3aTsHYThb kpenneHue. Hukoraa He NpeBbIwaiiTe MakcUManbHyH
BbICOTY, yKa3aHHyto Ha Tpybke ceana.

2.BbIPABHVBAHWE BENOTPEHAXEPA:
Mpy HeyCTOIMYMBOM MONOXEHINA TPEHAXEPa NOBEPHUTE OAWH U 0ba KOMMEHcaTopa YPOBHS Ha 3aHeil Onope TPeHaxkepa 10 YCTPaHEHMs HeyCTORYMBOCTH.

NONOXEHWE TENA
Peub geT o nonoxeHun BalLero Tena Bo BpeMst 3aHsTus. BaxHo npaBunbHO cobritofath ero Bo U3bexaHue TpaBM 1 GOneBbIX OLLYLLEHII BO BpeMSs CeaHca.

1. NETKAA MOCAIKA
Halwuwm cneuranucTsl paspaboTanit JoMaLLHWiA TPEHaXep C HU3KON paMoi, YTO NO3BONSIET CaauTLCS HA HEro, He NOAHUMAs HOTY. Qo

2. TIONOXEHWE C NPAMOV CMMHOM

OT0T fjoMaLLHiE TPeHaxep pa3paboTaH ¢ Lenbio 0brerynTs npasunbHyt0 Nocaaky BO BPEMS 3aHSTUS, TO CTb OH NO3BONSET PErynspHO 3aHUMATLCS, AepXa CuHY MpsiMo 1
TNsAS NPsIMO Briepe.

NMOYEMY HET KOHCONIA?

3apymbiBasi Domyos Woodbike, Mbl HamepeBanuch co3fath cambilii 3KONOMMYHbIN JOMALLHMIA BENOTPEHaXep Ha pbiHKE W, CNeAoBaTENbHO, N0 BOIMOXHOCTY NpoCToM. Mpy
13roTOBMEHIUM KOHCOMM W MPOWU3BOACTBE 3HEPTUM ANS e€ 1CNonb3oBaHus noTpebnsetcs MHoro CO?. 3aHATIS Ha BENOTPeHaXepe 3aBUCST HE OT KOHCONM, @ OT MOTUBALMM
1 paboTbl Horamu. [ins Toro, 4To6bl NOMOYL BaM [OCTUYb LIENW M NPOBECTM YBMekaTenbHbIe 1 CTUMYNUpYHoLMe ceaHchl, Mbl cHabannu Domyos Woodbike BO3MOXHOCTbIO
MoAKMoYMTb CMapTOH/MNaHLLeT. TO MO3BONUT BaM YCTAHOBUTL MPUNOXEHWE 415 TDEHUPOBKI Mo BaLuemy BbiGopy (6e3 HeobxoaumocTyu noakioyaTh bluetooth) nnm
CMOTPeTb (DUMbM UNK cepuarn no Ballemy BblIGopy BO BPEMS 3aHSTHIA.

PEIYNIUPOBKA COMNPOTUBNEHUA

CeB Ha Domyos Woodbike, Bbl cmoxeTe BPY4HYIO perynupoBatb CONpOTUBIIEHNE NP NMOMOLLM KONECUKa, HaxoAdLlerocsa noa ceanom nepes samu. [NoBopaunBas konecuko
Bnpaeo, Bbl yBENN4MBaETE CONPOTUBIEHNE, @ NOBOPAYMBAA €ro BNEBO, Bbl YMEHbLUAETE CONPOTUBNEHNE. Mbi paspaﬁoTanM NPOCTYH W NPUATHYHO PErynMpPOBOYHYHO romnoBKY,
4TOBbI BbI MOTTIN NOAHOCTHIO COCPEAO0TOYMTLCA Ha BpaLLeHun neganeii 1 BalMX 3aHATUSIX.

NEPEMELLEHUE TPEHAXEPA

BcraHbTe nepen n3genvem, noctaBbTe HOTY Ha NEPEAHIOD ONOpY TPEHaxepa, 3aTeM NOTAHWUTE Pynb K cebe, uTobbl HAKNOHUTL TpeHaxep Bnepes u obecneunts
KOHTaKT TPaHCMOPTUPOBOYHBIX KONIECUKOB C NOMOM. anI 9TOM [BWXEHUW BaXHO AepxaTb CNKHY Npsamo. |-|pl/| nepemeLLeHny Ballero AoMallHero TpeHaxepa Bbl 4OMKHbI
MCMNonb30BaTh B OCHOBHOM CUMy PYK U HOT.

NPU BOSHWKHOBEHWW NMPOBNIEM

B cnyyae npobnem obpatutech Ha Halu caiT nogaepxku decathlon, ykasas apTukyn usgenus
https://support.decathlon.fr/

TAPAHTUU

'apaHTUs M3genus: 2 roga Ha 3anacHble YacTu U 5 NeT Ha iepeBsiHHYI0 pamy.
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3AHATTA HA AOMALLUHbOMY BENOTPEHAXEPI

Benocnopt - e npekpacHe 3aHATTA, fike NOKPaLLye poGOTy cepLeBO-CYAUHHOI CUCTEMM i NETeHiB, a TakoX NiABMLLYE TOHYC YCbOTO Tina: CIAHUYHUX M’A3iB, KBaapULENciB, NiAKONIHHNX
CYXOXUIb, iKp, NONepeKy Ta YepeBHOro npecy.

LLlo6 oTpumati pesynbTath, pekomerayemo 3aimatucs 1—3 pasu Ha TvkaeHb Big 20 XBUnKH [0 1 roguHW. BUknioyHo Anst AOMaLLHBOro BUKOpUCTaHHS. Lieit foMaluHii BenoTpeHaxep He nigxoauTb Ans
npodeciliHoro abo HaniBnpogeCiNHOrO BUKOPUCTAHHS.

[NA 4Oro My CnNPOEKTYBAINU TPEHAXXEP DOMYOS WOODBIKE?

Mu Buraganv i cnpoextyanu TpeHaxep Domyos Woodbike, abu 3ap0BonbHUTY 2 nOTpeby:

- noTpeby HaLWX KNIEHTIB y CTUNBHOMY TpeHaxepi, kil 61 opraiuHo Bncascs y Byfb-skuii iHTep’ep;

- notpeby B GinbLu Typ6OTIMBOMY CTABNEHHI 4O HABKONMMLIHBOMO CEpeAoBHLLA Ta eKONOril.

[lepeBnHa — Lie GnaropoaHuil kpacuBuiA MaTepian, sikui, A0 TOro X, Mae bionoriyHe noxomxeHHs. Came 3 HbOro My BUTOTOBMNM paMy BeNocuneaa, sika € HaliBaxyolo 0ro YacTHHOI, a OTXe, nif Yac ii
BMpOBHMLTBA BUAINseTbCA HalbinbLue CO2. [lepeBiHa BignoBigae ycim cTanfapTam LOAO0 eKOMOrivHOro BeAeHHs NiCOBOro rocrioAapcTaa Ta OXOPOHM HAaBKOMMLIHBOTO CEpeAoBULLA.

PEFYNIOBAHHA

MNONEPEMXEHHA: noTpi6Ho 3ni3Ti 3 Benocuneaa, o6 BHECTU KOPEKTUBH.

1. PEFYITIOBAHHSA NMONOXEHHA CIANA

[Ins echeKTMBHOrO BUKOHaHHS BripaB ciano Mae ByTv Ha npaBunbHiii BMCOTI, TOGTO Nif Yac KpyTiHHA nefanelt BaLui koniHa NOBMHHI ByTy 3nerka 3irHyTi (konu neaani nepebyBatoThb Y HARHKYOMY MONOXEHHI).
LLlo6 BimperyntoBaT BUCOTY Ciana, BigKpYTiTh py4ky, Kinbka pa3i 06epHyBLUM ii, (He BuiiMaiTe ii NOBHICTIO) i NOTAHITL 3a Hel, LWOo6 BUBIMbHATY WTUAT i3 NiACIAENbHOTO WTMPS. YCTAHOBITH CiAN0 Ha NOTpIGHIA
BICOTI, BCTABTE PeryntoBarnbHy PyyKy B OfMH i3 OTBOPIB ANS PErymioBaHHS MONOKEHHS TPYOKM i 3aTArHITb HA MaKCUMYM.

NONEPEMXEHHA! Mepepn TiM, SiK 3aTATHYTH Ha MaKCUMYM, NepeKOHalTeC, WO PerynsTop NpaBULHO YCTaHOBNEHO B OAHOMY 3 OTBOPIB TPyGkU. Hikonu He nepeBuLLyiiTe MakcMManbHOI
BUCOTW, 3a3Ha4YeHOi Ha Tpy6ui ciana.

2.BMPIBHIOBAHHA BETOTPEHAXEPA:
AKWo BEnocunes XUTaETbCs, MOBEPHITL OMH Y1 1BA KOMMEHCATOPM PIBHSA, PO3TALLOBAHMX Mif} 33/1HBOIO CTIKOIO, 10 YCYHEHHS XUTKOCTI.

MONOXEHHA TINA

lMonoxeHHst Tina - Lie no3a, sikoi Tino HabyBae nig Yac 3aHATTS. Baknueo NiaTpUmyBaTin Came Take MonoxeHHs, o6 He TpaBMyBaTUCS i He 3anogisTi cobi Lkoaw nig Yac
CeaHciB.

1
1. NErKO CIDATH et

Hatwi komaHam p03p06MJ'IVI BENOCHNes i3 HU3bKOK pamoto, 3aBAK1 YOMY Ha HbOr0 MOXHa cigatu, He nigHiMaum Hory.

2. MNPABE 3AHE MOMNOXEHHA

3aBasiki 0cobnuBIi KOHCTPYKLT LibOro Benocuneay Nif Yac 3aHaTb KOpUCTYBaY NiATPUMYBATMME NEBHE NONOXEHHS Tina, To6TO Lopa3y By ByaeTe 3aiimaTncs is npsmMoto
CNUHOK | AVBNSYMCH NPSIMO Nepes coboto.

YOMY Y TPEHAXEPA HEMAE KOHCONI?

Konm mu poapobnsinu Domyos Woodbike, To nparHynu cTBopuTi HailekonoridHilLmil | BOAHOYAC HARNPOCTILLKiA AOMALLH BeNOTpeHaxep Ha puHKy. if Yac BMpobHuLTBa
koHconi BuainsieTbest CO?, a Ha i BAKOpUCTaHHS BUTPAYaETbCs NeKTpoeHeprisi. 3aHaTTS Ha AOMaLLHBOMY BENOoTpeHaxepi 3anexatb He Bif KOHCO, a i Bif BNACHOI
BMOTWBOBAHOCTI Ta CMpUTHOCTI Hir. LLlo6 aonomorTv Bam BiacTexyBaTy Ljini TpeHyBaHHS!, NIATPUMATY BaLll HACTPiil Ta BMOTUBOBAHICTb, MM 0bnagHany TpeHaxep Domyos
Woodbike Tpumayem ans cmapTdoris i nnaxLueTis. Lie gacTb Bam avory BnacHopyy o6patit MobinbHy nporpamy (nikmiodenHs no Bluetooth He o6os’sikose) abo nepernsHyTH
niA yac TpeHyBaHHs (inbM Yy cepian.

PEIYNIOBAHHA OMOPY

Tpenaxep Domyos Woodbike ocHaLLermii pyykoto perynioBaHHs onopy. BoHa poataluosaHa nif Cifnom, y 1oro 3aaHin yacTuHi. [oepTaHHs pyyki npaBopyy NOCUIoe
onip, nisopyy — nocnabntoe. Pyyka mae Npocty i 3py4Hy hopmy, 3aBAsKM HOMY B NErKO BNOPAETECS 3 PErymioBaHHAM ONopy Ta 3MOXeTe 0Apa3y CKOHLEHTPYBATUCS Ha
TPEHyBaHHi.

NEPEMILLEHHA BENOCUNEQA

CraHbTe neper BMpo6oM, NOCTaBTE OAHY HOTY Ha NEPEH CTiliKy TPEHaXepa i MOTArHITL pyNb Ha cebe, Haxunsioumn TpeHaxep ynepea, Wob koniliaTa Ans nepecyBaHHs
cTanu Ha nignory. Mia Yac Lboro pyxy BaxnuBo TpuMaT criviy npsimo. MepemilyBatii Benocunes no oceni chig, y NepLuy Yepry, 3a paxyHoK CUiu pyk i Hir.

Y BUNAOKY BUHUKHEHHA NPOBNEM

FKLLO Y BaC BUHMKHYTb Npobnemm 3 BpoGom, BiaginaliTe BebcaliT niaTpumky decathlon, nepeiilloBLLM 33 NOCUNAHHSM Ha BUPIO.
https://support.decathlon.fr/

TAPAHTIA

Ha Bupib aitoTb Taki rapaHTii: 2 pokn — Ha 3anachi YacTuHM, 5 pokiB — Ha fiepeB’sHy pamy.
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TAP LUYEN DAP XE DAP TAI NHA

Dixe dap 1a mot hoat dong tuyét voi cho phép ban cai thién kha ning tim mach va strc khoé hd hap trong khi van kéo cing toan bé co thé: co méng, co’ tir dau, gan kheo, bap chan, thét lwng
va bung.

Chung t6i khuyén ban nén tap 1 dén 3 [an mot tuéin, tir 20 phit dén 1 gio d€ co két qua nhw mong doi. Chi st dung tai nha Xe dap tap thé duc nay khdng dudc thiét k& dé st dung chuyén nghiép hoéc ban
chuyén nghiép.

TAI SAO CHUNG TO!I THIET KE XE DAP GO WOODBIKE DOMY0S?

Chiing t6i d twang tudng va thiét k& xe dap gd Domyos Woodbike dé dép (ing 2 nhu cau:

- mot sén pham dep vdi thiét ké tich hop trong ngdi nha, khién ngudi diing cta chiing toi tu' hao khi trung bay no tai nha

- mot séan pham duoc thiét k& sinh thai ton tron moi trudng va hanh tinh clia ching ta hon.

Vi g6 la vat liéu hitu co, dep va cao c&p nén chiing toi da st dung né dé thay thé khung ctia chiéc xe dap, néi chung la bd phan nang nhat va do d6 tiéu thu nhigu CO2 nhét. G6 ton trong tat ca céc tiéu chuan
lién quan dén sy ton trong clia ritng nham béo v& méi trudng clia ching ta.

LAP DAT

CANH BAO: Ban phai ra khéi xe dap dé thwc hién bat ky diéu chinh.

1. DIEU CHINH DO CAO CUA YEN XE:

DE c6 mot bai tap hiéu qua, phai diéu chinh yén ngdi 6 do cao thich hop. C6 nghia Ia khi dap, dau gdi phai gap lai déu dan khi ban dap & vi tri thap nhat. DE diéu chinh ghé, hdy thao nim xoay vai vong ma
khdng can théo ra hoan toan va kéo dau dé thao chét dng. Digu chinh yén xe clia ban dén dd cao chinh xac, nha nim & mét trong céc 16 diéu chinh 6ng yén xe va sau do siét chat hét mic c6 thé.

CANH BAO: Bam bao ban dit niim vén tré lai vi tri & mét trong cac 18 trén dng ghé trwée khi vin chat hoan toan. Khong bao gie» viret qua chiéu cao téi da dwoc chi dinh trén éng ghé.

2.NANG XE DAP :
Trong trudng hdp mét thang bang xe dap, xoay mét hodc ca hai bd bi muc & chan sau cho dén khi can béng lai.

TU THE

Tu thé Ia vi tri clia co thé trong qua trinh luyén tap clia ban. Quan trong Ia phai tuan th t6t tu thé d& khdng lam tén thuong ban than hoac lam dau chinh ban trong cac phién
tap.

1. BUGC DE DANG '
D0i ngli nhéan vién cla chiing toi da thiét k& mot chiéc xe dap tap thé duc véi khung thap, cho phép ban leo 1&n nd ma khdng can phai nhéc chan.

2. VITRI SONG LUNG BEN PHAI

Chiéc xe dap tap thé duc nay da duog thiét k& dé cho phép ban c6 mét vi tri phil hop trong qua trinh luyén tap, ngha a nd cho phép moi nguai tap luyén o hé thdng vdi lung
phai va mat nhin thang vé phia trudc.

TAI SAO KHONG CO BANG DIEU KHIEN?

Khi chung t6i tuéng twong v& xe dap gd Domyos Woodbike, tham vong clia ching toi Ia san xuét va thiét ké chiéc xe dap tap thé duc cd thiét k& sinh thai nhat trén thi trudng
va do do don gian nhét co thé. Ban diéu khién tiéu thu CO? do san xuét va nang lugng trong qua trinh st dung. Viéc tap mot chiéc xe dap thé duc khong phu thudc vao ban_
diéu khién ma hon hét 1a dong luc va doi chan clia ban. DE gitp ban dat dugc muc tiéu va thuc hién cac budi tap vui vé va day dong Iuc, ching toi d4 trang bi cho xe dap go
Domyos Woodbike ctia minh mt gia d& dién thoai thdng minh / may tinh bang. Digu nay s& cho phép ban cai dat ting dung tap luyén ma ban chon (khdng yéu cau két ndi
bluetooth) hodic d& xem phim hoac loat phim ban chon trong suét cac phién clia ban.

BIEU CHINH SUPC CHIU BUNG

Sau khi dugc I&p dat trén xe dap gb Domyos Woodbike, ban sé co quyén truy cap vao niit xoay diéu chinh luc can bang tay ném bén dudi yén xe truge mat. Béng cach xoay
mat s8 sang phai, ban tang muc dé, bang cach xoay nd sang trai, ban gidam mdc do. Ching toi da thiét ké mét nit diéu chinh don gian va dep mat dé ban co thé hoan toan tap
trung vao viéc dap va tap luyén clia minh.

DI CHUYEN XE DAP

Buing ¢ phia trudc san phédm clia ban, dat mdt chan 1én chén trudc clia xe dap, sau do kéo tay I4i vé phia ban dé nghiéng xe vé phia trudc d€ dua cac con lan tiép xtic véi mat
d4t. Diéu quan trong la gilt thang lung trong qua trinh chuyén dong. Khi di chuyén chiéc xe dap tap thé duc clia ban, ban phai tac dong mot luc manh Ién canh tay va chan clia
ban.

TRUONG HOP €O VAN BE

Trong trudng hdp cd van dé, hay truy cap trang web hé tro decathlon chiing t6i vdi tai liéu tham khao vé san phdm
https://support.decathlon.fr/

BAO HANH

San pham duoc bao hanh 2 nam vé phu tling va 5 ndm vé khung go.
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KEGIATAN SEPEDA STATIS

Bersepeda merupakan kegiatan yang sangat baik, yang dapat meningkatkan kemampuan kardiovaskular dan pernapasan seraya mengencangkan otot seluruh tubuh: otot pantat, paha depan,
paha belakang, betis, punggung, dan perut.

Kami sarankan untuk melakukan kegiatan ini 1 s.d. 3 kali seminggu, antara 20 menit dan 1 jam untuk mendapatkan hasil yang diharapkan. Hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi. Sepeda statis ini tidak
dirancang untuk penggunaan profesional maupun semiprofesional.

MENGAPA KAMI MERANCANG DOMYOS WOODBIKE?

Kami telah membayangkan dan merancang Domyos Woodbike untuk memenuhi 2 kebutuhan, yakni:
- produk yang anggun dan dilengkapi dengan desain yang terpadu dengan tempat tinggal, sehingga penggunanya bangga memajangnya di rumah
- produk dengan desain ekologis serta lebih ramah terhadap lingkungan dan bumi

Karena kayu adalah bahan yang mulia, indah, dan organik, kami menggunakannya untuk menggantikan kerangka sepeda yang pada umumnya merupakan bagian yang paling berat dan paling banyak men-
gonsumsi CO2. Kayu sesuai dengan semua standar untuk perlindungan hutan, guna melestarikan lingkungan.

PENGATURAN

PERINGATAN: Anda harus turun dari sepeda untuk melakukan pengaturan.

1. MENGATUR KETINGGIAN SADEL:

Untuk latihan yang efekif, sadel harus berada pada ketinggian yang benar, yakni, ketika Anda mengayuh, lutut Anda harus tertekuk sedikit ketika pedal berada pada posisi terendah. Untuk menyetel sadel,
bukalah tombol dengan memutarnya beberapa kali tanpa sepenuhnya melepaskannya kemudian tariklah untuk mengeluarkan pasak dari tabung sadel. Sesuaikan tempat duduk pada ketinggian yang benar,
masukkan kembali tombol dalam salah satu lubang penyetelan tabung sadel kemudian kencangkan semaksimal mungkin.

PERINGATAN: Pastikanlah bahwa tombol telah kembali masuk dalam salah satu lubang tabung sadel sebelum mengencangkannya semaksimal mungkin. Jangan pernah melebihi ketinggian
maksimal yang tertera pada tabung sadel.

2.PENSTABILAN SEPEDA:
Apabila sepeda tidak stabil, putar salah satu penyeimbang level atau kedua-duanya, yang terletak pada ujung kaki belakang, hingga mencapai keadaan stabil.

POSTUR TUBUH

Postur tubuh adalah posisi tubuh yang harus diterapkan saat latihan. Pastikanlah posisi tubuh Anda benar untuk mencegah cedera dan rasa sakit saat sesi latihan: hal ini
penting.

1. MUDAH NAIK SEPEDA G:_T»
Tim kami telah merancang sepeda dengan kerangka rendah sehingga Anda tidak perlu mengangkat kaki untuk naik ke atas sepeda.

2. POSISI PUNGGUNG TEGAK

Sepeda ini dirancang agar tercapai posisi yang sesuai saat latihan, yakni setiap orang dapat secara sistematis melakukan kegiatan ini dengan punggung tegak dan pandan-
gan ke arah depan.

MENGAPA TIDAK ADA MONITOR?

Ketika kami mereka Domyos Woodbike, ambisi kami adalah menghasilkan dan merancang sepeda statis dengan desain yang paling ekologis di pasar, dan dengan demikian
yang paling sederhana. Monitor mengonsumsi CO? saat diproduksi dan mengonsumsi energi saat dipakai. Kegiatan sepeda statis tidak tergantung pada monitor, akan tetapi
terutama tergantung pada motivasi dan kaki orang yang melakukannya. Untuk membantu Anda mencapai target serta menjalani sesi yang diwarnai kesenangan dan motivasi,
kami telah melengkapi Domyos Woodbike dengan dudukan untuk smartphone/tablet. Maka, Anda dapat menginstal aplikasi latihan pilihan Anda (tanpa perlu koneksi bluetoo-
th) ataupun menonton film atau serial pilihan Anda selama berlatih.

PENGATURAN PEMBERAT

Ketika Anda telah duduk di Domyos Woodbike, Anda dapat mengakses tombol pengaturan manual untuk pemberat yang terletak di bawah sadel, di depan Anda. Ketika tom-
bol diputar ke kanan, pemberat bertambah, ketika diputar ke kiri, pemberat berkurang. Kami telah merancang tombol pengaturan yang sederhana dan nyaman sehingga Anda
dapat sepenuhnya berfokus pada pengayuhan dan sesi latihan.

MEMINDAHKAN SEPEDA

Tempatkan diri Anda di depan produk, posisikan salah satu kaki Anda pada kaki depan sepeda, dan tarik setang ke arah diri Anda untuk memiringkan sepeda ke depan
sehingga roda pemindah bersentuhan dengan lantai. Penting agar Anda memastikan punggung Anda tetap tegak saat melakukan gerakan ini. Ketika Anda memindahkan
sepeda statis, kekuatan harus terutama berada pada tangan dan kaki Anda.

APABILA ADA MASALAH

Apabila ada masalah, kunjungilah situs web dukungan Decathlon dengan referensi produk
https://support.decathlon.fr/

GARANSI

Garansi produk ini berlaku 2 tahun untuk suku cadang dan 5 tahun untuk kerangka kayu.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOAAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNMHPETHEH MEAATQN - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHASA CNYXBA
-DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - £RR% - 77 8—%—E A - EERE - udnrsudsnisans - FZE MHIA - i) | puy oloxs - gall daxs azy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pos venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espana).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (co(it d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEFEE 2

FHiBRRNGME
http://supportdecathlon.com

FRIT BN L ERRRIRBIE 4009
109-109, BERT: RITBHEA,
FRIBHWYEL,

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomoc?

Obiscite nado spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri cemer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|Et =7+
T20| LestAL?
gAkSl 2 ALO|Ewww.

supportdecathlon.com&  #E3tL
(QEL oF HIg), Fof ZYME
X

HiA3g YEMAR.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagédo a Internet) ou dirija-
se a recepcdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potrebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiddeare BoriBeia;

Emokegreite Tov SIKTUGKO pag  TOTTO,
om OiebBuvan  www.supportdecathlon.
com (Ue To kOOTOG pIag aUVdETNG aTO
BiadikTuo) 1 ameubuveite oy uodoxn
oloudnToTe KATaoTARATOG TG aAuaidag
QTmo TNV OTTOi0 AYOPATaTE TO TPOIOV 0ag,
padi pe Tv amodeign ayopdg.

ZH - HftER

ZERY?

BEH http://supportdecathlon.com 5&
MNEBR (FBLARA ) AEFRNER
EEMXFROEEESE AL BN,

KM - 1S uiigjd 1g)a

feghinudhishidnnsd www.
supportdecathlon.com mmuﬂh
(Aigismimutisiinng) uf Unsm”wsunhuwium
Hﬁmssmtimaﬁmmamsaﬁmmmsmismﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning  tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
badlanti dcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griini satin
aldiginiz magazanin danisma bélimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0HOE

ANTHFBETTAH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com%
BCEEV(8—%Y NERE), ©
LRERBAEIHTZIEOECHS
Nk, BEVEFOVAEVEBRECS
BUSEEL,

31 Jg - AR

Q6aclus | s Jo

GOSN lsden e o Jaslwww,
supportdecathlon.com(JLasl aalSs

dio il SV Jzall ] @295 i(ci ol
wly @l dole 4 129 sy iiall
syl ol puss o

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie Ihr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen minket honlapunkon a www.
suppertdecathlon.com oldalon, telefonon
a Decathlon (gyfélszolgalatahoz, vagy
személyesen barmely aruhdzunkban, a
vasarlast igazold bizonylattal.

BG - IPYTU ObPXABU
Wmate Hyxga ot nomoly?

Mons, nocetete HawWa CcailT: Www.
supportdecathlon.com  (yeHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WM OTUgeTe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KNMEHTU» Ha
MarasuHa, KbAeTo CTe Kynuiu NpoaykTa,
Kato Hocute CbC ceBe  CMROKYMEHT,
[oka3BallHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa noapepxka?

OBpaTutech k Ham Yepes Halll MHTEpHET-
cat www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb MOAKNIOYEHNST K UHTEPHETY)
UK nogoliauTe B OTAEN 0BCNyXMBaHUS
KIWEHTOB B MarasuHe TOil CeTH, B
KOTOpOI Bbl Kymanu Bal NPOAYKT, C
TOBAPHbIM YEKOM.

7T - HfttER
FEN?
SR http://supportdecathlon.com 825

MHE (TELRER ) ABBEIRER
ERBEERNEENERHRAESEN.

18,948 ylw - FA

Saph jly SaS o

(cabusy oo 31 (0l & Juasl aisd L lgs
L www.supportdecathlon.com ;5 L L
295 »}MQ@IA olbad b b aibly Jula
ol & B 9,9 03,3 51 S vy jwo @
28 az2lo 1l 038 $)la3 |y Jpaze.
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po  cijeni
naknade za koristenje internetay ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Cén h trg?

Hay lién hé vdi chung toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can co két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hdng
ma ban d& mua san phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - seneau q
fiasnssummaamia ?

uwuiivs o lad WWW.
supportdecathlon.com  (a19fifn 1441
Tunsidansiadumasiia)uiaiununaa
diuinaldgananfuginsaniunan
gumMstandnioei




EC DECLARATION DICHIARAZIONE DI MEGFELELOSEGI FORSAKRAN OM EB ATITIKTIES
OF CONFORMITY CONFORMITA CE NYILATKOZAT EG-OVERENSSTAM- DEKLARACIJA
MELSE

Product name: WOODBIKE Nome del prodotto: | WOODBIKE A termék neve: WOODBIKE Produktnamn: WOODBIKE Gaminio pavadi- WOODBIKE
nimas:

Product function: Exercise bike Funzione del Cyclette A termék rendel- Edz6 kerékpar Produktfunktion: Motionscykel Gaminio funkcija: [ Dviratinis treniruoklis

prodotto: tetése:

Model: 8607838 Modello: 8607838 Modell: 8607838 Modell: 8607838 Modelis: 8607838

This product ENISO 20957-1 EN Questo prodotto & | EN ISO 20957-1 EN Atermék megfelel | ENISO 20957-1 EN Denna produkt up- | EN SO 20957-1 EN Sis gaminys atitinka | EN 1SO 20957-1 EN

complies with 1SO 20957-5 conforme a tutti i 1SO 20957-5 a kovetkezd 1SO 20957-5 pfyller alla relevan- | 1SO 20957-5 visy toliau isvardyty | ISO 20957-5

all the relevant requisiti pertinenti eurodpai iranyelvek ta krav i foljande Europos direktyvy

requirements of the delle seguenti és normak Gsszes europeiska direktiv ir standarty

following European direttive e norme vonatkozo kovetel- och standarder: atitinkamus reika-

directives and europee: ményének: lavimus:

standards:

Issued in (place): | MARCQ-EN-BAROEUL Redatto a (luogo): | MARCQ-EN-BAROEUL Kelt (hely): MARCQ-EN-BAROEUL Utférdad i (ort): MARCQ-EN-BAROEUL Parengta (datair | MARCQ-EN-BAROEUL
vieta):

Date (day/month/ | 16-11-2020 Data (giorno/mese/ | 16-11-2020 1d8 (nap/honap/év): | 16-11-2020 Datum (dag/ 16-11-2020 Data (diena/ménuo/ | 16-11-2020

year): anno): manad/ar): metai):

DOMYOS brand Caroline LANIGAN Direttore della Caroline LANIGAN ADOMYOS mérka | Caroline LANIGAN Varumdrkeschef for | Caroline LANIGAN Prekiy Zenklo Caroline LANIGAN

manager: marca DOMYOS: igazgatoja: DOMYOS: DOMYOS
direktore:

DECLARATION DE CONFORMITEITS- DECLARATIE DE IZJAVA O SUKLAD- EK ATBILSTIBAS

CONFORMITE CE VERKLARING EG CONFORMITATE NOSTI DEKLARACIJA
Nom du produit : WOODBIKE Productnaam: WOODBIKE Numele produsului: | WOODBIKE Naziv proizvoda: WOODBIKE Produkta no- WOODBIKE

saukums:
Fonction du Vélo d'appartement Functie van het Hometrainer Functia produsului: ~ | VM:Bicicleta de apar- Funkcija proizvoda: | Sobni bicikl Produkta funkcija: | Macibu velosipéds
produit : product: tament
Modgle : 8607838 Model: 8607838 Model: 8607838 Model: 8607838 Modelis: 8607838
Ce produit est EN ISO 20957-1 EN Dit product voldoet | EN SO 20957-1 EN Acest produs este ENIS020957-1 ENISO Proizvod je u EN SO 20957-1 EN Sis produkts atbilst | EN 1SO 20957-1 EN
conforme a 1SO 20957-5 aan alle relevante | 1SO 20957-5 in conformitate cu | 209575 skladu sa svim 180 20957-5 visam attiecigajam | ISO 20957-5
I'ensemble des exi- eisen van de toate cerintele rele- relevantnim zaht- $o Eiropas direkfivu
gences pertinentes hieronder vermelde vante ale urmatoare- jevima sliedecih un standartu
des directives Europese richtlijnen lor directive si norme europskih direktiva i prasibam:
et normes euro- en normen: europene: standarda:
péennes ci-apres :
Fait a (lieu) : MARCQ-EN-BAROEUL Opgemaakt te MARCQ-EN-BAROEUL Emisa la (localitate): | MARCQ-EN-BAROEUL Izdano (mjesto): MARCQ-EN-BAROEUL Izdota (viet): MARCQ-EN-BAROEUL
(plaats):

Date (jour/mois/ 16-11-2020 Datum (dag/maand/ | 16-11-2020 Data (zi/lund/an): 16-11-2020 Datum (dan/ 16-11-2020 Datums (diena / 16-11-2020
année) : jaar): mjesec/godina): ménesis / gads)
Directeur de la Caroline LANIGAN Directeur van het | Caroline LANIGAN Directorul marcii Caroline LANIGAN Menadzer robne Caroline LANIGAN zimolu vaditajs : Caroline LANIGAN
marque DOMYOS : merk DOMYOS: DOMYOS: marke DOMYOS:

DECLARACION DE DECLARAGAO DE VYHLASENIE O IZJAVA O SKLAD- DEKLARACIJA O
CONFORMIDAD CE CONFORMIDADE CE ZHODE NOSTI (ES) USAGLASENOSTI
PROIZVODA CE
Nombre del WOODBIKE Nome do produto: | WOODBIKE Nézov produktu: WOODBIKE Ime izdelka: WOODBIKE Naziv proizvoda: WOODBIKE
producto:
Funcién del Bicicleta estética Fungéo do produto: | bicicleta estatica Funkcia produktu: | Stacionarny bicykel Funkcija izdelka: Sobno kolo Funkcija proizvoda: | SB: Sobni bicikl
producto:
Modelo: 8607838 Modelo: 8607838 Model: 8607838 Model: 8607838 Model: 8607838
Este producto EN ISO 20957-1 EN Este produto estd | EN 1SO 20957-1 EN Tento produkt spifia | EN ISO 20957-1 EN Izdelek je skladen | EN SO 20957-1 EN Ovaj proizvod EN SO 20957-1 EN
cumple todos 1SO 20957-5 em conformidade | ISO 20957-5 vSetky prislusné 1SO 20957-5 z vsemi ustreznimi | 1SO 20957-5 je uskladen sa 1SO 20957-5
los requisitos com todos 0s re- poziadavky nasle- zahtevami sledecih svim merodavnim
relevantes de los quisitos relevantes dujucich Eurdpsky- evropskih direktiv in zahtevima direk-
siguientes estan- das seguintes ch smernic a standardov: tiva i evropskim
dares y directivas diretivas e normas noriem: odredbama dole
€europeos: europeias: navedenim:
Emitido en (lugar): | MARCQ-EN-BAROEUL Emitido em (local): | MARCQ-EN-BAROEUL Vydané v (miesto): | MARCQ-EN-BAROEUL Izdano v (kraj): MARCQ-EN-BAROEUL U (mesto): MARCQ-EN-BAROEUL
Fecha (dia/mes/ 16-11-2020 Data (dia/més/ano): | 16-11-2020 Détum (der/ 16-11-2020 Datum (dan/mesec/ | 16-11-2020 Datum (dan/mesec/ | 16-11-2020
afio): mesiac/rok): leto): godina):

Director de la
marca DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Gestor de marca
DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Veduci pracovnik
znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Vodja blagovne
znamke DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Direktor marke
DOMYOS:

Karolin LANIGAN

EG-KONFORMITAT- DEKLARACJA PROHLASENI ES O AB UYUMLULUK AHAQEH
SERKLARUNG ZGODNOSCI SHODE BEYANI LYMMOP®QSHE CE

Produktname: WOODBIKE Nazwa produktu: | WOODBIKE Nézev vyrobku: WOODBIKE Uriiniin adi: WOODBIKE Ovopaaia WOODBIKE
TPOIOVTOG:

Produktfunktion: Heimtrainer Funkcja produktu: | Rower stacjonarny Funkce vyrobku: Rotoped Uriiniin islevi: Kondisyon bisikleti Aemoupyia 210TIKO TTOdRAATO
TIPOIOVTOG:

Modell: 8607838 Model: 8607838 Model: 8607838 Model: 8607838 Movrého: 8607838

Dieses Produkt er- | EN SO 20957-1 EN Ten produkt jest EN ISO 20957-1 EN Vyrobek je v EN ISO 20957-1 EN Bu riin, EN ISO 20957-1 EN To mpoiov autd ENISO 20957-1 EN

fiillt alle einschlagi- | ISO 20957-5 zgodny z wszystki- | ISO 20957-5 souladu se véemi | ISO 20957-5 asagidaki Avrupa | ISO 20957-5 TAnpoi o alvoro | 1ISO 20957-5

gen Anforderungen mi istotnymi wyma- prisludnymi poZa- yonergelerine ve TWV OYETIKWV

der folgenden ganiami dyrektyw i davky nasledujicich standartlarina iliskin AMAToEWY

europaischen norm europejskich evropskych smérmic tiim gereksinimlere TWV TIOPAKATW

Richtlinien und wymienionych anorem: uygundur: EUPWTTAIKWY

Normen: ponizej: odnyiwv Kai
TPOTUTILV:

Ausgestellt in (Ort): | MARCQ-EN-BAROEUL Sporzadzono w MARCQ-EN-BAROEUL Vydano v (misto): | MARCQ-EN-BAROEUL Hazirlandigi yer MARCQ-EN-BAROEUL ZuvtdxBnke otnv | MARCQ-EN-BAROEUL

(miejscowosc): (yer): (témog):

Datum (Tag/Monat/ | 16-11-2020 Data (dzien/ 16-11-2020 Datum (den/mésic/ | 16-11-2020 Tarih (giin/ay/yil): | 16-11-2020 Hpepopnvia (npépa/ | 16-11-2020

Jahr): miesiac/rok): rok): prvag/érog):

DOMYOS-Marken- | Caroline LANIGAN Dyrektor marki Caroline LANIGAN Manazer znacky Caroline LANIGAN DOMYOS marka | Caroline LANIGAN DieuBuvg Tou Caroline LANIGAN

manager: DOMYOS: DOMYOS: midurd: €UTTOPIKOU OT\UATOG

DOMYOS:
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TEKTAPALIVS 3A TUYEN BO EC VE ECH &t e uiall @yl 13|
CbOTBETCTBUE SU PHU HOP sV Glowl olboluay
ol
HavumeHoBahue Ha | WOODBIKE Tén san pham: WOODBIKE EmER WOODBIKE iall puwl: WOODBIKE
npogyka:
YHKUUS Ha BE: BeroepromeTsp Chtrc ndng san Xe dap tap thé duc ERE ERARFETE Slel dabg: onles 1)
npoaykTa: pham:
Mogen: 8607838 Mo-den: 8607838 i 8607838 Jagall: 8607838
Tosn npoaykT EN 1SO 20957-1 EN San ph&m nay EN 1SO 20957-1 EN HERBEUTA | ENISO 20957-1 aiall 13D §lgiy EN ISO 20957-1
cvorBetcTBaHa | 1SO 20957-5 tuan thi tt ca cac | 1S 20957-5 HRMREREE |ENISO 20957-5 Slllaiall 815 go EN ISO 20957-5
BCUUKY M3MCKBAHMS yéu cau lién quan ZHBEX: aolly dall ol
Ha eBponerickute V& cac chi thj va ulsally olegill
[LVPEKTUBN tiéu chu&n Chau Wl a9l dwwlall:
1 cTaHaapTv AU sau:
136poeHM no-ony:
W3pnaneHa B MARCQ-EN-BAROEUL Dugc cap tai (noi): | MARCQ-EN-BAROEUL BT(HH): MARCQ-EN-BAROEUL 0le) S plo): MARCQ-EN-BAROEUL
(msicTo):
[ata (neH/vecey/ | 16-11-2020 Ngay (Ngay/thang/ | 16-11-2020 RH(B/RIE): 16-11-2020 diawl il pgy) g lI): | 16-11-2020
roauHa): nam):
YnpasuTen 3a Caroline LANIGAN Quan ly thuong Caroline LANIGAN DOMYOS &k Caroline LANIGAN doVMe xo DOMYOS | Caroline LANIGAN
mapkata DOMYOS: hiéu DOMYOS: s agldl:

COVIKECTIK

PERNYATAAN

Tudusannasgiu EC

[EKMAPALIMACHI KESESUAIAN CE
OHiMHiH aTaybl: WOODBIKE Nama produk: WOODBIKE Fawanou: WOODBIKE
OHIMHIH BenorpeHaxep Fungsi produk: Sepeda Statis afdunisin | dnsuuaandniy
(DyHKUMACH:
Ynrici: 8607838 Model: 8607838 U 8607838
Byn exim keneci EN SO 20957-1 EN Produk ini sesuai ENISO 20957-1 EN wanfouiiidanndas | EN ISO 20957-1 EN
Eyponanbig 1SO 20957-5 dengan semua 1SO 20957-5 amdanipuai 1SO 20957-5
[AVpeKTUBanap MeH persyaratan relevan \fiendaaovig
CTaHAapTTapablH dari direktif dan wasngsuiivuuas
6Gapnblk standar Uni Eropa WNTFIUVAUNIN
Tanantapeia berikut: 4151
caiikec kenepj:
WacanraH (xepi): | MAPK-AH-BAPETTb Dibuat di (tempat): | MARCQ-EN-BAROEUL aanlu (dnuiiav): | MARCQ-EN-BAROEUL
Kywi (kyHilaisl/ 16-11-2020 Tanggal (hari/ 16-11-2020 fuft (Fundiowdl): | 16-11-2020
KbiMbl): bulan/tahun):
DOMYOS 6pena- | Kaponu AHUTAH Direktur merek Caroline LANIGAN HIANTUUTUA Caroline LANIGAN
[QVIPEKTOpbI: DOMYOS: DOMYOS:

JEKNAPALA ECHEMER

COOTBETCTBUA

CE
HasBakve napenus; | WOODBIKE FRah WOODBIKE HEE: WOODBIKE
HaaHauenme [Homalnuii ERIEE g% HE7Is: Al 258 AA
v3penus: BENoTpeHaxep
Mopenb: 8607838 BE 8607838 28 8607838
310 u3nenue EN ISO 20957-1 EN AERFEUTE | ENISO 20957-1 2 HMES 232 | ENISO 20957-1 EN
COOTBETCTBYET 1SO 20957-5 BIRORATH EN ISO 20957-5 SAELYEZFY |1SO20957-5
BCEM NPUMEHIMMbIM oZEHHOT
TpeBoBaHsM ANgE Z4otn A
cneayloLyx &Lk
€BPONeckuX
AVIPEKTUB ¥ HOPM:
Mecto MARCQ-EN-BAROEUL AR MARCQ-EN-BAROEUL MZEX|(B4): MARCQ-EN-BAROEUL
COCTaBNEHNS:
[Nara (neHb/mecsy | 16-11-2020 BE (B/AIE) : [16-11-2020 URK A/ EY): 16-11-2020
rog):
[vpexTtop no Caroline LANIGAN DOMYOSH A Caroline LANIGAN DOMYOS EZE | Caroline LANIGAN
6perany DOMYOS: 28 . OHLIAS:

[IEKTAPAL|ISt NIPO WGAUMID

BIANOBIAHICTb CE QNUMMUA) EC
Haasa npogykry: | WOODBIKE Hmt WOODBIKE unsRaRU: | WOODBIKE
Mpu3HaveHHs [lomaluHiit TpeHaxep RO TAYRIKANAY YeMIRUaRuS ﬁ&‘ﬁgﬁunﬁumnn
NPOAYKTY: ) -
Mopens: 8607838 i 8607838 Aie 8607838
Lleit npoaykT EN ISO 20957-1 EN AHRFUTOEC | ENISO 20957-1 EN ROUBRVISS EN IS0 20957-1
BiAnosigae 1SO 20957-5 BEBRUEEND [1S0 209575 Hsinnuiglmy | EN ISO 20957-5
BCIM BUMOram TRTOBEEH agimin
€BpONeNcbKMX CBAELTVET: MANSANHAT
MPEKTUB | HOpM, iSieuGRINNS
3a3HaUEHNX HIDKYE: Sheuinigo

aimus
Bupobneqo MAPK-AH-BAPETTb R MARCQ-EN-BAROEUL |  |Gist (Bnisi): | MARCO-EN-BA-
(vicue): (OPAHLISY) ° v ROEUL
Imicsup/ | 16-11-2020 WA (B 16-11-2020 S -
gi;a (essfvicne 2 ¥ (Rt moutfigs (g / | 16-11-2020
- g/ M)
[lwpektop 6peHpa | Kaponik JTAHIFAH DOMYOS 75> K | Caroline LANIGAN )
DOMYOS: (Caroline LANIGAN) NR=TJ1—: gﬁLﬁﬁLﬁh{hﬁ Caroline LANIGAN
DOMYOS2
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DOMYOS WOODBIKE

Keep these instructions Saglabajiet $0s noradijumus
Notice a conserver Sacuvati uputstvo
Conserve estas instrucciones AlatnpnoTe auTo To eyXeIpidio

Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren 3anasete UH(opmauusaTa
Istruzioni da conservare Cakrayra THIiCTi HyCKaynblIK
Handleiding om te bewaren. CoxpaHuTe 370 PyKOBOACTBO

Guarde estas instrugdes HoTpumyiTech LMX BKa3iBoK
Instrukcje nalezy zachowaé Lwu y khi bao quan
Orizze meg az Gtmutatét Petunjuk harus disimpan
Observatisi pastrati M ZERER R A
Odlozte si tieto pokyny RETHLSIERLTLKEEY
Tyto pokyny si uschovejte EYEFRFEEREE
Spara bruksanvisningen Wusnmdfiamanils
Cuvajte ove upute 2 {0l A
Navodila shranite wushgsiaihEinpgn
Kilavuzu muhafaza edin Claalatll o3¢y Jadial

ISsaugokite Sig naudojimo instrukcija

[2 [ bEomHioN

Mpowussogutens n agpec, Pparyus: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE

Made in France - Fabriqué en France - Hecho en Francia - Fabricado na/em Franca - imal edildigi yer Fransa - Pagaminta Prancizijoje
- Razots Francija - Szarmazasi hely Franciaorszag - Wij J gua

T SESAEHEMES-345FFARNOY DY N - @ - TIYH A X/\N( Y I uTﬁﬂXEwmi@[Lﬁ FREh MERMATE | MABETE (FRRGETE B
28) f%%élré] BB LI £V ERARAR, i EETRATRRE 5%3‘?&2'?5 J: Eitﬂ 14 201204 - H%?%ﬁ 4009-109-109 - Kt s - S &t - SAE G - i DOMYOS - Fuilff: &4 - T2HA : A S anopTeP/
YronHomo4eHHoe uarotosuTenem nuuyo: OO0 «Oktobry», 115280, Pocensi, Mocksa, AsTosasopackas 23 A kopn. 2, Tern. 8(800) 700-77-66 - I'IpowaBep,eHo BO ®paHumm - BenmpeHa)Kep ans
3aHATUI CI'IOpTOM He rIO[:U'Ie)KVIT o6ﬂ3aTeanomy noATBEPXXAEHUIO COOTBETCTBUSA - Lla'ra U3roToBneHus yKasaHa Ha wnsgenun unu ynakoeke B opmaTe [TTT/MM - OcHoBHOI mMarepuan .

[lepeso SEE S - E0/BHH AT REIRAR ARTREEAREHATIE 0424719666 - JER AR TR SN IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ
02. 314 041/0001 88 N/-\O VENDIDO SEPARADAMENTE - FABRICADQ NA/EM FRANGA JInstnuaaniidine - Faindn: VinAuanaau(lszandng) e i 19/501 viid 13
AUUNWIAU FIUALNU S1nauIwa Jarinaunslsinis 10540 - wan oL 3 lai ie il - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt SN
Decathlon Australia Pty Ltd, 634-726 Princess Highway, Tempe -Sydney -NSW 2044. @IIIZ@ Importador: Articulos Deportivos Decathlon de CV Avenida Ejército Nacional 826, Polanco 11
Seccion, C.P. 11540, Miguel Hidalgo, Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727534 - Bicicleta fija - Tel.: 01 800 062 4500 - Material principal : Madera - Hecho en Francia [“vnm ] May
dap xe dap - San xuat tai Phap - Lau 5, s6 26 Ung Van Khiém, Phuding 25, Quéan Binh Thanh, TP. HCM, Vietnam @EEI® Di impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera
Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera, Kunciran, Pinang - Kota Tangerang, Banten Indonesia - Dibuat Perancis - Sepeda latihan GZT™® IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE
S.P.A. RU.T: 76.507.443-6 Aarto yupvaoTikiic @CCEE M ZE X} : Decathlon SE - =&lA} : Decathlon Korea - F4/F18tE% : QI A I ST isl2 16842 33-1/
1800-2025 - ZHH : ALY RFFA7 - Hlm#r—é BT EAL(YYYY/IMM) - BIAER| - Z2EA - 30| 0fElo]2] +01I E*xl oA BHAIS. - 20| : 0{210]0] 20} BFX| SL7| 5HAIS EIZXE® Décathion
Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD QUEBEC, CANADA, J4W 2T5 / onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533-3322 GILGED
3pobneHo y PpaHLyii - IMnopTep TOB «[lekatrnoH YkpaiHa» 04073, m. Kuis, npocnekt CtenaHa BaHaepw, 15 -I" Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - Bupo6Huk: « DECATHLON
S.E.», 4, boulevard de Mons, 59 650 VILLENEUVE D’ASCQ, France/[ekatnoH EC |, ®paHuis, 59650 BinbHer-a'/Ack, 6ynbeap ae MoH, 4, ®paHuis - BenotpeHaxep - TepmiH npupaTHocTi:
HeobMexeHWn - [laTa BUroToBIEeHHs BkasaHa Ha BIpobi abo ynakosli B cpopmati PPPP / MM EIEEZM ¢ siiall 2 )lad e il sliSe 4] - @M Decathlon USA LLC 2300 16th Street San
Francisco, CA 94103 +1-866-480-3565 @I Decathlon Philippines Inc. L2-2093.1 Level 2, Festival Supermall, Corporate Avenue, Filinvest Corporate City, Alabang, Muntinlupa City, 1770
Philippines - contact.philippines@decathlon.com @ Proizvedeno u Francuskoj - Uvoznik: DECATHLON d.o.0. Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 28, 11000 Beograd, Srbija. - Sobni
bicikl SLZYA KasakctaH Pecnybnukackl, 050040, Anmatbl kanackl, Megey aynaHbl anb-®apabu gaxfbinbl 100 i, TyprbiH emec yit-kai 4Pecnybnivka Kasaxcran, 050040, Pecny6nvka
KasaxctaH, r. Anmatbl, Meaeyckuii paiioH, np. Anb-®apabu, 4.100, H.n. 4. - BenotpeHaxep - BenotpeHaxep - ®paHuusiaa xacarnFaH - MpounsseneHo Bo ®PpaHuum - CnopTreH aiiHanbicyra
apHanFaH @G Roumasport SRL, bd. luliu Maniu, 546-560, Bucuresti - bicicleta magnetica - Fabricat in Franta @IZIDM Forgalmazza a Tizproba Magyarorszag kft., 2040 Budadrs, Baross utca
146. Informacio: 06 1 920 102 - Gyartja Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299-59650 Villeneuve d'Ascq - France - NIF: NO013342A / MAPLARIS SAS - IF 1007044 Cyclette -
EJ Main material : Wood - @ Matériau principal : Bois - B3 Material principal : Madera - €8 Hauptmaterial : Holz - [ Materiale principale : Legno - [ Hoofdmateriaal : Hout - & Material principal :
Madeira - @ Gtéwny materiat : Drewno - @ F6 anyag : Fa - @ Material principal : Lemn - E3 Hlavny material : Drevo - B Hlavni material : Dfevo - 1 Huvudsakligt material : Tra - (@ Glavni materijal
: Drvo - B8 Osnovni material : Les - @ Ana malzeme : Tahta - @ Pagrindiné medziaga : Mediena - E3 Osnovni materijal : Drvo - [ Galvenais materials : Kokmaterials - B KUpio UANIKO : ZUAo -
{8 OcHoBeH Mmatepvan : [bpso - [ Herisri Matepvanaap : Afaw - @ OcHosHWiA MaTep|an Tepeso - @ Vat liéu chinh : Kayu - [ Bahan utama : Kayu - @) =E&EA : A# - @ EBHE : A
- @ Seoman : bi- @ F2 AME: S - @ i IS 10y - 0 2 Liled aic

Pack Ref: 4382411
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